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हा! 23080 / |! के | * 
। 


| होता! मै चठतआर- ५४ * । अं काऊव [देवों -- बश्चई, दर १ यो 
5 के अडु इव अधृत हस्त अधिक आनेस तदेयत बबराने छगे तो उसको बंद करनेके छिये ३ 
हु (आर ४तिक हरे ३ भाशा सूखी धंतियांको पीसकर दही या ठंडे 'पानी के साथ खानेसे ३. 

रब ४० .. हा छः ० 
;' 5५ “ना हैं. जुछाव बंद हो. जाते हैं. जुछाव बंद हो जानेके बाद थी और 
४० ज्ृ फर्‌ | रू । + » 


प्ि 5 
गंध और १: शींसी |). ३ शीज्षी १॥क. 'डांक' खर्च ॥-) १२ शी शा हर! 


ु! 


+ 
9] ४5 4० "० 


+ ५ उतने बाढी डुग, 


| | ला! 
में अजगे | ४5 


५ । ै + वा श।* री) 2 
7 कक | 


5 दी के; मू० था बदन भेड। छघृड[ रह जा 87768) ९ ६) हू उसका; रामबाण | ४ 
* अपपत+-- लगानस खाज, खुजछी;:छाजन; मज्ई फूछ/जाना;- या किसी >जहरी 
फदक': आना/छाठ छोटी): फुन्सिया( का: पीवसे। भरे निकलना गण: पा 


हु (६ डाडाजा उबर: तकर्वफरी जगंह।लंगा।दनेसे ठंडक, हो! ४ जाते! है; । 
2 ५: ५८० ४ कपूर वरके रोगको-बहुत जकद: फ्रायंदा। पहुचाता/ है; बच्चोके 'फाडाड को ॥ 
कर ६ संब्का "री “जाते:हैं: इसके ।डियेतंअत्यन्त गुभदावक/है,/>्वीमित/ एव 
3 हल्के | भार शं हाकि बडसूल हक 2 रे शिं ' जाकर ४ [६ ६ ० ; 

ना सांकलकेज कर हि आसई+- हि! 5 .छे , 


अल फलद 


जरयुस्ण्णवरणब जी मर के 


2 पूछ/इंडव,. जी शाठियाउसल्विश्व॑म हुक सजतूझारला॥ फोड़ा) । 
। रा फुसी, बृदनम छाछ या काछे चंक्षते पइना गक्त- तट 
. 003 5७ पित्त कोड ग्रे याउत्तलुएकी5 बाबरी औएराहुरामंशिगा रा शी 
- औहशा्‌ रई आ5 धुरोनीएा्फ [ आत्रशकण] कि घा्रोकांआजडलिर नोयंफ -च्थिश 
के 8४ बुबार तेंभा।खांसीमेंः भीं। ऑल्वन्तद्वीनि गिर 
0 8:70 22] ॥०- आामकारा हं#£ पछकछ हजार स्जश8 ४ फुक कालाए ि 

दर | >औ सेंटंके हि 5 5-४# यह साल्सी किवले'जड़ी “बूटियों से /औयुवे> 27 | + 
४" । हक 33:00 0 की गहरा | कक ग हि द 
४06 अंक, दी हे थे जती, है ० 8 
" अत ्प्फ बी अल उखाद कि आम । ही । कर है है शा मे ४ 
यो ५ ही जे 8 का है हा ताज का पाए आए ॥ है. न रत !' 8 
मा बयां: सं न । के वीड़ाई जहा १२४ ईप कर ह जाय रहेगी गा बु ही [ 9 हे तः 

* *मंजडूत | फ!- १ छ ११5. ॥,& 
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पे रे १ ९ २१००५ ६२0) २३.८ ॥0 6 
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व जगतप्रसिद्ध सासीको कोन नहीं जानता ! विगडे खूनका साफ करनेगें, नया रच. 
| हरनेमे तथा कमजोर देहको पृष्ठ और वहिष्द करलेमें बेजोड दवा है. हर किस- 
हो हा छकवा चुक्ते, गरमी, कोढ, शरीरकी ख़ुजछाहट घाव खुजली पारा कौर 
20. ,भारीपन और दर्द, पैरके तत्वेमें सफ़ेद या काढेदाग, आंसुओका गिरना जाहू 
| बलापन खूनकी कमी शरीर पीछा पडजाना आदि रक्तसंवंधी पीडांम - तथा 
) दा होनेवाली भांति भांतीकी दिक्कत जडसे उडानेके छिये इससे बढ़कर ढुसरी 
| थीं है! बेकायदे चलने वा इद्धियोंके अनुचित व्यवद्वारस धातुका पतलापन, नह 
.._॥ सुजाक व खप्दोष कमजोरी दस्तका साफ और नियामित न होना बदन 
|... रा रहना, ठपदंश अन्य गरमी - और रक्तविकार या पक्ष्याघातादि | भयंकर शोध 
पे, स्री वच्चोको होनेवाछा बुरा परिणाम याने अंगमें गरमी रहनेसे - सर्वोगपर 
3 घाव होना, मुखमें और तालस्थानमें छेद गिरना, गंडमाल, हाथ पैर और 
.__जहना ये रोग निश्चय नष्ट होते हैं. जिनको किसी प्रकारका रोग नहीं है. तबि- 
४ ! दनिपर भी स्रो, पुरुष, वालक, सत्रको सेवन करनेसे जठगाप्मि,प्रदी्त होती हे 
५ + ९ पुष्ट होकर मुख गुढावी कान्तिवान्‌ होता है. १ शी. ! 'रु. पोष्ट व्यय ||) आ.. 
है [ रु. पो. ख. १. १२शौो. ११ रु. पो. ख़च २|| रु. अछ्ग- देना होगा. 


६ 


नम फआ3 कस, आन कर किक... 


् 


कोकिलाके समान हो जाता है, अछावा इसके 
लय चींज है, बेटके क्‍ । 


५ * आजकछ ट्ियाकी सव बीमारासे अदर शंग श्रधान्य हे, सेकडों ग्मणी इस बुरे. 

पा हुई दुःख पा रही हैं. अपनी शर्मीछ ग्रक्ृतास जियां अपना हुःख जह्ांतक हो £ 
करती हैं, मग्रुर नह रोग बिना औषध किये आराम कमी . नहीं होता. अन्त वह ओर 
तियाकाी अपनी कमकश्न सुनाती है. मगर पुरुष वेग ऐसेही होते हैं जो ब्रियोंकी 
उडाया करत हैं ओर जह्ांतक चछ सके दवा करने में उुस्त रहते हैं. वहुतसी खियोरे 
पाना के सम्मान धातू आया करती है, जिससे सब शरैर नष्ट हों जाता है, ।दन पर 
शक्ती घट जाती है. और शिर हाथ पैर कमर सब में दद होने छगता है और वह | 
मंशा रहनस जीण ज्वर छागू पड जाता है. तो श्वियां अपना ग्राण गुमा बैठ 
या बहुत वामार.हाों जाती हैं. थमशात्र से स्लियों कौ रक्षा करना पुरुषका म्रख्य | 
घमझा गया है ः 

इस दवास खत गदर, छाछ प्रदर और ठीक समयपर रजस्वरछा न होना, पानी । 
किवा चिन्हम किसी तरहकी पीढा वा दोष, आराम हो जाता है, और उपरोक्त पीडाएमडः 
सन्न हुई गर्भाधानम [वेन्न होना आदि सब पीडा दूर हो जाती है. श्रेतप्रदरको दवा दामन 
३ शीशीका ५) रु. रक्त याने छाल ग्रदरकी दवा कीमत २) रु. ३ शीशीका ९६)१ £ 


म्रहसूछ अछग. | हैः ....मर्नह 
...._वातहरण नारायण तेल. 
/»:..... वातरोगसे छूगनेकी एकही दवा. 


जा . २४ घण्टेंस हाथोहाथ फल पाईयेगा 5] 

। $, . कितनही दिनका कैसाही वातरोग क्यों न हो इस तैठकी आधा घंटा मालिए 
| 7] रोगी साथह्दी साथ रोगको छूटते हुये देख सकेगा. वातरोग दूर करने के वास्ते ए 
पर बदेमंद तेल दूसरा कभी नहीं इंजाद हुआ. गठिया. चलितवात, मेहबात झनझनाहट, हि 
4 लवात वगेरे. सब तरहका वायुविकार रोग पौठके दंडिमें दर्द, घुटनोकी पीडा, कमर जो 
#लीका दर्द हाथ पैरोंमे जोरसे सूल चलना वगैरहमें सब जगह इस तेलकी अकथनीय 7 
| और आश्चये फल देखकर चकित होना होगा. यथाथमें इस तैठके साथ असछी साव्साक ४ 
'करनेसे बहुत जल्द आराम होता है जिस जगह तैछ एकबार १ शौशीभी गया है, 

। भाखकी भांति इसकी अद्भुत सामथ्ये-देखकरः अनन्य बातरोगी दूसरा: उपाय छेडछ 
+ बार्ते पत्र लिखते हैं अशलूम परीक्षा करतही इसके अनायवचनोय ज्ञुस झाबोइ७ 


कर कई विज्ित ढोते हैं. दाम फी शीशी १) र. १९ शीक्षी १०७ र- असल 
्ट रृ 


हे 


फायद ैष्णक ४० बकरे ता प्‌ हे हे ुध्ण्ड ४ ] | 
2६45३ थे है ते दा वापंछ्त की 
< है दवा नहीं है एक अ्रकारका जादू है। नया अथप्रा पुराना केसाही दाद हो | खाल] 


| 
_ ही | खुजली वेताव किये डाछती हो । इस दवाके छगाते ही चमत्कारिक गुण | 


“ता है | दाद को हमेशाके लिये जडसे खोदेने में भी खातरो वाली यह एकद्दी 
_ ॥ हैं. यह दवा छाजन खाज आदिकोमी आराम करती हैं. किसी ग्रकारसे जलून नहीं । 
 £गातेदी मार्निंद वर्फके ठंडा हो जाता है कोमत $ उतीया ॥॥ आना, १ द्जनका 


के हिसावसे लिया जायगा. एक डिबी नहीं भेजी जायगी । 
कि ार ( 
६0 आउखेल राग निवारण असली सुरमा ।' 
|. तक स्वच्छ रखनेको बहुत प्रकारके अंजन छुरमा प्रचलित हो रह है; लकेन उनकी | 
रा |] न एकदम कम मूल्यके छोभसे खरीद कर आंखमें न डाढना चाहिये क्योंकि आजका 
| नाजुक है हमने यह सुरमा शात्रानुसार जुसार नन्ररोगोकों निमूछ करनेको विधिपूषक बडे * 
| ॥ तेयार किया है इसका नेत्रोंमें अंजन करनेसे आखोकी लाठी व जल्यहना, आंखतमें ॥। 
५ रातकों न दिखना आंखक सामने मच्छरसे उडते दिखना, धुधछा दिखना जाला, 7 

इत्यादि नेत्ररोगेमें अक्शीर फायदा पहुंचानेवात् है जिनके नेत्रोम किसी प्रकाका 


2 |. है वह भी दररोज अंजनकों सेवन करे तो नेत्रज्योति बढ़ती है. नेत्र साफ और शीतछ ./ 


ष 
है _ छुरमा जात... १ तोलेकी कीमत. ४ 
हम - जसली काछा छुरमा 9. 5 2 ६ रु..' ; 
; | |! छःदे रु. 25% 
धतमा 0क । रे २. ४ 
8. / श ,.# ४ रए- 3.6 
7. # [| हे रु * हर 


भयंकर जुखारों से. बचानेके ढिये/ 


मी. भी महान कष्ट उठाना न पड़ेगा। 


का प्पु १" चू» तक * > उख 4 २ न +  व्क क 2 2#57:- कक 
० ७&-«&श्य »-* «५ /ीीिण, "४ 
*्‌ > बज 
न्न््ट्र “+&2:22७ प् 


काछूवादेदी - बस्पप३, ः 0) 08% 


नयी 6 दिः ता हैं को ५६ - रह ४ हट 
यह. मिक्श्वर अपूष गुण दिखछाता हैं. कोईमी आदमी चाहे जिस तरह के अयंक्र प्वर याए 
बुखार से व्यथित हो यह मिक्‍चर सेवन करनेसे मिन्‍्टो या घने भें ही फल ग्राप्त होता है 
यमानुसार इस मिक्‍्चर का सेवन करनेसे कठिनसे कठिन बुखार छूट जाता हे े 


सेबन करनेसे केवछ बुखार ही नहीं परन्तु खँसा तथा रक्त बिंकार और खून ' 
ता (3: ऐआ ४ युक्त >> दे 44 शी फ् 
-जढानम २ मध्य युद्ध हैं, वा० बडी शी ० ९ का ॥) आना १२ दी० 0 रु. डाई खच अल| 


७७४४७ 


बयध्णएथ यू केक का. 


४३४६४ 8३%, 


_[ बाजा बजानेबाला ] 


यह घडी बहुत खूबधूरत है. इसके तीनों तफ्न क । 
<ग है. भीतरक सत्र पुरज चलते फिरते देखनेस बहुत .गए ॥ 
होती है. इसमें अद्शमकी चादी देनेसे वरावर पाव घेढाः "| 
बहुतही मीठा सुरीछाः. आबाजसे वाजा वजता है. जि ४ 
“सुचमेमें बहुत. आनेद मिछता है. क्योंही मनोहर का: 
5 बजता है; कीमत १५ रु. इसी माफिक जिसमे घंटा आ। | 
घठा बजता है. उसकाभी १४- रू. है. जसी चाहिए- बेसी मंगाइये, अछामभ वाली १०४ | 
, और दसेरे फेशनकी अछामेबाढी का की. ६, ७, रूपयातक: है, ऐसी. घडी कई फेराने | 

| 


. अलार्भसहित मिल सक्तो है 


हैजा याने कॉलेराम तरकालदी फायंदा पंहुचनेवोलं . « 
अस्त ताजा: १ढानाका: अके घर ! 


: यह अद्वतीय गुणदायक अम्रृतके -समान छाम पहुंचानेवाल्म पौदीनाका. अकः हम 
कम्पनीम तयार होता है.-जो कि, हैजां [ काल्‍ूरां | तथा पेट... सारी: रहना, परत. दर 
आना, मरोडेसे दस्त आना, जीमचछाना पेटमें दद होना. के करना, . ब्रंदहजमी जी. मचल्ात 
. इल्यादि रोगोपर शर्तिया आजमूदा दवा है, जिन दिनोमे हैजा चछता हो सन दिलोमे प्रत्येक गृह 
हे स्थको कमसे कम इसकी एक.दो शीशी अंबश्यही घरपर रखना चाहिये. हैज़ास ग्रसित मरतेहू 
5 आदामयोंको बचाने इसने अपना अपूकशगुर्ण दिखिल्ायां हैं. रोगी हैनाके कौरणंसे मरंणंतुल्य इ 


५... गयाहो वारम्बार के दस्त जारी हों और-ैध या डॉक्टरॉकी देबसेमी लॉम न हुआ हो 


उस दशामेंधी हमारे यह अर्क पौदीनाका*सेवनं करनेसे तत्काल गुण ज्ञात होता है 
..._ विधी--१० बुंदसे १५ बुंद तक़ दबा/चौंनी येमें संकरका संरबत रे तोलांम ' मिल्क 
खाना चाहिये या बतासापर डालकर दिया करें जत्र तक के. और दस्त होना बदन हो त 


फप. 


न 


है 


हा सिलनेका पा--राजा बालझष्णछाछ दोरादाऊकी कम्पनी 


गच दल मिनिट्पर बारंतार, दवा देना चाहिये. कौमत १ शीशी ०॥ ३ शौशो १| रू. 


शीशी ५ रू. डाक खने अछग. | 
| ै अप ई ४ 

। अमक हर 4-24 20227 भा 30002: । 

| “पल रशनी ऊर्मी, सुतराऊ तथा जरीका ई 
$ 0] 4 

ल्‍ है + चि ि ये प (५ कक न आह 8 ह“+ ४) 

| । “ चाव्यात वढ्या कृपड. 

* । रा 
्‌ हसार रे शह्ा मिलता हम >्5 ता ० ० ७! ८ ७०: | 
दी तो है. तथा. वहुतही किफायतसे बाहर गांव भी भेजा जाता है. नीचे ढिरें। ०४ 
पड आ अछावा एज मंहाशंयकी जैसा कणएडो चाहिए वह कपंडेका नाम ठोकठीक छिख- ] 


पः 
या हा , मेजन हर उनके नंमुनके माफ़ि बराबर भजा जायगा;। अगर नपछुना माफेक के * । । क्‍ 
तेल. पति खिया जायगा. ध्यान रहे वि३5:> उपयासे आविक मार मंगानेवालेकी कमस काश | 
हपयां पहुछ मनीऔडरसे भेजना चाहिये पत्र आतेही मार फौरन राना किया ज्ञायगा. 
४ट ना आनस् मार कदापि नहीं भेजा जाँयगा. डाक,  तमांम माछका अछूुग पडेगा 
के न. १०९ रेशमो साडी--यह साडी ल्लियोंके लिये निहायत सुन्दर है, इसे प८नकर ख़ियां 
के समान माद्म पड़ती हैं, यह साडी १० ह्वाथ उम्बी २॥ हाथ कैडी किनारी जरीके 
वमकती है, और रंगीन ऋूछदार, वेलदार बहुतड्टी बढिया रहती है. जैसे रंगकी और 
ना $ छम्त्री चाहेय इतनी मिल सकती है, १० हाथ लम्बीका १६ रु. १९ हाथ ठम्जीका १८॥|८) | 
पार गा छम्नीका २२)रू. १६ हाथ लूम्बीका २५) रू. १८ हाथ लुम्बीका २८) रू. यह स्राडी 
_ अतन बड़ अजंकीभी मिंछ सकती है. कीमत इससे कुछ ज्यादा होगी. के 
न (०२ रशमी साडी--यह वायछ याने आलंपाक पर रहती है, देखने निहायत 
तथा चमचमाहठ बडे गजबकी है, हरेक रंगकी मिल सकती है. कीमत १० हाथ रूम्बी' 
थ चोंडी १६॥) रू. १३ हाथ २०) रू. १४ द्वाथ रम्बी २२॥)रू. १६ हाथ ढूम्बी २५॥) 


२4॥ 


हा ह 
आज हम >-अ नि है. 


. ४. ५3 
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>>. 
५2.० 
>> +ा तल्‍७- 2:०० -+ अचपण वा 
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७५ ८... &०#०-९ पक 


सुन्दर कारीगरी हैं, देख कर आप बहु- 


न ++ ०१5 2 प्स पा ५ 
“देश पल] 
>> द्धारे 5 ड2 


न रे 
>् ४९ | अल 


0) कालवादेबी--बफदई / 
५ ५ | 
शै 2० रु.;:वढिया ५५, ६१०, ७० रु. १४ हाथ ठम्बी ४७५, ५०, ६० रु. १६ हाथ ट्म्मी * 

&० रु. वढिया ३०, ७० रु. जरांका पट्टा १॥ रु. तोछके हिसावस मिलेगा ॥ 
नं. १०५ रेशमी जरीकी साडीयां--यह साडीयां रेशेमा हे. «ऊपर नाना प्रकारके सच्ची ; 
;ढ । 


पक्की जरीका काम किया है. नानाग्रकारके जररके वेल्यूटे वहुतही बारीकी क साथश्नाये 

हैं, देखनेमे .बिजलीके समान चमकती ' है. हलकी १० हाथ लम्वी ३५ रु. १२ हाथ लम्तरी 

रू. १४ हाथ लम्बी ४६ रु. १६ हाथ लूम्बी३५२ रु; इससे वाढ़ेयो जिसम अत्यन्तहं: 

4 तथा परम मनोहर जरीका काम हुआ है. १० , हाथ लूम्बीका रु. ९५०, १०, ८०, १०० | 

६०, २००, ३०० रु. तक है. ढम्बी जितने : “की आप छिखेंगे उतनेही गजकी ऑ .॥ 
... ज्लै भेजी जायगी ४॥ 


$ | ने. १०६ रेशमी ओठली.याने चदरः--रेशमी किनांरीदार वहुतही देखनेम सुन्दर है | 
.._ जैसकी किनारी भी बहुतहं शोभायमान है. ५ हाथ टम्बी २॥ हाथ चोडी ८॥) रु- है हा _ | हु 
॥ै  हम्बी १०)र- ७ हाथ लम्बी १२॥ रू. ८ हाथ लम्बी १४॥) रु. है. यही रेशमी ओढनी पजिर | ॥ 

र जरीकी किनार है. उसकी कीमत ५ हाथ लम्बी १० रु. ६ हाथ ढम्बी १३ रु... ७ हा | ! 
थी १५ रूुं.' १८ हाथ रुम्बी १८ रु: होगा. यही ओढनी रेशम किनार बंडे अजेकी ३। हाः || 

५ हाथ ठुम्बी कीमत १० रु. $ हांथ ठम्बी १०॥ रु. ७ हाथ ठम्बी १२॥ रु. बः (० 
| हि जरी किनारकी चाहिये तो कीमत इससे कुछ ज्यादा होगा. ३। क्षय चौडीसे भी ज्याद- 0४» 
हा चाहिये तो मिल सकती है. कीमत इससे अधिक होगी. जैंसा रंग आप ढिखेंगे वैसेह । 
॥ दी भेजी जायगी 


| । १०७ रेशमी ओढनी जरीकी याने चदरः--यह ओढनीपर नाना प्रकार के जरके! ह 
(0 बेल्डूट।. किये हुए हैं. देखनेमें अति सुन्दर हैं; ५ हाथ लम्बी रु. २५; ६ हाथ ट्म्जी रु. ३०; ॥ 


0० 3 +-- का 


; 22० थक 52 


ल्‍ 
>>» 


५ ७ हांथ 'रम्बी २५. ८ ,द्वाथ रम्बी ४० रु. इससे बढिया बरीकी ओढनी ५ हाथ, लम्बी 
5 कं. ४०; ५०; ६०; ८०; १०० रु, तक है. जिस रंगकी आप चाहेंगे बही रंगकी मिलेगी 
| भ्वीं चाडी जितनी चाहिये छिखने पर भेजी जायगी. कीमत जो बाजची होगा वही लिफा जायगा ] 
५. & ने- १०९ ऊनी साडियां इसपर नाना ग्रकारके बेठयूटाका काम. किया . हुवा है; १० है 
४ ह& लम्बी कीमत -११)रूछरेंक रंगकी मिलेगी, . .- 7 | 


ही ने: १११ सुती साडौ--यह साडी ने. १०९ के माफिक है. फक्त यह एकदम बढिया 


._6+ बढ़े कामकी चीज है. १० हाथ रुम्बी ६ रू. ७; ८; १० रूपय हे 


हे जा; ने- ११३ साफ़ा रेशमी इमीटेशन रंगीन-सिर्में बांधनेके लिबे बहुत़दी उत्तम वा / 
33500. है इसकी चमचमादट बहुत बढिया है. १९ हाथ रुम्या ६॥॥ रु- १४ कब उमा € है ८5 


१ रू, बढ्या १६ रू. १८ ह६थ लय हर 'र्. इस 
बंपर जाली कर्म १८ हाथ लम्बा ११ हे. आर २०" हाथ रूम 
शाथका चिनाई साफा- १ थानका २४ छू. 

£ 


९. (3200-05 श 


न्तः १ १ रु अद्दछ ऋषध्यक हरा आज आधप्तत !! 
'ती हे १४ हाथ लम्बा ११ ७. (६६ इथ छापा १२): - 
हर 


९८ हांय रब्बा १४, १५ रुपहै;२० हुथ छम्ता १४) 
नामाः रब न ह(&8 


पाई ". २१६.साकफा बपओ रेश पेई>>दोनो पूछ बहुत 
तो बंप १८) - २० हाथ रूग्याकी २० ). इतसे वाढ्या २२ 


| 


(«० 
हक ३ ॥। 
के 
न 
5० 
(कफ | 


के? न्ःध्य 
<- / 
00, । 


क्र 


गीरप7 ने. ११७ अत रेशमी बढ़िया रंगीन साफा-यह साफ - श्रीमाजोंके लिये परम उपयोगी... 
2 असली रहामका बना इआ हैं. और दोनों पद्धे पक्की जर्रके बने हुवे है. पोगेओं माफिक.! 
न अमाइट है. ऋषीरी खराब नेहीं होता है. हरेक रंगका मिलेया, १४ हाथ ढम्बा ३० रू 


जियी हाथि लम्त्ारू, २०, ३५६, ४० ५०. " "पचातक्क हूं 


या] 


की 
१८ 


ये: ११८ असली रंशमी पक्की जरीका साफारतयुद् साफा/- पर :नाज़ा..प्रकरके बेल रा 
ते! । जरीका किया गद्ञ है. तथा चोंक्रडीवाल्ा भी है. बीच बीच अयझो 


गे जरीका काम भी है ४ दो; रंग प्रःके: साथ + 
ऐप हू] ४ काम ही दिया घया्‌ &€ श्यपत कर] गिद्ययत्दी चमकदार: तथा चझापझकोः वद्यनेव 
ना! ् ह्र्क रगका म्छिगा एक शस्गक्क अदा! एक साफ पे पांच: रंग तय सात | भी मिले 


६ न ः 
कर! बा रगाक द्ै सर गन छ्थ्। री है 
, 28 शक बच वचन सीनहरी जतेका बेल बूटिया की - गई है. पाचरंगा धुपछांव- जेसा।+ 


ये आप भंग सक्त हैं. १८ हाथ ढम्बा अतछी पक्की जर्रका साक ५पत्‌ ४०, ५०, ६० 
कल ॥। 


[| 
85, १७०७ ज्पियातक है श्सस वाह्या चमत वरभहिठदार कि विज ३ 


प्न 
| 


हम स्यद्ठा संमांत चमंकता है... 
४! ४०, ०396 चर्‌५० ३७० स्व उ्य ्ः हः 25088 »]६ ६५ घ् । &  ॥॥+९॥ है 4 


४ १०४३8 ८3, पे! १ ४ ये 3. ० 247 पड 8 ४ 
शमेटेरान पक्की याने फंसी जरीका .साफा--यह.. साफा. सच्ची हैं: 5 हि, 
४ चुतराई ) पे 59 रूपयात जी, दस जज रन शजइध का पतन पर जे अर जउको पलट 53 2 
आम 8 पढ़ लाश अधिगड़ शि6 37 फीज़को हाल मिस किक हि: 
के साफ़ा देखनेम बहुत सुन्दर है... कीमत १८ >हाथः 


बा १ डकार फ्राफ़ $९ (29 9४६ 


४: ढँ 
कीन[एदार तंथा. 
दा 705 रा5 ४), 
कि हमदा काम 
पक: आए 728 ७463 और 5 


उप शाके 
श्र थे 
मी 
$२/॥7 बा 


/ इसपर अनेक 


प्कि # को+ 44६ 28% 


हँ है ५० 7०६ कै शक ८२94 
६ * >>] ल्फ हे हे पे हर 
९. मर ञ ५, ऊ दा 
कं2५ 42०:23:062:7200-/5200.9.62023..0.482% “+34+% 6720: 29 %:4%:0-2 243: 280 0:गझ45570#-60५ ५ 
न्‍ श्र 63 2७ 5 /फ ्‌ 
ध [ ८7८२१ 0५९ 29 
! (् ६ पं 3१ 7 पक हु | 
६७ ५ 0 
/ ०५ ७५०३ 22052 4 208 
३00 7 200 
०9 रु * “55 38 
(अदा ३ का 
/, छत * _/र्य: 
कर ज 2 ४२६ ०७ 83 
लि 3220] बल 7:48, हब है हे 
ग्न्स्न्के जीवन्मा कै | रे रा 


हिन्दी भाणनुवाद, 


डा रे अथ्ाः59--4><392०»-क्‍->-« व 


॥ जीघन्घुक्तिप्रभाए प्रथम प्रकरण ॥ _ 


यरय निःश्वत्तित॑ वेदा यो वेदेस्पो खिल जगत।निममे तमहं बस्दे 0... 
विधातीयंधहेश्व रस ॥१॥ *बरये विविदिपान्यासं विदन्न्यासश्- | | 
भेदतः । हेतू विदेशयुक्तेश णीरन्युक्तेश दो ऋषाव।श। संन्यापा- | 7 
हेहुबराग्यं यद्‌हृ॒विरनेतदः । प्रज्नंजेदिति वेदोक्तस्तजरदस्तु पुरा-- ४: मै <% 
4 शग।॥३॥विरक्तिदिविधा भोक्ता तीता तीखझतरेति व । ससवापेग | है 
' । तु तीआारया ब्यसद्योगी छुदीघशे ॥७॥ शज्षो बहुंदके तीववरा्ाँ का 
0000 इंसंशिते | शुमुज्ुः परमे:इंसे साक्ताहलिजञांगसाधने | ५॥ पुनदार- £ 
35 शध्ादीर्ना वाशे तारकालिकी बति! । घिछू संसार इरीहक्‌ स्या- 
:॥ हिर्कमेन्दता हि सा ॥६॥अस्पित्‌ घन्पनि था शूबन्‌ पु्रदाशदयों 
मष । इति था सुस्थिरां बुद्धि! सा वेराग्यहय तीजता।0|पुनराहति- 
५.0 सहितों लोको मे पारतु कशन । इति तीथतरत्व॑ स्थान्मम्दे म्यासों है. 

न कोपि हि ॥८। यात्रायशक्तिशर्तिस्यां दीघे स्या सहय॑ भवेत्‌ । 
॥00 / टी चक्को बहुद्श्वेत्युभावेतो निदणिडनो॥६॥६य तीववरे बन्नलोक् | 

३ भ्विभेद्तः । तल्लोके तत्तविद्धंसो लोके5स्थिन्‌ परहंश्षक्ष॥१ ० |! 
300 एतेषान्त समाचार! प्रोक्ता: पाराशरस्म॒दी । व्यास्यानेरपासि- / 
४ शजाय परहंसों विविच्यते॥१ १॥जिश्ञासुज्ञानवांश्चेति परह सो द्िषा | 

| प्त। । प्राहुज्ञानाय जिश्ञ।सोन्य[स वाजसमेयिन॥१ २॥|मत्रा निनो | 


8.52 अकलिक 
हे (२ _ जायाजुवाद सहित । 


है 
। 

जिनके एवालऊप वेद्‌ दे, तथा जिस्दान बेद।भिल सकक जगतको 

धर । रुचा है, उन भीविद्याताथ ( सफर (वच्याआक पथित्न आभ्य शुरुखे 

शभिनन ) भ्रीमहेश्वरकी मे प्रणाम करता हूँ॥१॥ पिविदेषासन्यास 

ओर विहत्सन्यासकी भन्‍म २ फट्टगा, उनमे बहिला विधिदि्षासंध्यासख 

'विदेदम्राफिका और दूसरा घिद्वस्संन्यास जीवन्मुक्तिका कारण ६॥९१ 

जिस दिन चित्तमें वेशग्यका उदय छोय उसी दिन संध्या भदणा ४ 

करें. ऐसा भ्राति कहती दे, इसकारण संन्‍्यासका हेतु पंरशग्य है, £ ॥. 

के इस सम्यासफे मेद्‌ पुराशरम कहे हैं ॥ ३ ॥ बैराग्य दो प्रकारका-दे १५५ 

...... ॥ एक तीच्र ओर दूसश तीत्रतर, उनमभ तोन्न पेराग्य दोनेपद मर । 

.__॥ कुर्यीजकक संभ्याख लेय ( जो संनन्‍्यासी चछन फिल्में अध्क्त छोनेफे हि . 

> दारण एफ हो तीथस्थान आदिम कुटी बनाकर रुदता दें, भात्त दिन ह। 

। वाश्द सदस्य प्रशवका जप करता दे तथा यथासमय भन्चा छरके 9४ 

| आकर अपने आश्रम प्रह्मका ध्यान फ़रता है उसको कुठीचक 

| उएते हैं ) ॥ ७ ॥ यदि देशग्यवात्‌ योगी, शरीरकी शक्तियाला छोय श 


द । तो उसको चहुदक संन्यास ग्रहण करना चाहिय.( तीथोम घिचरने 
| 5५: | चाऊे थोगीकों बहुदुक सन्‍्यासी पाइते हैं ) तीत्रतर वेराग्य” दोजाय- 
ै | तो इस सामक संन्‍्यासकों म्रशण फरना चाहिय, परश्तु याद तीमर- ॥ | 
॥ तर वैराग्यवाला पुदप मोक्ष्ठी इच्छा रखता हे ते! उसको साज्षोल ५ # 

॥: अपरोच्त ज्ञानके साधन-परमहंस संन्यास आश्रमको स्वीकार क्श्ना | 
॥ चाहिये ॥ ५ ॥ ख्ौ-पुज-घर आदि कानाश दोजाने पर-“इस सखार /.३ 


| 

प्र | को घिचकार है” दसी बुद्ध उत्पन्न दोती है, उसको झन्द ( अगर ) ॥हो. 

ये ॥ वैराग्य फहते दे ॥ ६ ॥ इस जन्म मुंकको स््री पुछ आदि कोई भो ॥ ५) 
। पदार्थ नदी चाहिये, ऐसी जो अति स्थिर बुद्धि हे, उसको छी चैशास्स ॥ 

, | की तीम्रता वा तीघ्र बेराग्य कद्दते हे ॥ ७॥ जहां जाकर फिर सी ॥ ४. 

द 4 जन्म लेना पड़ता है, ऐसे फिसी भी कोंककी झुझको एच्छा घहीं हे, कर 


| एसी हत्ति दानेल तीव्ंतर घेराग्यगिनाजाता ६ । मब्द्‌ घेशग्यम किसी. ४ की, 
"मी संन्यास भाभ्रमणों धारण करने का अधिकार छहीं है ॥ ८.॥ ४०५ 
४2५ । यात्रा शादिके निम्मचित विचरनेकी शक्ति तथा अशक्तिक्के कारण? 
है _| पीर घैराग्यम ऋमल कुटीचकक तथा बह्ूदकफ नामयाले दो गो 
.._%* धारणा करने चाहिय, इन दोनों प्रकारके सनन्‍यासियाक्तो शिद्रडी 377 
_ * छवतें ह॥ ९ ॥ तीघ्रतर घराग्यवार योगीद्षो यदि प्रह्म्ोक पानेकी | प 
4 इच्छा द्वाय तो वह दस नामफ सन्यासको घारण फरे, घह प्रहालोफ ४ क्‍ 


बा । 
ल्‍क ६4 + ] 


ह 2: 4 828.446034000/ [ 
५ / आओ नल 4० ७५ ढपएत #.2ण२7७:०६ हर, &॥ ब्रपा३ 40 ८१२२५ ०६ ८३२२७:४८८०:४१५ ६-० १५8२2२०३ ००७ 
॥ 


धा ह पल द जीवन्छुक्तिविवेक- ( ३ ) 
फो केव७छ मेक्षुको, ही इच्छा देय तो वह परमदंस सच्यासकों रुवी- 
कार कर, ऐसे पुरुषफों व्तभाष 'शरीरमें ही शात्यसाज्षार द्वाज्ञाता । 
१५ १० ॥ इस सब सेन्यासियोंके सदाजयारका यशन -भरीप्रकारस | 
फराशर स्मृतिंस किया है तथा उसके व्याख्यान मेले भी लिखा दे 

; और इस प्रन्थमें ते फेबक परमहइंसक्ा ही पशणव फ्ियां जायगा रे 
40.-॥ ११॥ परभईस दो प्रकारके होते दै-एक जिशासु और दूसरे शाम- ५ 
| बान, जिशाएुकों ज्ञान पानेके किये परमंहस राक्षस धारश करना. ल्‍ 


पद्म ) छड्से हें ॥ १९ ॥“एतम्रेत प्रत्राजिनों लोकाम्रिज्छन्तः प्रश्न जल्त 
५, इस. शुतिद्या अथे मन्दवार्द पुरुषोंके छिये एम चौचे गद्मयमे | 
॥अकिखते है ॥ १३ ॥ 

ऋआत्मछोंक तथा अबात्मछाफ, यह दो प्रकारके को हे उनसे 
तृहृदारण पक उपनिषद्के तीसरे! अध्याय अनात्मछोकक तौनभ्रकार 
छा केधा है-- 

थ्‌ झ्रथों बाब लोका समुप्यणोकः -पितदोकी देख- 

कै लोक इति। सोय मलुब्यलोक! एुज्ेणेब जंब्यों बान्यन 
है! कर्मणा! कर्मणा पिछुलोको विद्यया देवलोक! । 
6 अथोतव्‌-मलुष्पछोक, पित्काक तथा देदल्यक्क ये तीनछाक हूं ड्छ्मे 

उष्यलोष्य पुच्रके छार दी जीताजाखतक्ता है आर किसी कमसे नद्दी 
जीताजासका, पिठ्झोंक फमेले जीताजआखका द, पुत्र या दियाड 
नही ओर देवकोक़फो थविद्या फाहिये डउपालनासे दी जीवाजास 


पुत्र दा कंमसे सही । 
उस ही उपनिषद्के तीसरे अध्यायमें आर्मछोकका पणन सा क दा दे । 


यो ६ वा अस्पाज्लोकात्ख लोकपरट्ठा पते खत एनप्रविदितों 
ने शुगक्ति इति, आत्मानमेव लोऋझघुपालीद-स य आत्मानमेष 


[कहुपाइते मे हास्य करमे क्ीयते [८ 


अथाव-जो पुरुष अपने स्वरूपभूत स्ववेधकाश आत्माका प्रत्यक्ष 
किये विना इस माँस आदिके ।पणडरूप शर्यीय्फाो छाड़ जाता ह,उस 
| ॥ का न जानाहुआ जात्मा, शॉक-माद मय श्शदिस उसकी सत्ता नहीं 
॥ 4 छप्ता है, इसफाश्ण आत्मलाकका हो उपासना करनी घाहिये जो 
३२ रूप छोफ॑की उपासना करता हे उसके ऋमका रूय नहीं दाता 


अ्ात्मार 
वृद्ददाए्य॒क के ऊंट अध्यायम शी कहा दें किन 
<ज्छतलस्छजब्छतक्‍जछत पक फ्चछफचकफक्ज ज पक जद ज्ज्क्ण्च्ज्ज्ब्क्जेच्ड ज्5 


| 


सा 


०23 :.43:4:20-2:2349:3202:43%:&+ के+:ेक्‍१4९३५७५०३:०,. कि 


(४)... आाषालु॒बाद सहित ! 


फिपर्थ वयमंध्येष्यापहे क्िप्र्थ बय॑ यद्शामहे कि मजया करि 
व्यामो येपां नोयमात्माउयं लोक इति, ये प्रभामीशिरे ते श्यशा- 
नानि भेनिरे, ये प्रजा नेशिरे तेज्यूतत्व॑ हि भेजिरे । 


अथोत-दम किस प्रयोज्मगले अध्ययन फर १ किसलिये यज्ञ कर [ ! 
| हम प्रज्ञा ( सन्‍्तान ) फा क्या फ्रेंगे ! क्योंकि हमको ते आत्मारूप ( 
फल प्राप्त हुआ दे, जे। सन्तानोंके स्वामी हुए उसका इसमशान सिर ४ _:+ 
और जिल्होंने सन्‍तानकी इच्छा ग फरके आत्मसाज्षात्फार किया 8" 
$ उन्होंने सात पाए है।. 

इस फार्णु “दतम्रेय प्रश्नाजिनों छो झमिच्छम्तः प्रश्नजन्ति इस शुरति ल्‍ 
९५ जे छोक शबइसे आत्मछोदक् को ही फदना यादह्या हे, ऐसा प्रतीध दाता 
“4 हे,क्याफि-स वा एव मद्दाजन जात्मा' इस श्तित कहेहुए आत्मोका | 
6 'एतमव इत्यादि! ऊपर फद्दीहुई श्तिमि 'एतत' ( ये) शाब्द्से प्रदशश £ 
| किया है, लोक्यते अछुभूयते इति छोकःइस संस्कृलके नियमसे छोक £ 
॥ पदका जिसका असुभय कियाआाय' ऐसा थथ द्वाता ४, हस फॉरण / 
१ ०उतमेघ दृश्यादि” ऊपरकी झतिफा यह तात्पय निकछता दे कि- ४ 
$ “जिसको भात्मस्वरूपके दशनकी इच्छा हो” घद्द संन्यास छेयें | | 
१ स्मृति भी फहती दै-- . 
| प्रह्मविज्ञानलाभाय परइंससभाहय!। : 

शान्तिदान्त्यादिमिः सर्वे! साधने! सहितो भवेत्‌ ॥ 
भअथात-प्रह्मके लाज्ञात्काररूप छाभके लिये शम--दूम आदि साधनों [ 
$ सेयुक्त परमईसनामका आअम हे | 
6 इस जम्मम या जन्मान्तरम विधिएूयक किएहुए देदूपठन आदि ॥ 
- 6 शुभ ओर नित्य कमाफे प्रमावस्त उत्पन्न हुई चिविदिषा (|जाननकी ६ 
6 इच्छा ) से पायाहुआ द्वालेके कारण इसको धावादषा संन्यास कहते : 
] हैं, यद विविदिपा संस्यास श्ञानका हेतु है। संन्यास दो प्रकारषा है। क्‍ 
$ एक तो जन्मके कारण जो सफाम करे भापि हूँ केबछ उनको ही 
4 त्यागदेना भार दूसरा प्रषम्रन्धका उच्चारण करके दर्डघारण आदि: 
॥ आश्वमक चिन्द्रोंबाला हे । 


...._ पु जना लभते मांता पत्नी च. प्रेपमात्रत) | 
॥ ब्रह्मनिष्ठ! छुशीलथ ज्ञानस्वैतत्मभावत! ॥ है. 
॥ . अथाव-फरेवल प्रपमनन्‍्त्रके उच्चारण से ही उस उच्चारण फरमेवाछेकी ; हे 
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बांता तथा ज्री पु्पणोनिक्ष शत शत है फेक उक उप फू एुदुपयोनिक्षी एप्त होती है झ ने 


ए आर घह झपने जाप भी 
*ैले भनके प्रभाव से बद्यनिद्, छुशील तथा ज्ञानबाब देजाता ह्दै। 

पुन्जन्म देचेवाले सक्काभ कर्मोके. त्वागरूप सन्‍याखणका बशेण 
' सैचिरीये आदि उर्पानिषदो किया है- 


ने रण ने प्रजया पेन त्याग्रेमेके अमृतत्वपानश। ५ 


थोत-किसीय कडेशे छ घतल जुक्ति नी पायी है, परव्त त्यण 
ऐप 
ष्दू क्िद्द घन द्दी उ्च््च्न्स्स्स्ट "पर 39 पा घ्यतर [ 


2 हम पामाष त्यागरूप रेन्यासर्म खियोज्ों मी अधिकार 
है, स्योंफि-+झरतियें “सिज्लुक्ती? इंस एड: आनेसे जिधाएल पहिले 
का 


या विधवा होजाबेके अमम्तर 'को री संन्यास का अधिकार 
है, यह जात्ष भगयती शहितर ही द्खिई है, इसीफारण उबझो सिस्ि 
के किय जाना, सोक्ुत्त उपयोगी छापे 


गा शाहझोदा सुनणा, एब्शाइप सथऊ | 

' में खात्माझा ध्यान फरना शौह कि ः 

जएछ छारणा, यह बात घद्दाभारलझ्ेे सएपरीप्सऔस खसुझूभा थी 

है जनफके लग्यादका चतुघरी टीकाशे एफ्छझूपसे छिस्ती है| चेह्ात्त- 

है दृशेनप्ले शारीरक साप्यक (अध्य रे रद ४ के ३४ थे उूच रे इष्थे 

> वत चाचफ़्नवी जादि प्रद्मयादिया निजी खिये (का धरणयन,पृवता 

3 प््षरशुस स्ीशहत पुरुषों दियामें शालिकास्के भशड़वरशा लिखा 

क इसाफारण ऐला हे सेचेयी ध्राह्मणज्ञा वादय तहां इशच्ल रूएसे ! 
दिखाया है | 

येनाएं नाशृता स्पा किपई देव छय्यों यदेय भगवन्‌ देल्थ त- 
व थे बहि। 


७ जिससे मुझको घोक्ष न मिले छल घनको फैकर हैं ज््या 
ध है हज ४ इसअारश दे अहम ! जिस भोक्षदायक वस्तुक्ो, तुप्त जाजते 

हो, घद्दी सुझसे फद्दो, ब्रह्मयारी सपरुथ व; यथा चानशरुथ, आश्यप्त 
जि की किसी विभिदलस सन्‍्याख आश्रमकों घारण करते छोई 
प्रतिबन्ध आपड़े तो, उनफो अपते आशमके फष्तेष्य कर्मोणा मिदाह 
| : (| करतेहुए मादल संन्यास लेकर वत्वशानको पात्रेस छोह निषेध दही | 
५ १ हैं। ज्ञात, स्खाल, शंतेदास, उबर आर वह एस अगदा इशांत । 
. 4 देखनेम आते हैँ । जिसमें दृरुडघारण आए कश्णा पड़ता है ऐसा 
' ॥ शानका साधन जो विधिदिण संभ्यास है उसके घेषयसे पबोचायी 
: ॥ | चुत छुछ बिचार कर छोड़ा है, इसकारण उस्धके विषय इस 


। ॥ दस्तक्ञेप नहीं करेंगे | इसप्रकार गदादव सब्यासक्ता साक्षित्त 
घणन संमापछहुआ। 


“पक नपरनफमन्‍ उन नप नस ल रच सनक स्का भतार पक पक जप. 
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है बहु ) ... सांचालुवाद सहित। 


जय विद्व॒त्संम्धास का पर्णन करते हें । ल्‍ 
| । जिन्होंने भ्रवण मनव और निद्ध्यासन करके तत््तसाज्ञात्कार 
0 फरलिया हैं उनके घाण्ण फियहुए सन्‍्यासकी भगवान्‌ योगी याक्ष- , 
५ बद्क्पजञीमे,घारण किया था,जैले फि-विद्धानोंके सुकुदमण्यि सगबादू है 
_याशवद्श्यजीने विजिगीयुकी (१)क्थाम अनेकों प्रकरण तस्दनिरुएश | 
करतेहुए आइवजायब दाद ब्राहमणोकों जीप कर, वीवरागकी ( २) 
॥ कथा राजा जनफफो संच्ेप तथा विस्वारफे साथ झअलेकां प्रकारसे 
5 धान कराकर, अपनी सन्नी मेनेयी जोक्ति-आधिकारीके सब ऊक्ष॒णशोंसे | 
युक्त था उसको उपदेश देसेकी इच्छा दोने पर उसका धशंश्न ही तत्वदी ; 
4 ओर केजानेके किय अंपने आप हे र्त्रि! अब भ खल्याख घारण. 
॥ करूंगा, ऐसी प्रतिज्ञा छी, फिए.डसको बोध फराकर याक्षबदकयजीने | , 
| संन्यास घारण फिया, यह दोनों धातें मंचेेयी प्राह्मणके आदि अत | / 
_॥ मे स्पष्ट झूपसे दी हैं। यथा- । 
| झथ याशंवल्क्शो न्यह हसपुण करिष्यन मेनेयीति होवांच. याज- ॥ | 
4 इल्वय! प्रतृणिष्यन्‌ वा अरहपस्तत्त्पा ना द्सिय, $) 
है अथोत-गृहस्थाभमसे अन्य संन्यास आश्षमक्कों घारश फरने ६ 
4 फी इच्छासे मेजेयीकों दुलला/कर ग्राशबदकय सुनिने फहा फिन्में $ है 
६ इस शहस्थाअ्मफो त्यागकर सन्‍्यासको क्‍झ्रइश फरना: चाहत हूँ। ॥.. 
$ इसप्रकार मैत्रेयी ब्राक्षणके ग्रास्म्म्म याध्षयस्क्यजीनें प्रतिक्षा की ॥ 
| ह।सथा- : | 
एतावद्रे सल्वश्वतलधिति होकला याह्वल्वंय प्रदा्माण, ।| 
॥ - अथोत्‌-यही सोक्षका साधन हू,.इतना कुकर याज्षवल्क्यजीग ||. 
€ सल्यास घारण किया | ' | 4 
 इसप्रकार मैनेयी आह डके अस्तर्म लिखा है, कहोल ब्राह्मणमें भी ६. 
.॥ विद्वस्सन्यासका वणेन छू--+.| 89 
0 एवं वे तप्ात्मान विदित्वा ब्राह्म णा। पुत्रेएणायाथ वित्तेषशायाश ।॥ 
| लोकैपणायाश्व व्युत्थायाथ भिक्ताचर्य' चरन्ति । 
.ह अधात-इसप्रकार उस प्रसिद्ध आत्माजा खात्षास्कार फरके प्रह्म 
$ शायी पुरुष, एुवषणा (सन्तानकी तष्णा) दिक्तिषणा (घनकी जाहल/) 


€ (१) देखो इृदृदार्णयक उपनिषद्‌ अध्याय तीसरा । 
# (२) देखों बृददारणयक डउपलिपत्‌ अध्याय चौथा । 


तथा छाकपषण्ा ( प्रतिष्ठाक्की इच्छा ) से रहित होकर सिक्षाटन रूप | " 
जन्‍्यात् आश्रमकों घारण क्करता है । 


३. शेषभागमे पाणिडत्य, बादय तथा मौन इन शाच्दोके अथेरूप अयण, 
(“व मनन तथा निद्ध्यासनसेखिर्ध हं।नियाले प्रह्यला च्ात्कारफे सासभ्राथ # 
क्‍ | | से छी “अथ ब्राह्मणः' ( तदनन्तर ब्रह्यज्ञानी दाजाता है ) ऐसा कहा है | 
0 घड़्ग-तद्ां “दस्मादू प्राह्मण:ः पाणिडत्य मिथिय बास्येन तिष्ठालेल” .6. 
व, .+ भार आहयश विध्षिपूिक भवशणर्े निवत्फर पमनपे स्थित 
॥ देय) इस चापयमे धयण आदिम भचत्त होते हुए विधिदि्षा सत्यास- 
बाबका भी प्रहस किया है ( समाधाच ) आगेको अ्रद्मशानीएना पाने ६. 
मी ॥ इस अथ छेकर पूथेशक्त वाकष्यमें श्राह्मण शब्दका प्रयोग किया /£ 
है। वि ऐसा न द्वाता ते सगवती जात, अथ ब्राह्मण: इस घाकयजे 5 
भव आदि साधनके आगेका समय बतानेबारे.अर्घ द्स्फो ब्त्यों | 
कहता! शाशेर ब्ाह्यणर्म भी विधिद्षाः संस्यास तंघा दिद्वस्सन्यास 
का स्पछ्ठ छशुत है--- 
एतमेव विदित्वा धुनिभेवत्ति, एतमेव मज्ाणिनों ्ोकपिझत। प्रथमम्ति है 
एज आकाको जआानक्षर दी झुनि होता है, एस संन्‍्यासियोंके ? 
छोककी अथोद झऊत्माक्षी ाइहना बाल पुरुष है! सन्यासी होते हैं * 
4 इस वावयम घुलिशव्दुका जथे है 'पनन करनेयादा!। परन्तु यह पषन 
करना जबतक फोई भी कराष्य शेप हो तवतफ चन. मई्दी सकता अतः ' 
/ उससे खन्यास दी. सूलिस दोला €, यह याल ऊपरके दाक्ष्यके शेष- 
आगम श्पष्ठ करदी है। 


एवद्ध सम वे तत्यूवें विद्वांस) प्रजा न फामयन्ते हि धजया £ 
करिष्यामों येषां नोडरमात्माउयं लोक: | हि. 

अथादू-पहिल् जो विद्वान द्वोगए हैं थे सनन्‍्तानफी ६जछा नहीं रखते 
१ थे, दयापदे-ले जानते थे घजयऊक। यह स्वयञ्मजाश आत्मस्वरूप पाप्त रा 
द्वागयां हँ ऐसे हम सन्तायफ्ता कया फरंगे ! | 05; 
) : पेह सम पुनेपणायाथ वित्तेवणायाश् लोकपणायात्र ध्युत्थायाथ | 
॥ भिन्नाचंय चरन्ति। ह 5 की ॥ 
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जनक न तट 7 >> जल तू ए7+7++- ! ही 
॥  छथोत-चवें एनकी इच्छा, धनके ऊष्ण्या कथा लछाकशथातचएष्ठाफा भासे 
॥ छापाफो त्यागक्र भिक्षाके लिये विद्वर्ते थे अथाव उन्दान संन्यास), 
| धारण किया था | जे 
| इस भ्रतिम 'अये छोकः इसका भय दाता दलजिसफका साज्षात्‌ 
॥ असुमघ दैगया दे ऐसा यह आत्मा थे), 
|. ( शडुग) 'एहमेंद विदित्वा सुनिभिवति इस अआतिकः शुनिप्णेकी हे 
* तापिरुपष फलका छोस दिखाकर ओर उस. फलफ़ लिये दिवादया है 
बे सन्याएका विधान फरके 'एतडस्म थे तत्पूष घिद्धांस: इस घाफय | 
॥ शपसे पिधिदिषा संन्‍यासको दी रुपण्ट किया दे, इस कारण धिंखि- | 
६ दिया सम्यासके खिघाय औरण्की फंट्पना जहीं दाखकती ।( खबा- || 
॥९ घान ) विधित्या छुनिभवति!ऐसा जो छाद्दा हे इससे जानकी साधन 
| छूएता और छुनि दाना उसका फछ प्रतीत दाता हैं, इल कारण ६ 
. ॥ विविदिया रंव्यासके दाता प्राप्त दानेवाले ज्ञानडप फलके मिलजानेजे | 
प्रननन्‍्तर.विद्वात्सस्यासके दा घुनि दाजानो रूप फू मिलता है, यह 3 
बात ठीक ही हे, ( शड़म ) तानके दी एक प्रकारफे पएरिपाकसे प्राप्त | 
हुई एक प्रफारकी अरुण ही सुनिपना हे, इसकारण शागके छारा || 
पू्वेसस्यथास छाए (४ ड्िया संब्यासका दी फल घुनिपना हे, घह 
विघत्लेग्याऊला फू ८ है ? ( समाधान ) यद् घात ठीक दे, इस | । 
फारश पी एम साधथनरझूप सम्याससे भिमन फलरूप सन्यासकफी कहते -* 
है, जिस प्रकार दिदिदिया खन्‍्थासीकी झानफे किये अदशा मणन ह क्‍ 
सथ्था मिद्ष्याखन फेरने ज्ाहिये तेसे हे विश्वस्लंन्यासीको भी जीच- ॥| 
न्छुक्तिऱप उचम फछके लिये घासनाज्षय तथा मनोवाहफा सस्पादृल | 
रना चाहिश, इस बातकों आगे डिस्तारफे साथ लिखेंगे। ( शाम) | 
संप्वाल घामका कार पूथज खब्यास दादा तो स्कयतिले हो. 
जीयक, वहुदुक, एस तथा एरनंदेस ये चाए प्रकारके भिज्चु गिनाए | | 
तह पंख प्रकारके गेनयाने चाईये थे ! ( शम्माधान )>यथपि 
विद्या सन्‍्यास आर पिद्वत्सन्यास् परस्पर भेद है तथापि दोनों / / 

स्महसके अन्लगत मानकर स्पृतिर्मे चार दी प्रकारके मिन्षुक हैं। है. 
( दोहॉक परमदसफनकी जावाऊं उपनिषद्की झ्ञति भी वढाती है। ॥: 
का 
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*.. ९ सब याशवत्ययजीने स्यास शाश्रमके अधिकारफो दिखाकर आगे | रा 
.._ 6 को साधना करने योग्य कत्तव्य-लहित घिविदिषा संन्‍्यांसका वणन 
५... ४ किया, उसको छुत्कर भगवान्‌ अजिसुनित फदा कि--यज्ञोपधीतको ॥* 
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" व्यागनेसे प्राह्शत्ण जाता रहेगा, आर पेखा होनेल उद्ारिपद्‌ विश्यार है 
ी। आधिकार सी ली शह्ुगा, तय याशवव्क्यजीने यह कहकर समा- । 
5-6 घान किया किन भात्मजशान है उन सन्‍्यासियोछा यश्ञोपर्धात है, इस 
..॥ फारण वाइसी यज्ञोपदीतके अभाषसे दिविद्पा-रूल्यासवालॉफा 
क्‍ परसइंसपना |नेश्चित दाता है। इसीप्रकार इस ही उर्पनिएद्की श्य | 
है फारिडकार्मे>परमहली वास” यहांसे प्रारम्भ फरफे स्तम्वश्षस्त 
' आंदे यहुससे ब्रद्मशानी जीषब्मुक्तोंके भाम केकर ये सब 
। अव्यक्तरिड्र फहिये जिमका आश्रम बादि जतानेदाला कोई " 
| चिन्द्र न दीखता हो ऐसे अव्यक्ताणार फहिये अप्रकट आयरखया ले | 
0 और उस्मस न द्ोककर सी उम्पत्तकी समान आचरण्य करने धाले हैं, | 
| 
! 
ल्‍ 
) 


। फा वस्चष, शिखा और यशोपयीत, इन सब ओो 'भूः स्वाहा? इस सच ॥ 


॥ इस वाक्यल त्रिद्यडी सेस्‍्याल्ीके रिणि एक दृश्डकों घारश | 
“करना झूप विधिदिषा संन्‍्यासफा विधान करके उसके फलरूप बिद्ध- | 
| स्लन्याखका ही उदाहरण दिदा है, ः 
५. यथांजातरूपपरों निहुन्दों निष्परिग्रहस्तत्न ब्रह्ममार्ग सस्यक्क्‌ 
सम्पन्नः शुरुगायसः प्राणसन्धारणाथ' यथोंक्तकाले पिशुक्तो भै- 
॥ पयमाचरन्तुदरपानेण जामालांभो सभो इला शुस्यागारे देवश३- 
हे । _दणकूटवज्पीकहत्तमूलछुलालशालाग्निशेतरनदीपुलिनगिरिहवहर - 
है| कन्द्रकोंटरनिम, रस्थणिडिलेष्दनिकेतवास्पप्रयत्नो निर्मम! शुक्ल- 
_ ध्यानपरायशाध्यात्मनिष्ठः - शुभाशुभकमनिशृ द़्नपरः संन्यासेनत 
५ देहत्यांग उरोति स एवं प्रमहंसोनाप॥ 
। 0 अथाव-जसा जन्मा तेसा दी ( नड्भा ) खुखदुःख आदि उन्हें 
4 छंगावल रहित, किसी वस्तुफा संञ्रद न फरनेवाल,अह्यमा्में सच्यी ? 
' ॥ गधाका भाप हुआ, शुद्धमन, पराणघारणके लिय डचितसमय परु | 
20 आखलसे उठफर पेटरूप पाचके द्वारा ही सित्चा फरला छुआ, मिन्नाके 
:( मिलते पर घा ले मिलने पर भी एकसी बच रखनेयाला, शुन्‍्य स्थान 
' पका देर, चमई, इच्तक्नी जड़, कुस्दारक्ता घर, -आग्सि- £ 
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(१०३० 'लाषालनुवांदे सहित - 5 
५ शाला, नदीका छिनारा, पंचेतऊका गुफा, भरनेफे समीपका स्थान... 
4 और स्थंडि ( मेददांन ) हत स्थानोओे विचरणनेवाला, एक दी स्थान ४ 
| पर न राइनेबाला,. प्रयत्न: दस, शुद्ध परमात्माके ध्यानस सत्एर, ! 
॥ झत्मनिष्ठाचा्रा आर झुभ तथा अज्ुभ कमाका माश छकरनेमे तत्पर 
| छुआ जो पुरुष संन्‍्यासेफे दारा शरीरफो त्वागता हैं उसका दी माम ९ /* 
$ परमदंस हूं | ९ 
$ . इसप्रकार इन दोनों आभ्रमाफा परमद्ंसपना सिद्ध हे, परमचइसत्द | 
4 घमले दानोंके पएकसमान होने पर भी इनमें पररुपर पैड घमे ! 
॥ द्ोमेफे फारण कुछ सेद्‌ भी अधरय मानना पड़ेगा इनके घिरुझ घर्माक्का ॥ 
॥ शान आादाशा उपानषदू आर पंस्मदेसोपनिंषदूछों देखनस दाता 5 | 
| आरुणि उर्पानिषदर्मे इसप्रका ८ लिखा दे कि-- फेस भगवन करम्माझ्य- | 
$ दायतों विसजा मि? अथात है भगवन | प्ै सब कर्मोका त्याग दया | 
९ करूं ९, इसप्रकार जब आरुण के शिष्यने स्वाध्याय गायञीका जप 5 
“आय सब फमाके त्यागरूप विघिदिषा संनन्‍्यासके वेषयर्म प्रदत्न 
: है क्या तथं गुरु प्रजापात्तन ४धजशिखां यश्ञोपदीतम इत्याद पृथक घन ;[ 
॥ से सघका त्याग फद्दकर तथा दंशडमाच्छादन कापीनेजच पारप्हत, । 
॥ अथोत्‌--दणड, ओढ़नेका बस्तर आए फोपीनफा अदहण फर, इसमफार | 
| दृणड आदिके प्रहण करनका विधान फरके “जिसन्ध्यादा स्नान- है 
॥ साचरेत, सन्ध्यां समांधावात्मन्याचरेंत, प्षतरेणु घहृष्यांरणसमाधक्त- | 
| थेच, उपनिषद्मावत्तेयेंद' अधोत-प्रातःकाछ, मध्यान्दकाल ओर | 
4 खांयडुःछः इन तीनों समय स्नान करे, संधिके समय समाध कूगा ४ 
4 कर आत्मस्वरूपका विचार करे, घेदोंमेस आरंययक- तथा डपीनाढू ४ 
॥ भागकी आदि कर, इसप्रकार ज्ञानफे फारणरूप आश्रमघ्का ॥ 
। कत्तव्यरूपस कहा दे | । 
। दस योगीका मार्ग फोनसा दे ! इसप्रकार जाबालोपानिषदूम ॥ 
| विद्वरंसन्यासके दिपयमे भगवान्‌ नारदृजीक परन फरने पर शुरू प्रजा” | 
| पतिनिस्थपुञ्नमिच॒०' इस्यादि, जागें कई जानेवांले घाफ्यस पहिलेंकी 
6 समान सवकात्याग कदकर कोपीन दणमाच्छादनअ्व स्वशरीरोपभागा 
| थांय च॒ परिप्रद्देत” अथ।|त्‌ फौपोन दूयड तथा आंढनेके घस्यष्को अपने ४ 

दरोरके नियाहके निमित्त एवं ल्‍ल्मेकके फल्याणक निमित्त भ्रदणा . | 
करे । इस पाफ्पस लि दोता दे कि--दु्ंड आाविका घारख करता | 
। «फाई घास फहाइआ सुज्य काये नदी दं। किन्तु लाकक व्यघद्दार | 
६ हे, यह उत्तर दिया। इस पर नारद्जानफर प्रशत फिया फि-ंघ&- [| 


किक पी अब जन हा द् ७ 
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जीवन्मक्तिविचेक- 


#खन्‍्यासीका मुख्य घम क्‍या दे ! तय इसके उत्तरमें प्रजापातने यह # 
' कहद्दा फि--“न दरड न शिखां न यज्ञापदीतं मचाच्छाद॑न चरतिएर- ४ 
मधहंसः” अथात्‌-परमदंसख दूणड, शिखा, यशापलरयात, घोपीन आचर्छा / 
द्न आदिको घारणा नदी फश्ता दे । इसप्रकार दृण्डादि चिन्द्र न / 
दाना शारह्रोक्त हें, ऐसा फहफर--“म शीत न चोष्ण आशास्बरों ! 
निनमस्कार:” अथोत्‌ उसको सरदी गरमी आदि हन्द्॒धर्म :बाघा है 
नही देते हूँ, बद दिशारूपी वर्मेंको घारण करता दे, किसी की रतुति 
वा फिसीको नमस्कार आदि नहीं करता है, इत्यादि घचनेंसे उस | 

की छोफले विरक्षणता जतानेके अनन्तर “यरपूर्णानन्‍्देकयोधस्तदू- ६ 

प्रद्माहमस्मीधि कृतछृप्यो भवति” अथात्‌-जो पूणा, आनन्‍्द्घन तथा ल्‍ । 

घोघरुप है, वद बह्म में हैं, ऐसे शानले कृताथ छोजाता है। इतने 

.अन्‍्थसे जीदनस्मुक्त योगीका परम कक्तव्य केबल ब्रद्मानुभषमही 

'पूदाक्ा उपानषदाने बताया हें, इसलिये विधिदिषा संन्यास तथा 
चहतसन्‍्यासस पररुपर विरुद्ध घम्त हानंफे फकारशा उनसे परस्पर 
बड़ा भारी मेद हे । 

स्पातियोंम भी यद्द सेद कद्दा दे; उसको देखना याहिये- 
संसारमेव निःसार॑ं दृषवा सारदिशक्षया। 

: प्रश्नजन्त्यक्चतोद्वाहों! पर वेराग्यमांशिता। ॥ १ ॥ 
प्रच्नत्तिल्षणों योगो ज्ञानं संन्यासलक्षणस्‌ | 
तस्पाज्ज्ानं पुरसकृ॒त्य संन्यसेद्ह बुद्धिमान ॥ २॥ ४ 
: अथातू-श्ख भकार ससारफो असार देखकर सार घस्तु परमा- (६ 

त्माके दशेनका इच्छासे गरृहरुथ आश्रमम प्रवेश फरनेसे पहिले ही ६ 
परम देशग्यवान्‌ अधिकारी पुरुष सन्यासको अ्रदणश करते हैं ॥१॥ ; | 


ही मुख्य समभकर उसकी पानेफे लिये बुद्धिमान पुरुष इस जगव / 
से सन्‍यासकफों घारण फरता हें ॥ २ ॥ 
-.. इत्यादें विथिदिषासन्यासख॒का स्वरूप हे | 


यदातु विदितं तत्त्व. पर॑ ब्रह्म सनातनम्‌। 
तदेकद्ण्ड संगह्य, सोपवीतां शिखां त्थजेत्‌ ॥ १॥ 
जञात्वा सस्यक्‌ परंत्रह्म सवे' स्यक्वा परिवजेत्‌ | 


. 5 अशथातू--जहखसखका सनातन परवद्मका साक्षात्कार दागया हा बह |. 
मं 2 एक दणडक/! धारण करके यज्ञांरवीतसाहत शखाका त्याग कर* ४ 
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उप्रदार परद्रह्याका शान प्राह पःरल्ल 5५ ४५५४ ए्था 
[ 


दया, २ 
सजा जास, इत्यादि दाषय विश्वत्ल॑ष्यासका बेसन करत 

झादुग--मैस लोग शिदबादि फलारूप विद्याओ्न छ 
दाते हे लेख दी अध्यात्मशास्त्स भी फितया छा पा पट 
फरनेणी इचकऊ दासकती दे, दथा विद्यावचारणशम्य धोकर भी अपने 


पे पशिडत मानलेवाले ब्रह्म. साधारण शानवालास भरी विद्ध्त 


नन्हे 
5६ दे 


न्द्र्ज 


नहीं झाले, - 


च्ड्कल्ब ६५ ्् नर्स प्‌ 


स्ज्प्ड 4 नया द््छ 3 
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$ 4 +. 
पर, 5. 2.22 22332: 


देखने आती दे, परच्तु यह पोना सत्याक्षा दांत दाद ' 
किया और विघ्तता पूवाक्त दोना सनन्‍्योलाम फंस छ्ली | 
श )--जरत अत्यन्त रुख रछगक पर सु पु छयस्झ 

चाख ओर व्यापार झच्छा नहा छूगता ६ दया सोजनमतर 
है सदाजाता है शोर जब जन्म देनवाल कमा सत्यल्स ॥ 
नके साधन शवण मनन शादिमिं शत्यन्त उत्करछा । 


्ड 
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रसूस्‍पासकी अवधि सगवान भ्रीशडुग्सया 
हस्ती में थो की दे | 
देहाणशानवज्यान देहोत्मज्ञाववापकथू |... 
झात्मस्येव भवेद्यस्य से नेच्छत्नपि घुकयते ॥ १ ॥ 
करथोच--जैल' अज्ञानीषों वेहन दी भात्मशान- दाता ४ 


पेडाप्माज्ञानकों दूर फरनेधाला शाप जिसको अपने स्थझ 
हेगया दो, चढ़ पुरुष सुर देविसी इच्छान करता हुआ थी 


होज्ञाता है, अति मी फइती दे फि- 
मिद्यते ह॒ृदंयग्रन्थिश्छियन्ते सवेसशयाः | 


त्तीयन्ते चास्य कै्णशि तस्मिन्‌ रृ्ठ पराघरे ॥ 


| 
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अथोत्‌--पर कहिये छिश्ययगर्स आदे पद जिससे दनोचा 
६ का भोग दे ऐसे परमात्माका लाज्लात्ार दोने फे अनन्तर हुए 
+ ॥ अधिकारी पुरुषोको जो अगांदि अधियाकी रुथी बुद्धम साझ्षीके १ | 
क्‍ तद प ऐनिका अध्यास ऐहै,चह् झत्यन्त गमा छुआ छेनिके प्ारण हत्या 
4 जी गांठ फालाता हे--वह दूर दाजाता छे। भात्मा साख्ी एं था 
4 छ्तो है? यदि सवका साज्ची दे बम भी घहं ब्रह्मरूप दे था सर्दी £* 
। और यदि बहारुप भी दे ता पु पश्चदुझ्मिसे - जावाजाशंकता दे 
_॥ यहीं, यदि आानाजासकता दे! ते! सी उसके अवबख पाजआदन 
4 सुस्त दासफती दे या नहीं ! इत्यारे खन्‍्देह तथा धारण्यका छाड़ | 


[न] 


श 
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डा 


क्कज्जज-- -+-- 


छद दागहार जन्साक्े हेतुमूल कूमे, ये सन अवियाका प्याय हामेफे 
न] छू 3, ब और [] 


७ सात्तदृ्धजस लाए शाजालते हू, झत अरछुगचद्गाताल थी यहा दाय 


यस्य नाइंछतों भावे इस्धिर्यस्य थे छिप्पते। 
इस्वा।पे से इशॉन्जेःम्न इन्धि ने निषष्यते || 


अच्छूपरक कार्य साल दादात्यथाध्यालसे दया डुका बहा ४, तथा 


2 


5 
>> < 
23252-<::253 29 0७75. ८४, 27522: 


ऊफा जथोद् घिछाफ्ीका घथ फरके भी बंघनमे भहीं पड़ता है फिर 
(९ छर्माली घात से छाना दी कया 

शहुय--देवादुषा सनन्‍्यासके फलझप तस्वज्नाबझे छी थछागाओी 
अशको छोनेदाला ) अन्य दूर देंसकाता दे सथा बसेभाण शध्मकेए 
व शदेशुए प्राशव्ध छम्तेक्लो स्वेगके बिता नाश पह! हे फचा, फिर 
इस विक्षत्लन्‍्थासदे लिये परिश्षण करनेक्ती पथा आदश्यक्षता है? 
ज्सर /विद्वस्खेस्य ऊ।चन्पु।क्त झूप मद्ताफलके लिय हे, बैच 
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सोक्षापम, उछुस 
| बाके होनेके कारण वेधनरूप दोति हैं, एन कुशरूप सियके घर्मोष्तो 
/ ॥ दूर करनेद्ा जाम है। कीषन्शुसति हैं। इस पण शाम छेश्यकती है 

कि-तुम.इल देधनकों लाक्षीम से दूर. करते हो था खिस्मेंसे ? 


अच्तःकरणफे घने कछूश उपजाले 


५ 

ड्ै 
(2 
छ्द्‌ 


/ 4 याद झहों कि-सांक्षीमेंसे .दो.यह बात हो बढ़ीं सदयी, प्यो?: 
तक! । 4७ ८४७. (६००. ८ 
/ ॥ विवद्यासन्यासभ ही लस्‍त्वज्ञाबसे . पढदिे ही जात 


6 से भच्विफा बंधन दुर दोजुका है | यावि कछो कि--सिष्यमेर 
। | धादापन भाफाएन ध्याद घंचनको दर परते दर हो यह बाल भी ४४ 
| धनसफाती, फयोक्षि--फत्तापना, शोक्धापमा ओर छुख दुःख आ ्ि्‌ 
॥ अतःकरणाके स्वासाधिक्त धर्म हैं। बाद कोई जरके हचत्वरूप छ्म 
3 का और अत्निके उच्ण॒त्थरूप घमका नाश करसके लब;दी धत:करण 
७०फन्‍कमाजच्छतजच्छउत्सत सू>त्ज्क्कः छ्च्छ?ज्छछ' एच ज्स्ज ज््सर जउछनच 


सका धुद्ध सशयवरूप ऊेपसे रछ्टित जिर्कप हे, वध एरुष इस छोफों ! 


छेः 
दिले भश्यक्षा उत्तर यद्ट है जीवित पुरुषके झजों- 6 
न 5 | 
८ 


अजशथातू-नज्षर् त्रद्मज्ञाना उजयब्ा साव ाइथ सपतास्वभायधरुपए आत्म! | ५ 


ब््ल्न्नक्ज्चय्यश्च्ब्ल्लत 


्क 


५ 4७4घस.3-499/440202422% 6594 46879५७५590६%-००६-५-८४०००५७. 
| ( १७ ) सापालुवाद सहित | बल 
५ स्तन 
; + का्तोपन आदि घमफा दूर ना बनसकता दे । फर्योक्ति>अछतक्क -॥ 
घधर्मो श्देगा तवतक उसके स्वासाधिक घर्मोफ्का गाह्य कदापि नही 
। सकता । इसका समाधान यद्द ६ कि-स्वासाविक धमाका निःशष | | 
| ( जड़मूलसे ) नाश नए होसकता, यद्द बात ठीक दे, परन्तु उसका है 
। अभिमव गयोद, दयजाता अशफ्य नहीं है, जेस जलमे रहे दाक ' | 


दवत्व ( प्रयाहीपने ) को जरूमें रसिका मिलानेसे रोका ब्रा व ईई : 
॥ हथा झम्विेकी उचष्णताकों चन्द्र॒कान्त मण्णि मेच्र ऑषध जादिखे घन्द्‌ 
करदिया जासकता दे, वैसे दी योगाभ्याससे चित्तकी खकलू इ्तियों 
को एयादेा चनलकता दें। इसपर भी यह शहडुग दोती दे कि-भारव्ध ' 
करये,कार्य सहित सम्पूर्ण अविद्याका नाश करनेके लिये प्रदत हुण, तत्त्व. |, 
हामप्तो रोककर,अपने फलको भाप्त कशन ऊे छये दृद इन्द्रशादका | 
को जगादेता है, जयोकि-लिक्तकी इष्तियांके जिला, प्रारष्यके फछरूप ॥ 
4 सुख दुःख आदिका भोग नहों छोलकता। अतः यागाश्याशड अन्त । 
ढ 


करणाओी बत्तियोंक्ा दूधना केसे वनसकेणा ॥। इसका समाघधःल यह | 
है कि-अस्तःफरणफी इहात्तियोका. निराघ धोकेसे जीजन्छ॒क्ति|सद्ध 
दोझआती है और यह जीवन्धुक्ति उत्तम प्रकाश्का झुज है, इसकारण ४ 
ओर झुजों के साथ इल :छुखंको भी भारव्ध कमरका ही फंछ माथणा 
ज्वाहिये। यहां यह. शड़ग दोती हैकि-जसे उद्योग दिनाक्षये दी प्रारब्च । 
ये. उचित समय पर अपने छुख-ढहुःख-रूप फलकछ्ता भोग | | 


| ! 
| क्ी योग्य समय पर जीवोकों देदेगा, उसके लिंये उद्योग करनेकी | 
। कछूथा आवश्यकता है? | इसका समाधान यह दे कि--यद्द तुम्दाश | 
| प्रशव केक्छ हमारे दी ऊपर गईी घोंसक्ता है किल्तु अच्त उपजान [ 
| छे [छिय जो किसान खेती करते हैं उनके ऊपर भी छोसकता हे, कया 
| ल्लि-उतका भी उनका प्रारव्ध कमे दी अन्न आदिकी प्राप्ति रूप फल | 


६ देदेगा, फिए बह: उद्योग क्यों करते हैं! प्रारब्धघादी इसप्का यह | 
2 ५ उत्तर देता है कि-फ्रम अदृए्ट हें अथात्‌ अत्यक्ष नहीं दे, इसकारणा | 


सकते, इस कारण अन्न आदे फल पारफे लिय तिल खलतोके साधन । 
! जाति प्रत्यक्ष सामप्री कीं आवश्यकता है, परन्तु जौषन्सुक्तिके छिये | 
| प्यास याय्नेओकों फोई आवश्यकदा प्रतीत नहीं होती । 


है... इसपर सिद्धान्तो छद॒ता है ।क्षि-अदृश धोनेसे- जीवस्मुक्तिरुप खुल 
भी प्रत्यक्ष साघन-घसामगोके बिन्ना प्र!प नहीं दहेसकता, किसी समथ | 


42. हर. 


जीयन्पुक्तिवियेक--. “ (१४ ) (५) ॥ रह 
विजय पापस्पउए पलक: परत मत्प्ा- उप एज कि मं  ़्ः ्य्न्कनस्‍सलला न्म्ज्स्ल्थ्फ्प्यस न प््न- “ 
-छांषिजाद्‌ फाका फल मिलता न दीखे.ते। उसमे वर्देमान उद्योग 
कप हो दे [] पी रन पक 
पी अपेत्ता शर्िक बलपाद किसी भल्य प्रतिदंध क फंस फछ मिलने 


$ 


बन 


ल्‍ * 


५ ०.० >>ण००>न मन 
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+ 2 कप कु 


नहीं शेफसकता, एरस्तु अपने जल्ुछूछ इृष्ठि न छोवारुप रछ खानी | 
6 से रुकाबद फरदेता है । यह रुखाबट सी अपने विरोधी शांतिप्नदऊछ 
५6 कांरीरी हाष्टि(१) आदि उचसंमक(परतिबंधका भी धविदण्य छरनेदसके) / 
। फरम्मेसे माशक्षों प्राप्त द्वाता है यह भी आप दी प्रतिवन्‍ध को घ एटाशर 
॥ घपो आदि प्रत्यक्ष सामग्री ह्वरा उसको बविवाश्थ कश्या है | इसी 
द  । धार हे प्रारष्धवादिद! जो अप प्रारब्ध जीवस्धुक्चि-खुखका देतु ऐ,घदर 
| ॥ खय दी उसको नहीं उपजाता दे किन्तु योगाभ्यासरूप पुरुषके प्रयत्त 
| (| फे छारा उपंजाता हैे.इसकारणश प्रारण्धकी परमसक्ति फरमेयाके तुझे 9 
॥ थोगाभ्यासझुप पुरषाथक्की निष्फछताका भन में समिक श्री घिचारल | 
| फरता चाहिये अथवा तुम अपनी सममके अनुसार जैसे धारप्य फर्म 
. ॥ तरवशानसे प्रथल दे तेल दी योगाभ्यास प्रारष्छ कर्मल शो अधिक ( * 
4 बलवान है, पेसा मान को। अत एव डउद्दालकष मुनि ओर घीतदृव्य थादि £ 
| योगी महात्साओंने अपनी इच्छाठु सार शरीरक्का त्याग किया है ब्लो ५ 
हा है क्‍ 57 
॥ _ यथपिथोड़ी आयुवरार्के हम उद्दाछफ आदि भहात्माओं फी समान । 
योग खाघन नहीं करखकते, तथापि फाम आदि खित्तछी- 
व्ृत्तियोंक्ो रोक्नारूप योगफी साधनेसे कौलसा दड़ा पशर्चिस दे १ 
| थदि तुम शास्त्रीय पुरुषशकों प्रारव्ध कमल शधिक घकूप:च गईदी 
4 मानोंगे तो चिकित्सा ( बेचक ) शाझले छेकर सोश्षशास्त्र प्येच्त £ 
/ छोकिक अछोक्षिक खुखकी पराप्तिफ साग घदानेवाऊे सप ही शा्य है. 
व्यथे ठहरेंगे। एखबार कदााचित पुरषाथ का फछ न दोय तो उन्ससे - | 
सब पुरुषाथों पएनिष्फछताका दोष छगावा विवेकी पुरषाफी दृष्टि 
किसीप्रकार भी उचित नहीं गिनाजाकसता | यदि एकधार पुरुषाथे / 
फे निष्फछ दोजानेल बह सदा निष्फुछ्दी मामाझाय तो किसी 
4 एाआके एकघार शजुल्ल द्ारजाने पर फिए उसफो सेदा आदि युद्धकी 
4 खामग्रो फात्याग दी छरदूना चाहिय | परन्तु किसी सी राजागे शाज ! 
७ तक ऐसा किया दो यह बात दे खममें या सुननेप पी आई. 
है. नहनोणप्रयादाहारपरित्याग:, मिक्ुुकरयाहां स्पाल्यनरिश्र- 
3 (१) बा न देनिपर उसके 


तक 
$ 


क्रेज अचार 


7९2३ 


ले घोर सोउपन पाएना घटी खोड़देला हे, 


) २ है] 
जा ले पार यह बात हा पबंनसकर, आजाद ॥ 
१ 


न] 
४ शिरि 


> - न बा शाप सु य० 8 बरपुट डदा ओे 3 ॥ ४7] ॥ 
झु््भदा सथशर कोई <रलऊ) 5 लि जे ] ड्क्ता द्धृ श्श स्चाय एच्राश पक ) 
द्ृ कुक [हु + की झ्द्री (5४+ +ध है ॥ १ ध्टूक  ध न्पि 
इसऊ्ता प्रीयोगाशिर्ठ शभादशभ आयॉशइजआगर झा जन कि ५54 ९! 
५ र्ूपीड छोड से प्ोयाशिष्ठ प] ल्‍ पर 
पज्ञोके सम्याद्से सुपंट्ट प्तात धुत हे, आपदा जझपघछजलओा काइत थ फीलल |] 
छ 
डे | 


घेडे भजुसाश फिय छुए ! 


दाल शाखितस्चेति, ऐोश्प द्विविय स्पृदश । 

तत्रोचड क्षपतथो ये परण 

पदथाया घा हश्वा और परसोगमत झरना णादि शासवेश्द 

द ९ पुदुयाथ है तथा दित्य मांगा दि प्रा अनुष्ठामझाण ध्यस्क्रोक्ष 

॥ पुरयाध दे, ऐसे दो प्रकार का छुझुपा खविद्ध छुषाय 
५ परस आदि जचथे फल देदा पे ओर शांख्फ्े अजुर्यण खत्दाप्न...8 

- ६ छा अपुष्ठानरुप पुरुषाथ मोज्ुरूय एरमाण फर्क देता दे | 
( आवार्य|दल्पण्पस्तेः शासपत्सइमादिधि । 
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] ब्रं > हर 
५4: 
4 
5 
रे नह 


गुणे) पुरुषयसनेन सोथ। सम्पायते दित। ॥ 
खास अवध्यादें डी बथाधिाधे सेवन पक्ष छुए' संत शासक 
श्रवण, सत्सड़ आदि झुभगशुझो पाले पुरषाथले अयदूप छित्तकारी | 
। पदायकी प्राप्ति छोती दे । भोशमचन्‍द्वज्ञी भएन करते ६ क्- 
: प्राक्ननं वासनाजालं, नियोगवति माँ यथा । 


0 ६ सुने तथेव तिटप्ठामि, छपणा कि कराम्यइस्‌ ॥ 


द्धडव 
जिश्मप्रकार सुझे प्रेण्णा करते है, उ्छी प्रकार भे॑ रद्दता हैँ। छे झुमे !. 


कक [७०० 


है ...__ ०५ मे दीन स्वतम्त्ताले दया फर सछता हूँ ?।श्रीषशिश्ठजी कहते दें फि- 
हक झतएव हि हे राम ओेयः प्राम्मेषि शाश्वत) | | 
स्वगरयरनो पी तेन पोरुषणीव नान्यथां-॥ 

है राप्त | तुम घाशनाजालफे बशम हा एइसक्ारंल ही परतंच्रतास 


हक जीवन्मुक्तिविबक- .... (१७ )? 
| छूटनेफे छिय स्वयं उत्साईंक साथ साधेहुए, मन, चाणी तथा दारीर | 
॥ के पुरुषाथस मोचुझूप भविनाशी झखुखकों पाते हो। ँ | 
ट्विविशों वासनाव्यूह: शुभश्चेबाशुभश्व ते । 
भाक्तनो विद्यते राम दयोरेक्तरो5थवा ॥ 


तुममें झुम और अशुभ दो प्रकारक्षी घासनाओंका समूह है, क्या 
॥ वे दोनों तुमकों भेरणा करते हे ! यादे कद्दो कि-दोनो साथ प्रेरणा । 
| नहीं करसकते ते बताओ कि-झुभ चासनाओंका समूद्द प्रेरणा करता ॥ 
. है या अशुभ घासनाभोॉका समूद प्रेरणा फरता हे १ । . 
। वासनोघेन शुठ्धेव तर चेदपनीयसे । 
तत्क्रमेणाशु तेनेष पढूँ प्राप््यसि शाश्वतस्‌॥ - 3 
॥ ऊन दोनोमेसें यदि शुभबासनाएं तुमफो दौड़ाती हो तो उन शुभ- £ 
6 बासनाओआंकी प्रेरणासे प्राप्त हुए झुम आचरण्से ही ऋमरदः शाश्वत 
॥ पद मोज्ञको वाजामोगे। ः । 
अथ चेद्शुभों भावस्ता योजयतिं सकुटे | “ 
प्राक्तमस्तद्सों यत्नाज्जेतथ्यो भवता स्वयम्र | 
और यदि पहली अशुस् घासनाएं तुमको सद्ध्टमे डाछूती दो(तुम £ 
| से अशुस फाम कराती हो ) तो अशुभ बाखनाआको रोकनेवा्ली शुभ ( 
क्‍ पासनारंप शाह्ोक्त घमोके अजुष्ठानसे तुम रुवये उनको जीत लो, 0 
॥  यद्द तुम्दारा कक्ेण्य है । ै । 
| शुभाशुभाम्षां परार्गाम्याँ बहन्ती वासनासरित्‌ |. 
पौरुषेण प्रयस्नेन योजनीया शुभे पथि ॥ 
॥ .. अथोच्‌--पुरुष झुभ तथा अशुभ मार्गेले बहती हुई धासनारूप नदी | 
॥ के प्रवादको उद्योग फरके शुभ सार्गकी ओरफों लेजाथ अथोत्‌ अशु- 
है भवासनारूप अधर्मोचरणको त्यागकर उसके स्थानमें शास्त्र कददी | 


"|| छुइ रीति से सवृधमेका आचरण फरे | 
५ कै ् ० आप 
अशुभषु समाविष्ठट शुभेष्येवावताशयेव । 
स्वपतः पुरुषार्थेन बेन बलिनां घर ॥ « ' 
: ॥ अथोत-दे बढवानोमे श्रेष्ठ श्लीशमचन्द्रजी ! परस्री, परघन आदि: 
_॥ में घुछेहुए अपने मनको प्रबल प्रयत्वस पीछेको छौटाकर शुभमाग ? 
4 फादिये शास्त्राविचार भौर इणड्रेवताके ध्यान आदिमें छगांवे | 
ज़्ज्स्ल>ज्पात्त छ्च्छल्क्ष्च्जरशचसल ज्इबलत्सस् जजस्जच्स्त्जल्जसस्् ज्ज्च > 4५090 567९ 
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0. ०077“ अजिनमि 
| आशुभाउद्य लिते याति शुर्भ तश्शाद्पीतरतू । 
,.. लम्पोशितस्तु शिशुर्तस्मात्तच्यालयेद्नलात | 
३ अधोत-जीवॉका चित चालक खमान अशुभभखे दहृदाया हुआ 
ह चुभको आरकों जाता है तथा शुभभेले भशुभम प्रवेश करता है, इस 
कारण मनप्छो वलात्कार घरके अशुसायश्णकी जोरफखें छौटाना 


फो मदी खानेले रोप्ताजाता है तथा मशि झुक्काफल आदि छूल्यवाब 
| घत्तुआको जलकर नए करता हें] तो उल्लके हाथम गंद व्गांद्‌ दुष्धर 
४ उलसे मशिमु्धा आदि पदाथे के लिये जाते ६, इसभक्ार दी चित 
4 रूप बारूककी भी सत्सेगके छारा दुःशज़से इसकर एुराचरणशोसे 
4 थच्याया जासकता है। 
समवासाम्त्वनेनाशु न द्रागिति शने: शने! । 
पौरुषेण प्रयत्नेन द्ालयेच्चिदयालसकस॥ 
अथी्व>-शजु मित्र आदिम समान दृष्टि रखनारूप सांस्थनले चित्त | 
। नासंक वालक शीघ्र दी वशते दोजाता है, दूसरे उपायोले ऐ 
५ शीघ्र घने नहीं छोता, छिन्तु धीरे घीरे घशम धाता हू । 
एक चपक पशुक्ता उसके बांघनेके रु्थानमे लेजानिके छिये दी उपाय 
4 दोते हैं.एक लो हरी २ घास दिखाना या डसको खुजकाना आदि और 


| घूखरा उसको छलफारना तथा दंडेल ताडन करना आदि | इन दोनो 
॥ भले पदके उपायसे वद पश्चु शीघ्र ही अपने स्थानममंफोीं चाजाता ६ । 


| और दूसरे उपायसे इधर उघरको भागते २ घड़ा परिश्रम करने पर | 
| शनेःर अपने पत्थनस्थानमें प्रवेश करता है। इस प्रकार छी-चिप्तरूप ॥ 
$ पशु से अपनो इच्छाउुसार घत्तानच फरणामेके भी दो उपाय हैं, एफ | 
॥ तो झठु भिन्न जादिम समानभाव रखता आादि प्लोमंछ उपाय और [ 


७ गो 


॥ दूधरा प्राणायाम प्रत्याद्वर आदि फ़डिन डप|य,इनमें कोमल उपायसे 


_॥ न होकर थीरे २ खिरकाऊम बशमे दोता इे। 
द्रगभ्पासबशायाति यदां. ते वासनीदयम । 
तदाभ्याप्तरप छ्ाफल्यं विद्धि स्वमरिप्रदंन ॥ 


0 अथोत-कॉम योगाम्याससे जब तुस्दारे चित्तमे शुभ घालना । 
# ,स्वमावस ही उदय हू स्वभावसे दी डद्य होलाय सब हें शशुमदंन | तुम अपने अम्यासकों | 
222 भए्ट + ै ल्ज्कज्ब्थ्टत एफ 


एव । 
५ अल पशईे बालूक मही खाता दो ता उसके दाथम फल देकश्डस क्‍ 
ए 


ि 
| 
्छ 


॥ चिस शीघ्र द्वी चदाम दोजआासा है और दूसरे दृठयोगसे शीघ्र धशमें-) 


४० १८ . अआजालुवाद खहित। 5205 ः 
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। जीवन्मुक्तिवियेक- रियल 28) 
सफल हुआ खमफों | थोड़े काम फास खिद्ध न दोपेशे यद्‌ सब्दूद् 
न करो कि शुभ बासना सिद्ध नहीं होगी । । 

सन्दिग्घायामपि भर शुभामेव समाहर । 
शुभायां वासमाहद्धी तात दोषो ने कश्नन || 
अथालघ्‌--झुभ बासनाका अभ्यास सिद्ध हुआ हैं या' माई 
४ सल्देह होने पर्यन्स श्रठ्ठ घासनाओंके ही भम्यास फरो, दवोक्षि--छे 
"है चात | यदि शुभ दासना घढे भी जायंगी तो दोष वहीं है। 

: जैसे सइस््र जप कारनेको पैंडेहुए पुरुपप्लो यदि इस यातफा सब्देह 
दोजाय कि-न जाने मैंने दशमी भाछा जवी है या जहीँ, तो उसफो- ल्‍ 
५ फिर स्लो बार जप फरना चाहिये, ऐेला फरने एर यदि सदृद्ध जप पूरा 
$ नही इुध्ा होगा तो पूश दोजायगा और यदि पूरा े होगया शोगा तो ः 
4 लि अप छजानेस खहदर्तर संख्यामें फोर दोष बह आजेगा। इस 
् अकार छी अछ वासमाओफा अधिक जभ्यास कंरनेसें प्ोर हानि मही । 


। 
दि न्‍ « 


ः 


॥ ९, किन्तु भेष्ठ बाखनाओंक्ी इढ़ता छी दोषी है। 
बल लर अव्युत्पन्नपन्रा यावद्धव[नन्ञावतत्पद) | 
 शरुरुशाज्रपमाणेस्तु निर्णीत॑ तापदाघर ॥ 
ततश पक्ष#पायेण मम विज्ञववस्तुना। 
शुभोप्यसों त्वया त्थाज्यों वाप्ननोथों निरोधिना॥| 
यद्वि शुधग्मांय है दित॑ तच्छुभमजुछत्य मनोश्वभावबुद्धया | 
-अधिगरपय पढ़ यद्द्वितीय॑ तदतु तदप्यवहुच्य- साधु दिप्ठ ॥ - । 
अथोत्‌--जबतकक सुझको ज्ानक्वा उद्थ होकर परसात्म-स्घरूपफा । 
॥ साक्षात्कार नई दोता हे तबतक गुरुके उपदेश तथा शार्के धमाण 
0 « शव काइुई शुभवासनाभोक्ा अभ्यास कर । ऐसा करते प्र | 
९ जिसके जल्त'फरणके मल नए छोगपं हैं. तथा जिसको आत्मसाक्षा- 
4 त्कार दोगया है वह सब बच्तियोंफो शोकनेके अभ्यास छग फरः 
: 6 झुभ बासनाभोका अभ्याश्ष थी त्यानदेय । जो शुभ फल देनेद्याले 
4 तथा श्र पुरुषों सेवन क्षियेहुए हद, उन झुभ आचरणके अतुलार । 
_॥ शुद्ध हुई बुद्धिस तुम डस अद्वितीय पद कली प्राप्त फरा। फिर उस शुभ ०» 
4६ अभ्यासलको भी त्यागकर- बली प्रकारते स्वरूएम स्थिर होज्ञाओ। 
थी. इस्प्रकार योगाभ्याससे फ्ाम्रादि इसियोंको दवाया जासकता है 
॥ इश्तलिये जीवन्मा्के लिये विवाद नहीं करना चाहिय। . . । 
50 .. इंति जीवन्मुक्तिस्दरूप “निरूपएम। -: ँ ; 
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( २० ) आजालुवाद सहित | 


४ “जल 2 2 2 लि मत अल 2 अब बी कब 
| जीवस्मुक्ति होनेमे क्षति और स्प्रातियोंके वाक्य: प्रमाण दे । कठ- ॥ 
, ॥ बढली आदिसि छिखा है फि-“विमुक्तश्व॒ वि्रुच्षते” जीवितद्शाम ही | 
फाम्त आदि प्रत्यक्ष वस्घनोले छूटता हुवा शररारपात होनेपर दोनद्वारु | 
| घन्धनसे मी विशेषरूपसे सुक्त होजाता दै। यद्यपि ज्ञान होनेस पहले | 
| भी यद्दि शाम दम आदि साधनोको ठीछ फेरलेय तो अभिफारी सुमु्ु । 
| पुरुष काम आदिसे छूट द्वी जाता दे । तथापि उस खमय याद काम | 
| आदि डस्पन्‍्न होने गे, तो. उनको रोकनेके लिये घिशष उद्योग: | 
करना पड़ता है और इस जीउन्मुक्त दशाम तो अन्तःकर्याकोी $ 
| ब्रक्तियेके दूव जानेख फाम आदि इत्तिय उठ दी नहीं सकतीं इसलिये 
बह विशेपरुपस घुक्त दोजाता है, ऐसा क्षति कहती दे तथा प्रकूय ॥ 
कालमें शररपात दोनेपर कुछ नियतफार पय्यन्‍्त भाजीं देदबधन ॥ 
| से मुक्त रहता है और बिदेहसुक्ति दोजाने पर तो ऐसी आत्यान्तक । 
मुक्ति होती दैनके फिर बच्घन द्वोता दो.नहीं इसलिये झरतिन “चिट 
ख्यते” विशेषरूपसे मुक्त होता दे, ऐसा कहा हैं इृदृदारणयक उप- | 
निषदूर्म भी कदा हे कि-- . | 


यदा सर्वे प्रमुच्यन्ते कांप येश्य हदि भिता; 
आथपरत्योंठमुतो भव॒त्यत्र ब्रह्म. समभुते 


|. ॥॥ 
॥ जब इस अधिकारी पुरुषके हृदयमे रहनेबाली कामनायें दूर छो- | 

_॥ जाती हैं, तब वह पुरुष पदक अज्ञानद्शाम मण्णघम बारूा होता छुघ ॥ 
५ भी अब अस्त कहिये मरणारद्ेत दोजाता है ओर जीवितद्शामे दी | 
| मुक्तिको पाजाता दे। दूसरी भ्रुतिभ भी कद्दा है कि-- | 
3 सचंज्ुरचक्चुरिव सफर्णों5कर्ण इव सपना अमना शव । 


$ ज्ञीवन्मुक्तपुरुष नेत्रवयाला दोनेपए भी नेत्ररादित सा, कानों वाला | 
..._.४ होनेपर भी कणरदित सा, मन वाला होनेपर भी मनरदित खरा दोता | 
,. ३ दे अथात्‌ उसकी इत्तिये इन्द्रियाके द्वारा वाहरके विषयोम को नहीं ॥ 
6 जाती हैं, इसलिय बद इन्द्रियोंवाछा होकर: भी इंद्वियरद्दित सां | 
॥ प्रतीत होता है, इंसोप्रकाए और अ्रतियोका . भी उदादरण दे।छेना ॥ 
॥ चाहिये। स्मृतियां जहां तद्दा जीवन्युक्त पुरुषका जीवन्युक्त स्थितप्रज्ञ | 


। । ५ योगवाशिएठ के चशिप्ठरम-सस्वादम “नणां ज्ञानकनिष्ठानास! यद्द/ले 
५ लेकर सतकिंचिद्वशिष्यते' यहांतक जीवन्मुक्तर्की अचस्था कही दे | || 
| बशिप्ठज्नी कद्दते दे कि ' 


(११) | 
किक 7 एन 7 प्र 7>-ऊचू जज जब >>>दक्‍ 5 22022 3ज 33 ॥! 
नुणां ज्ञानेकनिष्ठानामात्मज्ञनवविचारिणाश। . .. ।ै 
सा जीवन्युक्तिवोदेति विदेशेन्हुक्ततेव या | ' 
जो लौकिफ ओर वैदिक फर्मोकों त्यागकर फेयल ज्षाननिष्ठ होतेहुवे | 
आत्मविचार दी करते रदते हैं उनको जीवन्मुक्त दशा प्राप्त द्योती दे | 
| जो फि-विदेहमुक्त दशाकी समान है, जीबन्मुक्त और विदेधसुक्तिमे 

इतना ही अच्तर है कि--जीवस्मुक्त पुरुषकी देद्द इंद्रिय आदि 

कुसरोकी इष्टिय विद्यमान होती हैं और विदेदमुक्तकी नहीं द्ोता 
५ "तु अदुभव दोनों का एकसा: द्ोता है, क्योंकि-दोनों को ही 
॥ द्षेवर्की प्रतोति लह्दी होती है| श्रीराम जीने कहा फि- 

बलह्मन्‌ विदेहमुक्तस्य जीवस्युक्तरय लक्षण । 

ब्रृहि येन तंथेवाह यते शास्तगया हशा ॥ ं 
॥ है भ्रद्मन | विदृदमुक्तका और जीवन्मुक्तक! छक्षण कहिये के जिसको 
५ सुनकर में शाखसे प्राप्त दोचे बाकी शानहए्के छारा उस पदको पाने 
4 का यत्त करें । पशिछजीने उत्तर दिया फि- 
यथा स्थितपिदं बरय ज्यवह्वस्व॒वोपिच | 

अरंत॑ गत स्थितं व्योग तू जीबन्पुक्त उच्पते ॥ 
|  देद इन्द्रिय आदिले व्यवद्दार कर्म बारेसी जिस जीवन्मुक्त पुरुष 
॥ फी इृष्टिम यह माम रूप दालर जगत ज्यौका त्यों होलेहुदे भी भाशको 
॥ पाप्त होगया हे, और केवछ चिदाकाश दी भालता है, जगत्‌की प्रतीति 
॥ देती दी नहीं बी जीब्मुक्त.कहल/ता हैं। इस भतीतिके दोनेपर पछाड़, 
॥ नरी, समुद्र आदि अनेका पद्ाशौका सलूदरूप सार जिसप्रकार 
॥ /लयकारसें उसको देखने और जानने वाले जीवेंद देह इन्द्रिय आदि 
| के साथ नाश क्षो प्राप्त होंजाता है,डका स्वरूप नहीं होता है परन्तु 
| जीवन्मुक्त दशामे ऐसा नई द्वोता है, किन्तु उससे देह इन्द्रिय जादि 
| का व्यवहार राहता द्वी है तथा नाम्त रूपात्मक जगलका इंशबरः छे 
6 द्वारा सहार न द्वोनेके कारण बसकी अन्य सब प्राणी रुप देख 
॥ सकते हैं, परन्तु जोवन्मुक्त पुरुषकोी संसार फी प्रतीति कराने वाली 
॥ इेसिये नहीं रहती हैं, इसलिय उसकी इशमिं यह संसार सुपुत्ति की 
_॥ समान अस्तको प्राप्त दोता है। उसकी तो फेबल शेष रहा हुपा सुपय 
4 प्रकाश चिद्ाकाश ही साखता है। कुछ समयप्ों बन्तयका अभाव 


जीवन्मुक्तिविधेक-- 


डे 


तो सुपुत्ति कालमें बद्ध जवां को भी होता है.। परन्तु सुपुप्ति काल । 
रे #?एचकनस्च्छत्जकछतज्षणफ जज च्छ पक "इफफफसकएच्छ_ जसक ज्सफज्ख्कन्‍८ जद ल्‍जछत्स्ज्करच्छस न ७. 


न 
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है: ॥ 
37 


। दुश होलेदी उदय पावेबाडी इचियाका बीज खुणुक्ति काल 
कारण ये जीए जीवन्सुक्त नदी गिल जालकते | +. ० 
" भोदेति मार्तप्रायाति छजदुःखंमुखभगा। 

हि 
्‌ 


मे ० कि 
है ला चब्दुस सत्यार झादि पंदाणा के मिलनेस जिसके चिचाथ 
क- ७ ० हट 4 5 कक लक कक २ 
अंसारी जीवों फी समान झुल्लएर हे प्रकाशित नहीं दोता हे तथा 
०] 0 ७ बी |; 
घतराश अभाद भ्श़् रू सुख 


र्‌ 
(म्ति शस्त संही दोली पे अथोत दीचता गंदा सालक 
पर्स धत्त किये जिया दी. प्रारव्ययश प्राप्त हुवे झ्निज्ला ! क्‍ 
र< लिसफा मियोह जलछसा दे यही जीवन्युक्त कडलछाया 8. 
का कोई अद्धावाव, पुरुष पूजन करे सो | 
| डल पूजनका-मार् दी नही छोता छे॥। | 
धपि समायिसे प्युत्थान फाऊमें इसफो उसकप भाव द्ीता दे परंतु । 


ट य्‌ 
इस समय भी उसका घिवेकझ इतना इढ छोता हे कि, का दस्उ का ः॒ 
त्यागने या भदश करनेकशी इच्छा नहीं छोती इसलिये दी डसफा दध ॥ ] 


विषाद्‌ भी घहीं छोता है । 

यों शागस्ति छुएुशिस्थी यरय जाँग्रस्म विद्यते । 
यसय निर्दासनों पोष। स -जीवन्युक्त उच्चते ॥ 
ओ घमकी इच्चिस रदित छोतेके फारण खुछ॒स्तिमे स्थित दोताइआ ॥५ 
भी चल झादि इन्द्रियोंके अपने ९ गो८कम स्थित होनेल जाभत 
अवस्थाका भतुभंव फरता ऐ तथा इंद्रियाके द्वारा विषयोकता सम्य- है| 
न्थ सहोनेस जिसकी सांसारिक जाभत अवरूथा नहा ६, ब्रषद्मक्षानों 
प्रा होते हुए भी प्रददशानी पका आभमान आांद तथा जिघयक्तोंग ॥| 
के लिये उपज हुए काम आदि अन्तःदारणज्षी दोषझरूप वासना बत्तियाँ ॥| 

के न दोनेसे जिसका शान घासमाराहेव है वहा जीचन्झुक्त ४4 ।॒ 

रंगह्पभयादीनापलुरूप चरस्नपि। 

योन्तव्पोपि वदत्वच्छे! से जीवन्युक्त उच्चते ॥ | 
भोजनादिस प्रद्मातिरुप रागकी झुनुकूछता, वो कापालिक आंदस | 
विश्युलतारुष छेषकी अलुकूछता, सप व्याप्त आद्सख वचजाना रूप ॥. 
भयकी भऊुकूलता, में ,दु्सेंर योगियेकी सपेत्षा अधिक समय तक | 


रसमाओि छगाऊ इस प्रकार मत्सरवाकी अनुकूछता, यह सब व्यद- ः 
न चल्छ्ज्च्क्बष 


छल्ख्न्प्स्ज््च्च््ऊ्स्सथडड्सम्पस्म्सकपसपपात््प्व्व्म्न्पस्प्प्मन्च्तस्त्कप्स ४ 
य्< ॥0०-ी> ४ टाल “2४-४9 / ८ 
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4 हर 


४ 


६. जीवन्भुस्तिविद्देश्व- (.२३) 


है ५ हार बेश्रात्त चिसुयाले पुरुषझे समाणिणि उठसेकी _दृच्ान, पहले ५ 
44 .वहुत सम्रयर्क अभ्यासके कारशसे होता है, थी सी जेस जाकाद 
छुआ घूछ मेघ भादिसे छ्ा.जांबे परुभी अपने विश्लेप र्वसावसे 
4 स्वच्छ रहता हे इसी प्रकार जिछका अध्वःक्षरणु राग आदि बल 
४९ रादित द्वोनेके कारण अत्यन्त मिमेल है घटी आवन्मुक्त झहलाता हे। 
। यरथ नाइंछुदों भावों बुर्धियेस्य ले लिप्यते । 

छुषतों5छुवेतों वापि स णीवस्छुक्त उयते ॥ 


६ विद्दित वा तिषिद्ध कमोक्लो करते हुए सी जिछया आत्मा अहंकार 
_॥ के क्षारण तादात्य्याध्याखसे शुक्त नहीं हो जाता है तथा जिसझी 

॥ जि एव बिषाद आदिके केपसे रेत है, घह जीवन्छुक्त फइछाता है। 
। : ५, झोकस घद्ध पुरुषके धद्थण  धाझ्के अनुसार उस दारत समय 

| ये इस कमाजा करता हैं, ऐसा घहदुपए उपञता दे तथा में रुघगे 
| छजकों पाऊंगा ऐसे उपले भी छि्त घोता दे और ऊब शा्क्के 
| अनार कम नहीं फरता है, उस समय मैंने सत्कतक्ों त्याग द्या, 

/ गमिप्ा करता है । तथा “अब झुफे रुदगे प्राप्त घहीं होगा! 
0 “ले भदझूए लेएफ़ी भाप छोता है ऐसा ही उंसारके सके बुरे कमोके 
विषयल सी समभाझो । परन्तु जीवन्सुक पुझणप्को ऐसे 
साथ तादात्म्याध्यास बह होता है, तथा उसमे एप शोफादि दोष 
थी नही होते है । 


यर्मान्नोहिषते लोकों ल्लोझ्ाम्नोडिंगते ये ये 

हया पं मयोन्तुक्ू। से जीवमुक्त पे || 
जारसजस केलीका जनादर भार लाडइच आददि' रंद्दा फशसा हं उस 
5 च्त खोेन जय जछ्टा भान्ते है उंयथा छतपर लागू उजध्दातश्चचचछार लाइसल 
आदि भी णहीं कश्त हैं| कद्ाणित्‌ धरे छए एरुप छेसाए फरने लगे ल्‍ 
छा भरी ७ खंप्द सिम सररजारश आवक धवकडेशच्ाा उदय सल्डा। हासः 
६४, श्लक्करारश सह फेसोरयु चास बहा पाता, छेछए हय क्ाथ माय 


५ . आदख छुच्ध पुरुष ही जीवन्युक कहछाता है । - ., 
शब्तसलारकलन।! छत्ावीनपि विष्फुछ) | 
थ। लचियोपि निश्चित।स घीषस्युर्ू उज्दते ॥ 

शरद, बज, तथा राम, अपसाम जाए | रखरल्ारफ पदक्षह्प्‌ अरब . 


.$ चसबसे शान्त दोगये हैं, जो विद्या कला ध्यसिति रण होकर >> 
00।ंग का 4 कक दीदी कै ना 33 अमल : 


ह्। 


८ 
"42 


८५ 


रूप सस्ताप नहीं दोता एऐले छी यह छुक्त पुरुष भी अपने व्लायोम $: 
शीतक अन्तःपऔरण वाका अथोत्‌ इ विषाद्ल घिलग रहता है। हब | 
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3 सज पप क्ल्ल्छ्् ५ 
उनके शानका अभिसान न रखलेख तथा इनफो वर्ताणमें व छामेख ॥ 
विद्या फछा आविके शानले रहित सादीखता है, तथा जिसका चित्त ॥ 
विद्यमान होते हुये भी चिंचकी इसियोंके न होमेसे जो चित्तशुन्य , 
सता दीखता है, वही जीवन्थुक कहलाता ह्वै। । 
यः समस्तार्धनापेषु व्यवहायंप्रि शीतल | 
परार्थष्पिष पूर्णास्मा स जीवन्धुत्ते पुच्यते ॥ द 
जो सकल पदार्थोर्म व्यवहार करता हुवा भी फेबल दूसरोंके ६ 
लिये ही व्यवद्ार करता दे ऐसा दोनेसे जिसके खडित्तम शीसलछता है, है 
सथा जो निरन्तर पूणे आत्माका विचार फरता है वही जीवस्मुत्त | 
फंइलाता है । हर पा 3 
जैले कोई पुरुष दूसरेंके घए विचाद आदि उत्सव जाकर घरफे | 
स्वामीकों प्रसन्‍भ रखनेंफे लिये उसके काम फरानेमें सल्मल्ित | 
होता है परन्तु उन कमा हानि स्ाम दोनेसे- डखकों द॒प बिषाद्‌ | " 


 क] 


विधाव्‌ न दोनेले दी अस्तःकरणमें शीतक़ता रद्दती दो ऐसा नहीं है, । 
किन्तु स्वत पूणे आत्मस्वरूपके विचारके प्रभावसे भी सुंक्त पुरुष | 
अन्तःकरणकी शीलछताफा अजुभव फरता है ।. 

इंति जीवन्मुक्ततच्णम । 

अब घिद्‌इशुरूका लक्षण फद्ते (2 
जीवेम्पुकपद स्यवस्वां स्वदेहे कालसात्कते । 
विशत्यदेहमुक्तत्व॑ पवनो :स्परद्ता|मव ॥ _ | 
अपने शरोरके कारूफवलित दोजाने पर मुक्त पुरुष, जीवन्सुक्त 
पद्को व्यागकर इस्र प्रकार विदेद मुक्तिम प्रवेश फरते हैँ क्ि--जसे | 
चलता हुआ पवन कुछ खमयके उपरान्त निस्‍्पन्‍द्‌ दोजाता है अथाद ॥| 
जैल किसी समय पयन अपनी चलनचेष्टाकों त्यागकर निम्धकक || 
होजाता दै, ऐसे छी मुक्तात्मा उपाधिकृत खेखारको त्यागफर स्वस्व- ॥ 


रूपमें स्थित दोजाता दे। । -. 

- पिदेहपुक्तो मोदेति नारतमेति न शांन्यति।. - ० | 
..... न सन्नांसन्न दूरस्थो नचाउहई नच चेतरः.॥ | 
- विवहमुक्त पुरुष हप विषादरूप डद॒य अस्लकों नहीं पाता है और । 
उनको त्याग भीः नहीं फरता है, -क्याक्षे-डसका लिखदेद स्थूल | 


32230 #* 
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_ग लारणरूप अविया और माया उर्पाँघियुक्त प्राश तथा-इंधयररूप 
नई है, इसी प्रकार असव्‌ कद्दिये पश्चज्वत वा पश्चमूतोंका फायेकप | 
॥ गद। हे, भायाखे अतीत नहीं है तथा खर्माण एवं व्याश्शिररके / 
॥ व्यवद्दारके योग्य फोई भी विकंदप उसमे नहीं है। - 


तदा स्विप्रितगस्भीरच तेजो ने पमस्ततम । 
अनाख्यप्रनभिव्यक्त सत्किश्विद्वशिष्यते ॥ ै 
॥._ उस समय निश्चल, गस्भार (जिसको मनखे भी न जाना जासके) # 
4 म तेजरूप द्वी, न अन्घकाररूप ही, सं्ेत्न व्याप्त, जिसको घाणीले न || 
| | दा जासके तथा इंद्रियोंस प्रदण न किया जारूके ऐेखा अनिवेच- 
(| नीय सत्‌ शेष रहता है। 
॥ पेखी बविदेधमुक्तिकी समान जीवन्युक्तिको फदद कर उसकी अछत। | 
| द्खियी व, इसलिये जीवन्मुक्ति दशाम सो जिसमी अन्तःफरणकी 
नावएदएकता अधिक होगी उतनी ही. जीवन्माक्तिकी उत्तम दशा 
॥। भानी जायगी | ! 
॥ .. भगवद्गीताके दूसेरः + अध्याय स्थितप्रश्षके बणनमें असुन | 
॥ घूभता दे, फि--- ह | 40% 7: २) 
स्थितप्रज्ञग्य का भाषा समाधिस्थर्य केशव | 

स्थितथी। हि प्रभायेत् किमासीत प्रेत किय्रू॥ ४ 
सम्माधिम स्थिंत स्थितप्रज्ञ और समाधिसे जागाहुआ स्थितप्रज्ञ, 

। ऐसा दो प्रफारफा स्थितप्रश्ञ होता है। इनमें समाधिमे स्थित स्थित- | 
॥ भ्रश् अपने लक्षणकों बतानेवारे कित शब्दोंकों बोलता है ! और | 
समाधिखे जागा हुआ स्थितप्रश्ञ बाणीका केसा व्यपद्ारफरता है? 
तथा वह फिखप्रकार वाहरकी इन्प्रियोंका निश्रद करता है? ओर . 
१ इंद्रियोका निम्नद्द न धोनेकी धृशारं विषयोकोी किसग्रकार भ्रप्टण / 
ब करताहे?॥। रा । 
प्रज्ञा ( तत्वज्ञान ) स्थिर और अस्थिए दो प्रकारकी दोती दै। ( 
.( जैसे जार पुरुषम प्रेम फरनेयारी' ञ्ी, घरका सब कामकाज. करती | 
॥ हुई सी बुछिसि जरका ही चिल्तयत करती है तथा चन्चु भावि इन्द्ि- । 


योगके द्वारा चित्तकों | 


डे. 
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| शरीरके साथ ही छीच होयया है, घद खत्‌ रूप नहीं है अथोच््‌ जगत | 


॥ योंसे प्रतील दोनेघाले घरके कामाको फरती है परन्तु उनको तलिक / 


॥ हो उसफो ग्यमिचारिणी खाके घरके कामकाजकी समानडस तत्त्व- .| 


(२६). साषाल 


५ झत्यन्त चशम कर लिया है, उसफी घुद्धि तत्वशान जल कप कर छिया है, उसकी घुछि तस्वज्ञान उत्पत्न होजाने ्ोजाने | 
( पर जारफी समान.निरनन्‍्तर परमाध्माका ध्यान किया करती दे, इस £ 
| छिये उसकी प्रश्ां स्थित है, परंतु जिसमें यद्द श॒ण नह दोता दैडस 
॥ पुरुषके कदाचित किसी पुण॒य विशेषके फारणसे तत््वतान दोजाय ह 


| क्ञानफा विस्मरण दोजाता है, इसकारण उसकी प्रशा अस्थिर है। 

ह इस दी अमिप्रायकों वशिष्ठजीने भी कहा है कि- 

|. प्रव्यसनिनी मारी व्यग्राईपि शहकपेणि। 

* तदेवास्वादयत्यन्त; परसक्रसायनपम्‌ || 
एवं तरबे परे शुद्ध धीरों विभ्ञान्तिमोगत३ । 


तदेवास्वादयत्यन्तवेहिव्येवहरम्नपि ॥ 
| आधोत्‌-परपुरुषमे प्रेम रखनेवाली झ्री घरका फाम फरती हुए भी 
॥ जैस उस पेरपुरुषके सड्धफे रसफां दी अनुभव करती दे, ऐस दी ॥ 
५ शुद्ध परमाध्मतत्त्वमें विधामफो प्राप्त हुआ विवेकी पुरुष थाहर व्यव- ६ 
५ दा छुआ भी अच्तःफरण में तो उस परमतत्वका दी अज्ुभव । 
| करता दे। | ््‌ कक 
.. थद्द स्थितप्रक्ष समयके भेद्से दो पुफारका है। एक समाद्िित ओर ॥| 
दूसरा व्यूत्थित | उन दोनोंके छत्तण आधे २ स्लो घूकता है- 
रूमाथिस्थ स्थितप्रशकी भाषा फोनसी है अथोत्र कोनसे लक्षणाझरूप | | 
दाब्दोंल छोग उसफा घगौन:करते दें? और व्युत्थित स्थितप्रश्ञ कैसी | 
बोछचालछका व्यघद्ार करता दे, उसके बैठने और चलने फिरनेम है 
अन्य सूढ़ पुरुषोले क्या पिकक्षणता दोती दे!। इसके उत्तरमें भगवान्‌ | 
फद्दते है- 523 ३ £ 
;] हे श 
अजहाति यदा कापान सवोन्‌ पाये मनोगतान | 
आंत्मन्येवात्मनां तुष्ट! . स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ॥ क्‍ 
| दे अज्ञुन | जब साधक अपने. मनमेंकी सब इच्छाओको त्याग देता ॥| 
॥ है और विषयामेंको न जानेवाले अपने चित्त आप-ही सन्तुष्ट रहता 
है तय वह स्थितप्रश फहकाता दें | द *>्ी 
कै काम तीन प्रफारका दे-वाहा आस्यन्तर ओर घासलारूप | अपने | 
| ड््योगसे पायेहुए भोद्फ आदि बाह्य ( घाहरी ) फाम दे ।मोदक | 
. ५ शादि पाये तो-न हों परन्तु अन्तःकरणम उनकी आह्या रूग रही द्दी॥ 
| घद्द आशभ्यस्तर फाम दे ओर मागमें पढ़े हुए तिल॒ुकके आदि पदार्थोकी | 
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। | जीवन्मक्तिविषेक- नल पिया २०0 | 
4 समान रागद्वेप शुन्‍्य इश्टिसे प्रतीत ोनेवाले भोग्य पदार्थ मात्र | 
$ वासना रुप फाम गिनेजाते हैं । समाधिस्थ पुरुष अन्तःफरणकी सथ 
। चत्तियोंका क्षय द्ोजानेके कारश इन सब कामोको त्यागदेता है। ( 
3 उसके सुखकी प्रसस्नतासे प्रतीत होता है कि-इसके अन्तःकरण 
६ भ परम सन्‍्तोष है बद स॒ल्तोष फामविषयक्ष नहीं द्ोता दे किन्तु | 
॥ आत्मविषयक्ष द्वोता है, क्योंकि--कार्मोक्ता तो वह त्याग करजुका है 
4 ओर डखकी बुद्धि परंमानन्द्रूपल आत्मतस्वकी ओरफो जाने छगी , 
$ ६ | जेस संप्रशात समाधिमें आत्मानन्द्का मनेइसचिसे अजुसब होता ै 


॥ दे, ऐसा असंप्रज्ञात समाछ्षिमें नहीं होता है, उसमे तो स्वयंप्रकाश । 
३, 
|| 


22222. 
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4 चतनन्‍्य आत्मरुपसे दी अन्ुुभवम आता. है, अतः वद सज्तोष इचि से / 
॥ ( इन्द्रियविषय संयोग से) डत्पन्न हुआ नहीं है फिन्तु इत्तिका संस्कार- | 
॥ रुप है। ऐसे छक्षणोंवारे शब्दोंसे समादहितका घशेन होता है। 

दुःखेष्वनुद्विनमनाः सुखेजु विगतस्पृह! | 

| 

बीतरागभयक्रोधः स्थितधीम निरुच्यते || जा ॥ 
५ दुःखफ़े अवसरों जिसका मन घवड़ावे नहीं और सुखम जिसकी ) 
० णा न बढ़े और जिसके राग, भय और ऋोघफा नाश ह्ोगया दो-॥ 
| धद्द मुनि स्थितप्रश्ञ फददाता है। व 
6 ,शग आदिखे डत्पल्न दोनेवाली, रजोगुणका फायेरूप, सन्तापमयी 
। प्रतिकूल चित्तकी बत्ति दी दुःख कहलाती दे । ऐसे दुःखके भा पड़ने है 
-4 पर थरे ! मैं तो पापी हूँ, सुझ बुशत्माकों घिक्कार है, ऐसी तमोशुण / 


: ५ परल्तु इस वत्तेमान जन्मम तो उससे फोई प्रयोजन ही महीं सघता, / 
4 इस कारण वह ध्रान्तिरुप दी है। राज्य पुत्र आदिकी प्राप्िस प्रकर 
$ हुई, सात्विक, प्रीतिरूपा अजुकूछ चित्तक्षी इत्तिका नाम सुख है, ऐसा | 
_झुख प्राप्त होने पर “आंगेकों भी सुझे ऐसा दी सुख मिले तो बड़ा । 

३ अच्छा हो” ऐसी, सुखके कारंणरूप धर्माचरणका किये घिना केचल | 
4 शथा इच्छारूपों जो तामसी दत्ति है वह स्पृद्दा कहलाती दे । तह्दों है 
4 खुख ढुःखको प्राप्त फरानेवाले प्रारब्ध कम होते हैं और समाधियंसे / 
ह जागने पर वृत्तिये भी पाहरकी ओरको जांती हैं, इस लिये यद्यपि 


| 
है 
. ह। 


!) 
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॥ (६ रेप ) लाषालुवाद्‌ सहित)... है हि 


रा न उपज खाल ्स्खन्पक 

इसको प्रारब्घवश दुःख खुख तो प्राप्त दोते दं, परन्तु उस दिदका 
॥ पुरुषको उन दुःख खुखाके फारणास उद्धेग ओर स्पूद्दा नहीं होलकते 
0 तथा तमेगुणके काय्ये राग, भय तथा क्रांघ, प्रारब्ध फमके फल रुप 
| न दोनेस उसमे होते ही नही है। ऐसे लच्षणोवाला स्थितप्रक्ष, शिष्य |. 
। को उपदेश देमेफे लिये उद्धेगरद्दितपना ओर रुइृद्वारदित हाजा आदि ; ० 
॥ अपनेस विद्यमान देवी सम्पत्तियांफे घोधक घचनोष्कों उच्चारण करत! .॥ 
हुआ अपने अनुभवों प्रकट करता ६ । यह स्थितथीः कि प्रभाषेत॑' ६ 

इस प्रश्नक्ता उत्तर हुआ | “हि 


. थ। सर्वत्रानभिस्वेहस्तत्ततांप्य शुभाशुभम्‌ । 
नाभिनन्द्ति न द्ेष्टि तस्प प्रज्ञा प्रतिष्ठि ता ॥ 


जिस विठाद एउपका किसी पदाथमे स्मेह् नह। है और जो अच्छे ॥ 
१ परदाथोको पाष्ठए उनकी प्रशाला नहीं करता -हे तथा अधिय पदाथो 


॥ को पाकर उनसे छेप नहीं करता है उसकी प्रज्ञा स्थिर दे। . । 
जिससे होने पर पू्सरेके दानि कामकों अपना द्ाति छाम गाज | 
| छेता है, ऐसी दुसरेके विषयकी तोमसखी इत्ति स्वेंह फदलाती हे। £| 


रु 


सुखके साधनरूप, भपने ख्जी पुत्र आयि दी शुभ वस्तु हैँ उनके गुण ॥| 
का] 


6 


देने वाणीफा लगजाना दी अमिनलदन घा प्रशला-द । अपने सुख ॥ 
५ से अपने ख्ी पुत्र आदिकी प्रशसां करतेस सुनने घालोंकों ऊस प्रश- ॥ [| 
| सास सखी एुअ आदिफे ऊपर प्रीति नहीं दोती है, इस किये वह व्यथ | 
4 ध्रक्षखा तामंसी कहलाती है। अपने अरूुया उत्पत्न कर देते हे इस #| 
॥ कारण दुःख देते छ ऐस दुसराके विद्या आद छुख अधिवेकीके लिये. 
| अशुभ वस्तुरूप हैं। उनकी निन्‍्दास लगादेनेवाली तुद्धिकी इत्तिकों ॥| 
द्वेष कददते हें, घह भी तमांगुणी दी है, क्योंकि-वह व्यथ है| ये स 
तामस घर्म विवेक्की पुरुषम कंदापि नहीं. होने लाहिये। ॥ 
यदा संहरते चाय॑ कुर्पोज्जञानीव सवेश। ' की 
इच्दियासी रिया थे झयरुतर्य भज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ॥॥ 

. जैसे कछुआ अपने संवे अज्भाका सफोड़ केताह तले दी यद्दावेद्ाब्‌ 
पुरुष सघ इस्द्रियोंको उसके विषयोमिस खच लेय उस समय ही इस | 
॥ की बुद्धिक्ों स्थिर रूमभाना चाहिये। ५४ 
. समाधिमेस जागेहुए पुरुषमें फोई सामली इचि होती छी नही यददी । 
ऊपरके शोक कदा है.और समाविस्थ पुरुषमें तो कोई मी इति | 
है होंती;फिर तामसी हाधि धोनेका तो सम्दंह भी नहीं द्ोसकंता । | 


८ 36 03340: 00000: 006४७ ।॒ 


न्‍ 


जीवन्मक्तिविबेक- 


| पिषया विनिषत्तस्ते निराह्मरंश्य देहिन! 
. » रसबज रसोःप्यश्य पर हृष्टा मिंव्सते ॥| 
ै “ ५जां पुरुष उद्योग नहीं करता है उसके घर चन् आदेदेषय णाप 


॥ दी निवत्त होजाते हैं, क्योंक्ि-उनके लिये उद्योग गही फिया जावंगा 
ता वे मिद्धगे ही केले | परण्तु उस मिरुयोगी एरुषक्की उन्त धविषयोमे 
॥ से तृष्णा नहीं मिटती है,और परमामन्द्र्वरूपका खाज्ञात्कार दोक्षाने 


॥ पर सो पद तृष्णा भी मिटजाती है। 


प5ऋउच्फ्रलटपकजउज्कपडः 


फ्य््ल्छ्ध 
! 


दर 


॥ उद्योगक्त छारा उपजाता है। इनमे चन्द्रोदय णादि पदाथ तो सा 
3 इन्द्रियांके विरोधरुण लब्माथे अवस्थासे ही मिशन होते हू शप्ण 
.. ५ उपायस मिद्वच नहीं द्वोते हैं परन्तु घर खेर थादि पदार्थ सा छेश्े 
: ॥ बिना भी उनको पामेका उद्योग त्याग दंगसे हा मिल होजह्ासे हे! 
॥ परन्तु धनमेंक्की मानसी तृष्णा नहा जाती है। जप परमानन्द्स्वरूए ८ः० 
5 ६ मरद्धका साथ्ात्काए होजाता हे तथ तो तुच्छ खुख, देनेवाले विए 

॥ से वह तृष्णा सी निःशेष दोआती है। एयोकि- 


॥$ मजया करिष्यांगों येपा मोज्यमात्माअ्यं लोक३ 
6. अथातव जिनफो परमानन्द्रवरूप आत्मपदर्थिकी) प्राप्ति होगी 
. | घन संतान आदिकों लेकर कया करेंगे !, ऐसा शतिका उ पद हे 
यततो हथि क्षोस्तेय पुरुषश्य विपशित। | 

इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हरम्ति प्रसभ॑ पन।॥ 

तांनि सवाशि संयम्य युक्त आसीत मत्पर! | 

वश हि यस्पेन्द्रियांणि तस्य मज्ञा प्रतिपितां ॥ 
॥ ४ अश्॒त | सबको मंथ डालगेवारी इंद्रिये, यल कश्नेवारे विल्वेद्री 
_॥ पुरुषक्के मनको भी वलात्कांरस विषयोक्ती ओरको खच करः लेजाः 
4 हैं। इसलिये सेरा सक्त उन्र सब इन्दियोंको घदासे रख कर छिदको 
“॥ स्थिर करके वंठा रदे, कर्योके--जिसकी इन्द्रय वशमे रहती हैं उस 
6 की चुद्धि स्थिर रहती है। . « ; 
प्रदत्तिका त्याग आर ब्रद्मदृशनफे लिये उद्योग ध्वश्तहुए सी किसी 


8 समय चल मे गाय, इलालय समाधेक्रा अभ्यास अवश्य फरणः 
7 #-चछनफ्कनत्तजजनजचऊ १3070 00000 40 40 कक 0 कै 6 400 नल ७ 


के 
च्य 


ख्ल्ज्फातजम्ट इच्छा क्उफ्छ 


दाद 
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[] 
जाहिये। यद “क्िमासीत” अथोत वह इत्द्रियांका निम्नद क्िसप्रकार | 
करता हे ?, इस प्रदनका उत्तर ह्दे। 


ध्यायतों विषयान्‌ पुसः सहसस्‍्तेयुपमायते । 
सज्ात्सज्ञायते काम! कापात्क्रोषा ५भिनायते ॥ 
क्रोधाहृवति संगोह। संमोहात्स्मृतिविश्ञप्: 
स्पृति्रशाद घुद्धिनाशों घुद्धिनाशाहिनश्यति ॥ 


शिपयोका ध्यान करनेयाले पुरुषका उन विषयोगे सकल दोता दे ॥(. 
सह से-ये विषय छुफे मिलजाय तो अच्छा हा, एछी इच्छा उत्पन्न. 
छोती दे, फिए यह इच्छा दी यदि वे विषय न मिर्ले तो ऋोघरूप वन ४ 
जाती दें। ऋघसे अविवेकरूप मोह उत्पस्नत होता है, मोदसे परमा- ४ 
स्मतत्वका अजुसस्धान छूटजाता दे, ऐला हुआ कि-शानक! नाश 0 
जोजाता है अथात्‌ उलदी २ बाते खुभाकर ज्ञानकी पाप्तिमें रुकाघढ | 
पड जादी है, और ऐसा होने पर नाश होछातवा ६ अथाद प्रार्थी परव | 


पुरुषा्थसे भ्रष्ट दोजाता दे । 


शगह पवियुक्तेश्तु विषयानिन्द्रियश्वरन्‌ । 
आत्मवश्येविधयात्मा मरसादमंधिगच्छति |) | 
मनकों चदरम रखनेवालक! पुरुष तो शगद्वेषरद्दित ओर मनके दाम 
१ रदनेवालीं इन्द्रियोंके छारा दिबयोकी अदण करता छुआ झिक्तकी / 
प्रसन्‍तताको पाता दे अथोत्‌ बन्‍्धनस नह! पड़ता | | 
समाधिके अम्पालवाला पुरुष, अभ्यासकी वासनाके वछसे व्युत्यांन | 
. ॥ अ्रव॑स्थामें सब इन्द्रियोंका ब्यापाए फरता -इुआ भी -वन्धनम नहीं 
पड़ता है | इसप्रकार “कि अजेत” इस प्रइनका उत्तर हुआ । इससे 
आगेके भी बहुतले ट्छोफोंस भगवद्दीतामें स्थितप्रशका विस्तार 
साथ वर्णन किया ह । 
ज्ञानकी उत्पत्ति तथा-स्थितिस पहले भा लाधवडइप, शग देषके 
अभाव थी आवश्यकता दे,फिर जावन्सुक्त दृशाम ही उसकी अपेचा 
क्यों दिखायी ? यह फाना ठीक हे, परन्तु इसमे तानक फेर ६, जो 
कि-अयोगमाग अम्थम दिखाया हू-- । 


विद्यास्थितये प्राग्ये साधनभूतरा! प्रयत्तनिष्पाया। 
लक्षणभूतास्तु पुन! रंवभावरस्ते स्थिता। स्थितप्ज्ञ ॥ 
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हू ... भीऋ्युक्तिरिवीपां बद्न्त्यपर्थां छिवाणप्कीत। जीवन्मुक्तिरितीयां बदम्त्यवर्स्था स्थितात्मसंबन्धापू | 


विद्याक्ती स्थितिके लिये मुझु 
ये प्रयस्नसाध्य द्वोती हैं थे । 
द्थितप्रशकी दशाकः जीवन्मुक्त अवस्था कहते हैं, इस द्शा 
॥ आत्मशानके प्रभावसे भेदप्रतीाति बाघित होती ह्दे। 

भगवाबूने गीताके १२ वे अध्यायम सगपरूक्तफा वर्णन थ 


सकल प्राशियोंसे छेष न करनेचाला, सबका मित्र, सबके ऊपर 
| ।  वृया क्रनेवाछा, ममता और अहडुगरका स्यागी, खुख ढुःखक्ो समान ५ 
माननेवाला, क्षमायात्‌, निरन्तर सन्तोषी, चिचकी बक्तियोंकी रोके - 3. 
हुए शरीर और इन्द्रियोंको पश्श रखनेयाल्ा,एढ्निश्वयी तथा जिसने । 
॥ मत्र और बुझधिकों मेरे अपंण कर दिया है ऐसा जो मेरा भक्त दे चष्दी 

॥ मुझे प्यार है । कर 52३ । 


॥ णई्दी फरता है तथा समाधिमेंल जागजाने पर भी 
| ता दें, दप विधाव्‌ न दोनेके कारण वह झखुख और दुःख दोनोको.. 6 ! 


: आनपेत्त। शुचिदत्ष एउदासीनो गंतथ्यथ) * | 


_ थो म हृष्यति न द्वेष्टि न शोचति.न कांत्षति | 


 शौतोष्णछुखदु।खेयु समः सजृविवजित) ॥ 


+4432:26 00% रे 87054 6003 48234420% 0५60:44003 2-5०. 
जीवन्मुक्तिविबेक- . 6११). 


पाधितभेदप्रतिभापषा धितात्पाबोबधप्षामर्थ्यात्‌ ि 
कु पुरुषमें जो साधनरूप दैची सझुप- | 


45 ५ ७ के 


स्थतप्रज्ञ पुरुषम स्वाभाधिक दोती हैं। ! 


नर ल्‍ 
झलक 


45 


श्चित 


छ्‌। 

झद्टेष्टा सबेभूवानां मेत्र! करण एवं च | 
निर्मेमो निरहद्भार। समदु/खसुंख! ज्ञवी ॥ 
सन्तुष्ट! सतत योगी यतात्मा हृहनिश्चय। । 
पय्यर्पितमनोबुद्धियों मद्धक्तः से मे प्रिय। ॥ 


पस्मान्नोद्िजते लोकों ल्ोकान्नोद्विणतेच यश | 
इषामर्षभयोंहगेमु क्नों यः स थ में. प्रिय! ॥ 


सर्वारस्भपरित्यागी यो मंद्धक्तः स मे ग्रियः॥ 


शुभाशभपरित्यागी भक्तिमान्‌ यः स मे प्रिय)॥ 
प्म! शत्री व्‌ मित्रे च तथा मानापमानयों!। 
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्् ५ व प्रहसि करी होती दे आर धद्द इन तीनों गुणोंको फेस छांधता दे? | 


2७९४५: 


_ दी यह सद खसार हे, इसलिये असंसारीपना दी गुणातीतपना है 
ओर जीवन्मुक्तपना भी यही *अण 
समभ सक्क थे.चिह 


55 5 ; 
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तुल्यनिन्दरतुति्ोनी सम्हुष्णो येन केनचित्‌ ॥ 


] 
अतिक्केव। स्थिशप्ततिभक्तिमान्‌ पे प्रियो नर। 5 2/8 
जिससे फोई प्राशी उछ्चिग्न नर्दी होता ओर जो किसी भी प्राणीखे । 
उछहिस्न नहीं छोता तथा जो हषे, देखजछनापन, सय आर छद्देगसले 


ल्‍ छुल्स डे वह मु प्यारा है। जा छुछ जाहमा ते रुखमंयाद्ा, पाचन, 
॥ घत्त॒ुर, उद्यास्ीम, ब्यथाराइत चथा सब फमाम्वा त्याण € ऐस। भेर 


सा ही सुझे प्यारा दे। जो न एष पाता हे, न किसीसे दब रखता द्दे 
व शोक करता ऐ, न क्विर्दी की चाइना रखता है ओर जो शुभ अशुभ 
प्ो त्याग छुशा दे ऐसा साक्तिमाव्‌ पुरुष द्वी मुझे प्यारा दे । जो शत 
मिघ्रम, मान अपमानसे, सरदी गरमीम तथा छुख दुःख, समान- 
भाद रखता दे तथा जो किसीमे आसपक्ति नहीं रखता. हे | जो भिन्‍्दा 
ओर प्रशंघाकी समाच मानता दे, जो मोन रहता हे, प्रारब्धवश जो 
कुछ मिछजन्नाय उससे छी जो सन्तुष् रहता धे,जो कही स्थल घना कर 
मही रहता है भोर जिसकी बुद्धि सस्मागम जभमी.हुईं है ऐसा भक्ति- 
भाष्‌ पुरुष दा झुक प्यारा ६ं। - का हु 
यहाँ भी घासिकफारने पिबिद्िषा सन्‍्यासी तथा जीवस्मुक्त पुरुष | 
प्त सेंद्‌ पूछकी समान दी दताया हे । _ न्‍ 
. उतन्तात्मप्रशोधस्य-यह वध्वववादयो गुणा! । 
- शयन्वपोडपवन्त्यस्थ नत साधनरूपिण।॥ 
जिसफछो आत्मज्ान प्राप्त दोगया छे डसमे छेघर्शद्दित होना भादि गुण 
स्भावसे दी होते दे, साधनरूपले' नहीं होते । । 
भगवद्दीताके १४वें सध्यायम गुणातीतफा वणेन दे। अज्ुनने फह्दा [ 


कैलिकंस्तीन -गुणानेवानतीतों भवति प्रभों। 
किप्राचार। कर चजांस्मीन शुशानतिवर्तते |. | 


है भगवद | इस लीगों सुणोफ़ो रांघ जानेवादे पुरुषक्षे क्या लिड़ | 
(रत्त॑ण) दोते हं उसका केसा आचार होता है अथात्‌ उसके मनकी 


सरब,रज ओर तस इन तीनों गरुणोंका मानाप्रफारफा परिशामरूुप| 


दे। लिड्र कट्दिये जिनसे दूसरे गुणातीत| 
आर मनकी प्रव्नन्तिका पाम झायार हे। 


देते हु स्का 


हा 50925 5: 225 7 कक [ 40:02 2६ 58५ ६ 603, 43:50 0.5५. 9.8 +ः ; 

हू ; हि 2 फीवन्सक्तिधिजेक | भर ( 8३) ॥$ 

॥॒ पद हि संपहर्तनि सिंवतानि व काक्षिति ॥ ४ ५ 
उदार्पीनवदाधीनों शुरशेगों थ पिचाल्यते | * 
एुणशा बर्तन्त इत्पेष पोडरिएति शेहरे ॥. ! 
समदुःखपुख। खर्प) सप्रयोष्ठाइकांडम। |" ; 
एज्वमियांत्रियों भीरर्तल्यनिन्दास्मसंस्तति: |. - ;ः 
मायापतानय।र्तुल्यर्तुल्ये विवारिषयो! | ! 


रिस्पपरिस्वायी' गुणातीदः से उच्छरे || 
पाश्व योज्व्यभिचारेण गक्तियोंगेद सेषते | 
स शुणान्‌ समतीत्ये तान्‌ ब्रह्म॑भूवा य छसपते || 
4 दे शजुन | जो पुरुष प्रकाश ( सत्व ) पंच प्धि (्‌ श्र ) शो 
७ (तम ) ले दोजेबाली प्रचृष्तियोंसि दुप नही फरंता है घी 
4 इनकी चाइता बह है । जो उद्यसीमकी सम्शंध रुइता 
॥ 0 से जलायभान नदी हा जा शुख ही प्रदुस 
| 3 वा स्थित दो हर सबल व्यापारास रहित दोजाता है । जिस 
6 जल डु:ख समान दे, जो स्वदृपम सिथत हे, जो अट्टौका ढलछा पत्थर 
। धय ओए अभिय समा 
३ ६ के धीाए है ओर जो अएती लिन्‍्दा जहुंदिकोीं एकसी समझता है। 
| | जो मान अपमानेम समान है, जो मित्च झोर पा चघुछास एक्स, भय £ 
| रखता है, जिसने सब आरंभोक्तों स्वागद्धिया हे घदद पुंछय शुशातीत- 
'ई फदुछाता है। ओर जो अनन्‍्य: सक्तिस्ले से सेबा करता हे घह इन | 
॥ तीनो गुशोके पार दोफर पहारूप धोनेसी थोग्घवा पाश्माता ह। 
पर्व, रज आर तस इन तीन शुशाक्ता पी माम प्रकाश प्रशत्ि और * 
द्‌ है। में ताना सुश जाभतू ओर स्थत 'अधस्थासे, अपना २ काम 
करते दूँ भर सुशुत्त समान तथा जियकी शुस्य अधस्याम 'िद्व 
दोजातें दें । इन सुणोंकी गशति भी-दो पर्ारक्ती 'है-अरकऋल आर है 


््च् 


ज्ज्छजजच्जजसजज्क 


्क्व्ड 


श्थ 
श् 
|| 
धर 
£4 /६5६ ::/ 
है % कि 6 । 
न््च्ल््ज्च्््च्न्च 
4 


व ४ 


_र प्रति क़्छ । झ्ूढ़ पुरुष जाभतू अलरयाह्ल अत प्ले छ 4 38: श्प्श्ल द्घ्घ प्ह्श्ला | ( ै अल ब्र 
प दे आर अनुकूल प्रदत्तिको चाहता है। गुण।तीत पुव्षोको लो अजुकूछ 0 - 
पलिकूछका अध्यास दी नहीं होता है, इसालये वे न किसी प्रतत्तिको ||... 


; ' चाहते दी, हैं आर न किसी पर्ृत्तिसे द्वेष ही करते ह।जेस दो मतु- 0 हे 
प्याक्षी छड़ाइको देखनेवाल्य तरस्थ उुरुष उदांसीनसावसे देखा करता 6. 7 


5 


[ आर शर्ररनिषोद्द तो भले और बुरे सब दी प्रफारके अस्त आददिय 


आज!लुधाद सहित- 
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ऐले दी शुशातीत. घिेकी पुरुष शु्द्घोको एरहूएर 


हि] 


धर 


2७०३८:2०८९२५०४ ८५ 
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॥/ 


९ ७५ 
कान देखता रहता हूँ | झुण राणा 


“3८7 
3.2, ४3 
26 (४ (४ 
/8 2 5 
भरा पे 42 
अत 
2| &£ ४६५ 

थश्ठ् 
तल) | बज 
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अर 
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होझ 


;, हल प्रधनका उत्तर होगया | सुश दुःख आदृको एकलडाद 


हे 
्थ शँ 
+/ 


१98 ४2 >> 


/ 2! 


( 
किय। छे- 
छत्तस्रीयवसनमतुपस्ती से शायिनस्‌ । 
बाहुपधायित शास्तं त॑ देव। ब्राह्मण वि 


रे किक. 


जो ओढ्नेके लिये कोई वर नहीं रखता, शो कुछ चिछाकर खाता । 
। गदीं है, जो बाहुफो ही तकिया झागता: हे, ऐल शान्त पुर देवता 
प्राह्मण कहते हैं ॥ 
यहां ध्राह्णशब्द ्रद्मदेसाका बायक छह, क्योक्त-- अण आहार 


परमदस:” झस्मसमयके अलुसार नग्नरूण रहमेवाका एरमएंल डे 


॥। व्रदेगां परमदसफा मुख्य घम फहा ४ | इसालये लखका उच्तदीर्य 
| घबतद्धा आादि को त्यागदूना डाचत हो 


| येन कैनचिदास्छननों येन फेनचिंदाशितः । 
यत्र कबनशायी च॑ त॑ देवा बाह्मण बिदुः ॥ 


॥ देवता ब्राह्मण कहते हें | ; | 
. हार्ससयात्राके निवोहके लिय अन्न, घस्त, सोनेके स्थान आदिफी। 


चार जीयस्मुक्त पुरुषका नहीं होता है | उद्रपूत्ति,हररीरका पालना 


के 


छू भी नही करता हू, एल विवुफस पधप- 
! है। से दी कथ्ता हूँ ऐसा अध्यास दी विलय £# 
यह शुातीत जीवन्छुक्तम नहीं दोता ए। यह किसा- ( 


ह 

२८ है! 

हे एशजय, उससे पद छुपे जिघाह | 
| 

ब्व्‌ 


4 इस झआतेने एऐजडा ही दशान क्या ६ । “जझालवरूपछण नबाच्छावन जरात ' 


4 नई भोढ़ता दे । इत्यादि झतियोम खब व्यवद्दारकी सामझी का त्याग | 


0 प्रारव्धवश किसीन कुछ उढ़ादिया तो उसले ही शरीरका ढक | 
है लेनेवाका, किखोने कुछ खिलाबिया सो उससे घी. भियोह फरकेमे ४ 
॥ घार्ा तथा शात्रिम चाहे तहाँ सो .र्मेयाछा जो पुरुष दे उसको दी । 


अपक्ता होने एर भी, यह अच्छा दे ओर यह अख्छा- नहीं छे ऐला। ६ 


॥ 


| 


हे जयन्झुक्तिविदेक._.. (४४) | 


| छो सकता है, इसलिये ओर्य पदा्यक्ते झुछझ दोषोक्ता लिष्प्रयोजन 
विचार फरना तो केघछ चिता दोष है, अतः णिवेकी घुरुष को यह्द 
॥ 'यागदेखा चादिये। भ्ीमदूभागजतक्े ११ रुक्तन्घत सी कहा हे- 
४ कि वर्णितेन बहुना लक्षण गुणदोफ्यो! | 
दर गुएदोपहशिदोंपोी शुछश्तृभयवर्णितः ॥ 
शुण दोषजे उच्षणका थथिक्त बशेल रूरमेसे फ्या फू है ? यह 
| (| भा है, यह्‌ बुरा है, इस प्रकार शुश दोषण्की एश करना तो द्ोषरूप ५. 
6 हे और ऐसे झुणपरोषक्की उछ्चिफों त्थागढेया शुश्रूप है ॥ 
कत्थारोपीनयातास्तु दश्दशम्ध्यानतत्पर) । 
एकाभी रफते नित्य त॑ं देवा घाह्मणं बिहु! ॥ 
कन्या छोर कोपीय ही जिसके घर हैं, जो दणड घारण- फरता हे 
| और ध्यान सग्म रइला है तथा थो सदा एकान्लम अकेला ही परम' 
आनः्यूसे रहता है उसको देखता प्राहण जानते द्वं। 
यहि ब्रह्मक्षा उपदेश घादि देखकर पराशियोंके ऊपए गजुग़ह करते 
| घी इच्छा दोथ तो, दसाश भाशम उच्च है प्को 
| अझ्ा उत्प्ण फरानेके छिय परसदंखफो दरगाह जादि जिलह घारश 
4 करने छाहिये कर्योक्षि-- 
| कोपीन दृष्ठपाकाशनड्च स्शरीरोपशो- 
गार्थाय झोडोपज्ाराण थे परियह्वेत््‌ ॥ 
५ फोपीन, दूयड और कोढमेका बज अपने शरीण्के नियाहके किये | 
4 तथा छोकोपकारके लिये अदण करे, ऐसा सगवती शांति भी. फएतली 
॥॥ | । माशियॉके ऊपर अजुअह फरगेकी इच्छा ऐोय तो सी परभहँल 
। _ कुश्वरोक्के साथ उनके घरफी लखाशी बाते व फरे, किन्तु उपदेश 
2 कि... 4] पु ०० ०. ७ ! 
॥| पनेसे जो समय बचे उसे ध्यागपरायण्य रहे ! झाते सी झाहती है- | 


तमेबेक जानपात्यानमन्‍्या वायो विशुश्य |. 
उस एक आत्याजा ही ज्ञान ध्राप्त करे, जोर बाते छोड़दो, फेघल 
॥ आत्माके जिषयकी ही बाते करो, जाति भी कहती है... 
तमेष धीरो विश्ञाय प्ञां कुर्षीत माहाण) | , 
_:. नाशुध्यायादु बहन शब्दाव बाचोविग्लापस श्तिह्‌ ॥ 
। घोर प्रह्मज्ञानी पुरुष उस आत्माक्षा ज्ञान प्राप करके मिश्म्तरुसत्त: 


' परशम उसको दी विचाए किया करे, आत्माले झत्य प्रदा्शोक्षे 
00000 00 2 2 वमीक 2230७35209380 53 2. 
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( ३६६)... 'ापषालुबाद सदित:- 


४ ट  _॒_टपिपहपथ। एपपपफै।थ।थ,+।खणए 
वाचक झनेफ हाप्योका चिन्तवन न करे, फ्योकि“घद् तो बाण्थी | 
को बुथा परिश्रम देला दे। 8 फत, ! 
प्रह्मफा उपदेश अस्य घाशी नहीं दे, इसलिये चर जावन्‍्छुद्ष डुडप | 
हिये विरोधी वहीं हे, परमात्माक्षा ध्यात अकेले हजेले भिव्रिघ्ण ह- 
सकता है, इसलिये स्थातिस कहा ए- 


* ०३ ७ ० प्र 4205 
ली कक 2 लड़ कक ५8) मनन आज. कर कक नमक गा, री फल आस के कक आ 
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को सिल्ुयधोत्ताः स्याहद्रावेब मिधुर्न रशंतथू। 7 
प्रयो ज्राप। समारूयात ऊध्वन्तु लगरावते ॥ ! 


[] 4 ्प्य 
नगर हि झसेवर्य ग्रामो.वा मिथुन तथा । 
5 


र्ता परस्परण ॥ :: १] 
- शफेजा रहकण शालासुकु वसोच ऋरनेधाला जज्ुक फदल्ाता हु, 
शई वो मिथुन ( जोड़ा ) फइछाता ४, सान | 
+ आस फहलाता है ओर इससे आधिक इक्ड ४ 
|] “दाता है। सिखुक्षोक्ो -नगर,झाम या मिशन जबा ॥ ू 
: रहरा उाडिये, क्यो कि-पएुसा फरनेल उनसे आपसभ झाम 


 । जा. 


न 


होने ऊगती हैं अथवा भिज्ञाकी वात दीन छगतो इ। 

पैशुन्पणात्सर्य' सम्मिहरपात्मपर्चेते । 

घास २ रशलेले आापसभ स्वेह् वा ेलट॥ अथवा धेलजऊनपणण्के 0. 
ले हू 
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निनपरक्ारपस्तुतिस | 


श॑ त॑ देवा ब्राह्मण बिहु। ॥ का. 
देलेवाके,फोश आरस्स न करनेंबाऊे, (फेखी ॥ 


छठ मानेडानेवाले लेखारी पुरुष, शपनेप्तों प्रशाम करने घाके | - 
॥ 


पुरी काशीजोड दिया यारते हे । जिसको जिस घस्तुकी आवइय- | ० 
हता दो उसके थे  धस्तुओ दाद्धि दोनेफे छिये इश्थरखे भाथना , 


में व्यआंचत हुए जीवन्सुक्त सन्‍यासीकी छो फवासना प्रतिदिन बढ़ती 


] है धार पद जझानम बाधा डाजनबादा ४। व्यगदा।शधम कटा भी है |" 
.. #9रचकफक्अउलए आता का खकर च्केट च-ात जा सजज्चज्छप्कक्कतक्स्जछखक छा फ2ए 2४ च्ड्छ 


रा 


जीयन्धुक्तिविबक | 5 जीवस्माफितियका हा (३७) 
लोकफवासबय्या जन्तोः शाखत्रासनयापि च। ' 
देहवासनया ज्ञानं यथाकूनेत जायते॥ - .. 
लोकबासना, शास्रवासना और देहबासनासे जीवको यथाथे ज्ञाच ॥ 


4 नहीं द्वोता द्दे। द ; 
4 आरमस्म और नमस्कार भी छोकबासनाकों बढ़ाने घाले होनेले ज्ञान ४ 
+ के धाघक्ष हैँ...! अपने छिये अथबा दूसरेके किये घर सेन आदिक्का | 
॥ उद्योग क्रणांशारस्म फदछाता हे,इसल्ये जीवनन्‍्मुक्तको आरम्भ और: 
! गबरुकार त्यागढेने चाहिये। यदि: भाशाबोद नहीं दिया जायगा तो ४ 
॥ भणास फरनेयाछे भज्ुच्योफो खेद होगा,यद्द सन्देह्ट नदी करना चाहिये, 9 
9 क्याक्षि-छो वासना भी म घढ़े और प्रणाम करनेबालोंकों खद भी | 
९ नये हो, इसके लिये सब जा शीपोद्कि स्थावमें 'चारायशा! शाब्दका ६ 
। उल्ञारण कर्देय | जारस्भ तो स्वेथा ही दषित है । लिखा है, कि- / 
पबरस्था हि दोछेश धूमेगार्निरियाबुता। । .. 
जले छुएल भाग ढकजाती है सही सथ आरस्भ दोषसे घिरेहए 

हैं। विधिद्िया संन्यास नमरुझारका विघाम द्दै। 
९] 0३० ५ 5 

यो भवेत्पूवसंग्यासी तुल्पो वे पदों यदि | 

तस्मे गणाए; कर्तव्यों मेतराग कदाचन || 
जिसने अपनेंल पहले संन्यास छियो हो तथा धर्माचरण में जो 
॥ अपने समान हो उस संम्यासीकों प्रशाम करे, दूसरेकों बहीं | चद्द 
। आक्षा भी विविद्षिलन्यासीके लिये है, विद्धरखंन्यासीके लिये नहीं। 
है। क्योंक्षि-क्या यद सुकसे पहले सत्यासी हुआ है ? ओर यह घर्मसे 
मेरी समान कैसे हो सकता है ? ऐसे विचारले जीबन्सुक्तकी मति 
| जिच्षेपमं पढ़जाती है, इसलिये ममस्फारके लिये बहुतसे सन्याष्ती 
फकछ करतेहुए देखजात हैँ। इसका कारण वासिकषफारने बताया है। 

प्रभांदिनो बहिखिता। पिशुनां: कलहोंस्सुका।। 2 
: सन्यासिनो5पिं दृश्यन्ते देवसन्दृषिताशया।॥ । 
ध्रमादी, धिषयाखक्त चिच॒वाले, झूठी बाते यनानेयाके तथा. फलछ 
थे प्रधन्‍म रहनेवाके अनेकों सन्‍याख्ी देखनेसे आते हैं, कि-जिनका 
चित्त डुदेंबचश दूषित रहता है। मुक्त पुरुषको फिसीके लिये भी. | 
नभमेंकी आवश्यकता नहीं है। अआशहुराचायेजीने भी कहा है। 
.._ 'मामादिर्प! परे भूम्नि स्वाराज्येज्वस्पितो यदा | 
प्रणमेत्क तदाराज्ञो ने काय कर्मशा तदा ॥ 


५ 
बे ९ धर हे २ 
न्के $ कं /* . 2, 
हे १ > 
श्र डे ०६ है कै. हे भा 
2१ हे * हा हु 
५५ ' पु 


 >न्‍थ« 
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१९ गत 


हे 3. पे >>मम»ममक समममभमकाऊ+ कफ मम 


) 
य हब मास झुए आदिसे पर तथा उद्याउस्क निज : ।' 
किक. ७ श 

१ क्याफ | 


आषासुवाद सहित- 


१. आत्मशानी पुरू 
स्वरूएम स्थित देता 
उस समय तो उसको 
'छित्तविक्ते पक्के छेतुरूप 


है उछ् समय वह किप्तफो प्रणास फरे 
कुछ भी फत्तव्य नही होता दे। हु 
नमस्कारफा निषेध दोले पर भी खजज 
६ करना छिछा दे, क्‍योंकि-उससे चिप्तम 
के ११ स्कन्धम किखा है 


'इंश्वरो जीवकलया मविष्टो भगवांनिति। 


॥ सबसे जगदीइवर अपनी 
0 समस छझर कुचा, चाणडाल, 
मनुष्य स्तुति घ्रलेप्का 
॥ जर्दी है | दृदरुएलिजी कहते ह- 

आदरेण यथा स्पोति धनवस्त धनेघ्छया । 

तथा चेद्विश्वकर्तारं को न सुच्येत्त बन्धनात्‌ ॥ 
९ जिसे मलनुप्प घनकों तण्णास आदरके साथ घनी एुरुषकी भशेला ६| 
॥ करता है एस यदि विद्रयफंत्तोफी स्तुति करे तो इस ससलाश्यन्धन | 
५ से फोन नहीं छूटजाय £। । पर 
। अच्ीणपंनफा अथे है-दीमभाषफो त्यागदेगा लिखा है फि- 
छालब्ध्या न विषीदेव काले काले5शर् कझचित्‌ । 


लब्ध्वां न हृष्येह इतिमालुभयं देवतम्तितस्‌ ॥ 
॥ यदि किसी समय असम न मिके तो संन्‍्याझी दुःखित थे दोय 
॥ ओर मिलजाने पर घववादू ६ न॑ मनांव, हवोफि सोझजफा मिलना ॥ 
॥ था न मिलना दोनो बातें दैवाधीन दें ।. _ 3 
$ ज्ञीणकमफ़ा अथे दे-विधि.निषेध्के घेशम मे दोला, क्योकि 


हे १५ * निरअशुणये पयि विचरतां को विधि! को निषेध! ।.. 


निषेध दे; धच्घरकी एठुसिका एन 


4 ब्रिगुणातीत मा विंचरनेदालोफे लिय बिधि क्या आर लिपिध | 
५ छाया ? इसी अभिप्रायक्षों लेकर भगवाबने भी कहा हट... | 
5 2 थक कल 2820 है. ; - की 
- बलेगुएपविषयां वेदा लिंग एयो भवाजुन । 
निद्नः शः नि ५ के 022 - श्र 
निदम्द्रों निस्यसत्तस्था निर्योगच्षेष आंत्मवान ऐ 5 

न ह्व बच हु. . ० बह आल, 
! कमेकायडरूप वेद तीनो गुणोंके फायेफो प्रकाशित करते हैं, इस |. 
पछये दे अज्जुन | तू सुख ढुःज़ आदिसे रहित, अटरू - जेयेंबान, या 
&न्‍जचत जलकर सपा प अज-पच्छ फप्छरपसपलपकत्क पक जा कज फतउता पच २४4 न्ब्क्ल्फ्शज्ट ऋललाजलत धच्छ 
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बिदेक।.. (३६) 


जीचन्मुक्ति 


+ कथ?िझओ,-_७ ७: 


बा न जप कप पर कलर ला [० छह 


चैमकी चिन्ता और डसके लिये प्रयहृस रहित तथा- आत्मनिष्ठ दो, ४ 
नारदजी कहते हैँ फि-- | ह ह 

0 ७ 0 ःि ; 
सातवय। सतत बिष्णुर्विस्पसेब्यो न जातुतित्‌ । 
ः सर्वे विंपिनिषेषा। स्युरेतयोरेव किड्ुरा। ॥ 

: निरन्तर विष्णुका स्मरण करे, किसी समय भी न भूछे, जो सदा 
बिष्छु का स्मरण करता दे, कमी भी नहीं प्लता हू, विधिनिषेघध उस्ध |; 
के सेत्रक बने रहते हैं। हा | 

यो<ह्देरिव गणाद भीवः संमानाम्नरक्षादिव | 
कुणपा दिव य। स्पी स्यस्त देवा ब्राह्म॒णंबिदु॥... ६ 
जो सलुष्याक्ते समूदृ्की राजसस्वंजी बातों स् सांपक्की समान डरता 
है, सम्मानल्ले भरक्षफ्ी समान भयभीत दोता है ओर झ्योके स्पर्श 3 
सुरदेके स्पशेज्षी समान घबड़ाता है ललको देवता ब्राह्मण कहते हैं। 
जम्माणशे आश्वक्ति द्ोती है एसलिय बह मोज्ुका विशेधा है, अतः “ 

उसको घरक्ष फी समान त्याग देना चाहिये | 

असंभानात्पोषद्धि। संग्रावाचु दफ्क्ञय! । 
-अचित; पूजितों विश्रों दुग्घा गौरिव सीदति॥ 
अपग्रानले तप बढ़ता है और ' खल्म्रांलख तप घटता है, कंयोक्ति | 
अखित.पूजित ब्राह्मण दूध दुद्दी हुई गोकी समान निकस्मा द्ोजाता है। | 
इसी अभिप्रायस यांतके किये अपमानको अच्छा फहा हैं- 

| शे 
तथ! बरेत वे योगी सा धमेपदूषयन्‌ ! 
है, 9 आर 

जन ययथादधन्यरन्‌ गछ युर्नेव सकृतिस ॥. 
योगी इल्ल सलारमें ऐसा भाचरण करे, कि-जिखसे दूसरे छोग 

है; 30५ ५ ल + ७ छू [3 
॥ >सका अपमान करें, सज्ध न करें परस्तु डसेसे सत्पुरुषोंके घमकों यद्धा | 
6 न छगे। स््रीमे दो प्रकारके दोष होते है। एंक तो शार्त्रमें उनके सद्गफां ! 
.॥ निषेध किया है, दूसरे स्रीसह॒वास निन्दित है। डसेम किसी डल्कट . 
॥ गपरूुप धारवध्यका उदय होनेसे आसक्ति होकर कदाचित्‌ फोई निबे- £ 
4 छांचित्तका पुरुष शासत्रके निषेघक्ो डब्छघन कर बंठे, इसके किये | 
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(6 [५] 
4. कद्दा है, छि- 


पात्रा सवस्ना दुष्िगा वा नैकशब्याशनो भपेत्‌ । 
पलना निन्द्रियग्रामो विद्वांससपि क्षति ॥ 7 
#एल्कनक पत्छ2 "सर ह "3४०5४ ज्पक उचक ररपा< पाक सज्क र८+ ७फपनउक रत नर 5ऊ ५ 


६ ले कु ट | । 


५ ७4482 3442-42: 2द कटनी + नम न 3.423.3940..« -- ५ | हे 
आम नि ) 'खायालुबाद सहित | 


शाला, पद्दिन शोर घर! तकक साथ एफ झथयया अंत्यन्‍्त उम्माप 
! झयया पर न खोजे तथा एक आछछ पं: सैठे सी नहीं, प्याफिन्ये | 
एल्द्रिये पी दकघाव ए कि>परमविलारघाबूकी भी खलऊकर दपथा 
पे को केजाती हैं। स्थिय्रोंका सपागम बिएदुए पा है, यह घास भी 
झास्म दुूलाना ७ 
स्प्रीजामदाच्यदेशरय क्विन्ननाडीग्रण एव थे | 
-झपेदेपपि पनोम॑दाज्जन+ प्रायेण पध्च्यते ॥ 
चरेखणडे दियां मिन्‍्नमपानोदह गर्पूपितश ॥ 
ये श्मन्ति नरास्त ल्वा! स्थ न ते 0 
क्षीके सूच्रस्थान ओर पीच वद्दतहु५ प्‌ फोडिम कुछ भेव्‌ रही हे 
अधथात्‌ देोनेफो देख फए पका घिन छोना चांदियं परन्तु भनका 
। मी खिलायटके कारण प्रायः-महुष्य घादा खाजाता दे। अपानवारु 


ख्ोटी ख्िव 8 
पी दग्थिस बसे और वीचम से ।चरहुएड उम हद टुकड़ेकी समान | 
स्क्प८ं सूत्रस्थानस जञ्ञा पुरुष झच्ल रछत छ& चे ग्प््दा नाढीफ फीड़ेकी रे ह । 
छमान दयों थ माने जाय | इसासूय दा जद शरशीरफो श्पदा करने ॥' 
तथा डसमें जो निश्दितपनारूप दोष दे, इस दोलों दोषों ॥| 


का निषेध है 
छेये खीके शररीरको सुरदेकी लमान रुएशा वे ॥5 


के कारण ही यातेक। 
फरने योग्य कदा 
येन पुंण पिराकाश भवत्पेक्नेन सर्द)... । 
शुम्यं वश्य जनाको्य त दवा माह विदुः ॥ पु 
जिसकी, सदा खब आकाश अछ्ितीय आत्मास भराइआाना भा 
सता है ओर जिसको महुष्यांकां पहछफा रथान सूना सा | ॥ 
दीखता दे उसफो देवता आ्ाह्मयय मानते इ । हट 
संसारी जींव एकान्तर्म रहें तो डसका भय रंगे आर ॥ 
आहरूसय जाने. छगे अतः उसके छिये एकान्त ठाफ शहद ई ओर.॥॥| 
मनुष्याकी चइलछ पहलका स्थान डलका उपयोगी हे, . परन्तु॥ ॥| 
योगीक ढिये इसलें डउछूटा हैं, क्योंकि घद निजन एफकाट्रत | 
अफेंछा रहे तो निविष्न रूपले ध्यात करसकता दे आर इससे | ॥ 
डसकों परिपूर्ण परमानन्द्स्वरूप परमात्मतस्वल्ले सबब आकार हि 
पूर्ण इभासा भांसता है, इसलिये डसको खखसारी का समान आलूस्य || 
झोफ, मोद आदि नहीं होते द । .“ 


यरिप्न्‌ सवोणि भूतान्यातैवा भूद्विंमानत! | । 


अं पा, “08 5 ( शह.) 


... सत्र को मोह! के शोझ एकरवपनुपश्यत) ॥ ; 

: जिसमें खकर भूत भात्मा ही दोरदे हैं ऐसे ज्ञानवान्‌ पुरुषों तथा 

पश्ताका अनुसय करनेवाले योगी पुरुषको शोक छोद फादेको दंय? । 

_.॥ अथोत कब्योप नहीं हो सकता। । 

0 जो स्थान अजुष्णोंले सरा रदता है तहाँ रा जाक्की तथा और रवातें / 

| शुआा करती हैं एस फारशण घद स्थाव आामस्वृस्व॒रूप आत्माकी प्रदीति 
३-१० 


4 | जे रदित होकर शुल्य स्थानकी समान योगीफी क्लेशद्ायफ होता है, । 
| क््योक्ि-जगद मिथ्या है ओर आत्मा पृशष है । जाबश्मुक्तक्ा अति- । 
| घशाधमी नाम देकर उसका चणन खूतसादितामें ुस्तिलण्से ५ दे ॒ 

(| अध्यायर्भ किया ऐ- ! 


; 
| 
अह्मचारी पृहस्थथ् घांनप्रस्योड्य भिक्तक। | ) 
| 
£' 


आअतिवर्णा भी तेउपि क्रगच्छोष्ठा दिवक्षणा। ॥ ः 
प्रद्मयारी, ग्ृहरुथ, घासमस्थ, सम्यासी ( धिविधिषा समन्‍्यासी 5 
0 अधोत्‌ लंस्यास लेकर उसको स्वाघनाओं छगाहुआ ) तथा आतिवर्श्णा - ) 
0 अमी ये विचाश्यान्‌ पुरुष उत्तरोष्तर भष्ठ हैं। ह 
अतिवर्णाकषपी प्रोक्तों गुरु सर्वाधिकारिणाश | 
ने कैस्यापि भवेच्चिष्यो यथा) पुरुषोत्तम ॥| । 
५ दे पुरुषोत्तम | अतिवशोशभमी सथ अधिकारी पुरुषोका गुरु है, लेंस / 
१ कि-में ( शिव ) किसीका शिष्य नहीं हूँ, ऐसे ही बह भी किसीकछा | 
4 शिण्य नहीं द्वोता है ।* । 
..._: आतिवरणाथ्रमी साक्षाद शुरुणां गुरुकच्यते | 

तत्समों नांउपिकथार्िमिल्लोफेडटत्येष न संशयः ॥ ५ 
._ अतिबणोश्षमी साज्ञाव्‌ गुरुओफा शुद् छदराता है, इस लोकसे है 
| छसकी समान अथवा डससे अधिक फोई दे दी नहीं, इसमे सम्देह ४ 
गा आप कह, 
.... य। शरीरेख्दियादिभ्यों विभिन्‍न सर्वसाज्षिणप |. 
... पारपायिदकविज्वांनं सुखात्मान॑ खयश्पभप्त ॥ 
|. पर तत्व विजानाति सो5तिवर्णाअपी भवेत। 

शर्रेर इल्हिय आदिसि मिलन, सबके साथी, नित्य ज्ञानरुप सुख- | 


५ 
स्वरूप तथा स्वयप्रकाश इस परंभतश्वको जो जानता है बह आति- । 
घरशाशप्ती फदलछाता है। मच 


"मर 
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की जम टययय_-__ “एफ 
। यो देदान्तमहावाक्यभवणनेव केशव । 
। आत्मानभीश्वश घेद सोडतिवणोअप्ती भवेत्‌ ॥ 


हे केशव ! क्यो वेदान्तके मद्दावाक्यप्की छुनते ही अपने आत्माक्का || 
इंचसरस्स अभिन्‍न घतुभव जरता छ बच अतिवशोश्रमी होता हे4 | 
योउ्पस्थातयनिमु र्ूमपस्थासत्तिणं सदा | 
पाप ९ 3 प 
0 महादेव विजञानाति सोअविवणाश्रपी भ्नेत्‌ ॥ | 
जो. जाअत, स्वप्न और सुषु्ति इन तीनों अवस्थाओसे रहित तथा ५ 
स्वदा तीनो अवस्थाओंके साथी महान्‌ देवको जानता है चद्द अति« 
चशाश्रमी दोता दे | * क्‍ 
बर्णा श्रमादयों देहे मायया परिकलिपता। | 
४ बे है 
नांत्पनो घोषरूपर्य मयि ते सन्ति सबंदा ॥ 
इति यो वेद वेदान्तेः सोंइतिवणोश्मी भवेत्‌। 
चर्णाभ्रम आदि घ॒मम देहमे हैं, आत्माके विषय देहरूप ड्पा के 
सस्वन्घके फारणस दी अविद्याके द्वारा कलिपत है, वोधस्व॒रूप मे 
किसी समय भी घ्ोश्रम आदि घमम नहीं हैं, ऐसा जो लेंदान्सक 
| 


जा 
है, 
॥ 


'बाक्योंस जानत! है च्द अतिवशाभ्रमी होता हें। 
आदित्यंश्वन्निषों लोकश्वेष्टत खयमेव तु । 
तथा मत्सन्निधावेब समस्त चेष्टते जगत्‌ ॥ 
इति यो वेद वेदास्तें! सोइतिवणोश्रमी भवेत्‌ । 

अंसे प्रातःकालमें सूयेका उदय “होने पर छोग आप दी जागक्कर| 

अपने २ व्यापारम छग जांते हैं, ऐस ही मुझ चेतन्‍्य आत्माकी सत्ता 
से जगत व्यवद्दार कर रहा है, ऐसा जो वेदान्तवाक्योंसि निम्धय पर 
लेता दे घद अतिबशोाभ्रमी दोता है। 
सुबर्ण हारकेयरफटकस्वस्तिकादयः | . 
कल्पिता मायया तदृज्जगन्मय्येव फैल्पिदयू ॥ इति यो० हर 


जैसे सोनेम हार, बाजूबन्द कड़े दम आदि गददने कल्एत 4, | 
द्दी हो चमक सब जगत मायासे फह्पित है, ऐसा जो पेदारय 
निश्चय कर छेता दे च्द अतिवर्णाअमी दोता है।. 
शुक्तिकार्या यथा तार॑ कल्पितं मांयया तथा । 
 मह॒दादि जगन्मायाम्रयं मस्येब कल्पितमू।| इति यो० | 


] 22 347242088 272:%6203:4024/4704420:5:42%%403:5 £ि 
। जीवन्मुक्तिविषेक | (४३ ) 


हि 


|. जैसे सीपीमें अधिद्यायश चांद भासने छगती हे ऐसे दी यह मदद- । 
.( चत्तव भादि मायामय जगत सुझ चेतनात्मांम भास रहा है, पुसा जो 
॥ वेदान्तवाक्‍्योंले जान छेता दे वह अतिवणों शमी होता है। 
| चयडांलदेहे पश्वांदिशरीरे तह्मविग्नहे | | 
अम्येषु तारतस्येन स्थितेणु पुरुषोत्तप ॥ 
व्येपवत्सवंदा व्य|पृः सर्सस्वन्धवर्जितः | : 
एकरूपो महादेव! स्थितः सोउह पराशृतः ॥ इति थे|० ॥ । 
। हि पुरुषोंचसम ! चयडालके देहम, पशु आदिक्े शर्रश्स, ब्राह्मण के 
४ ! देहभ तथा पररुपर न्यूनाघिकताबाझे अस्य पदा्थोर्म आर्ाशकी 
0९ समान सदा व्याप्त एकरूप जो महान परमात्मदेष स्थित है वह 
॥/ 4 मरणाघर्म रहित चेतनात्सा में ही हैं, ऐसा जो वेदास्तवाक्योंस् जानता 
॥ ५ चह अतिवशणाश्र्ती होता है।. नह 
विनदिग्शरमस्थांपि ययापूर्व विभाति दिकू। 
तथा विज्ञानविष्वस्तं लगनमे भात्ति तन्‍्नहिं ॥ इति यो० || ; 
जिसको द्शाओंका भ्रम दोगया ह्दो डसका घह्द श्रम सूयोदि ग्रहों | 
डद्यको देखनेसे दूर होजाने परभी ससकाररूपखे रहनेके कारण | 
जे धर्तीत होता दे तेखे ही यह विश्य ज्ञानसे नष्ट दोजाने पर भी | 
उर्फ केघल आभासरूपले प्रतीत होता है, बास्तवस जगत्‌ दे दी नहीं 
। पल्चा जो वेदान्तवाक्योस जानता है बह अतिवशणश्रमी होता है । 
॥ यथा स्वप्नप्पञ्चोज्यं बवि मायाबिजुम्भित) । 
तथा जाग्रत्मपश्चों प्रपि, भयि मायाविजुश्मित। ॥ इति यो० | । 
4  जखे स्वप्नक्ता खखसार सुभामें माय/से भासने लगता है, ऐसे द्दीा 
॥ व जाभतका जगत भी मुझमें मायाकल्पत है, ऐसा जों वेदाब्त- | 
| वाक्योंस जानता दै बह अतिवणाश्रमी होता है। 
यस्य बरणाअ्रमाचारों गलितः . स्वांत्मद्शनांत्‌ । 
स॒ बर्णानाश्रमान्‌ सवोनतीत्य स्वात्मनि स्थितः ॥ 


आत्मसाज्षात्कार होजानेसे जिसका वर्ण तथा आशभ्रमोका आचरण 
'निन्नत्त द्ोगया हैं बह पुरुष सब बणे और आश्रमोक्षो लांघक्कर अपने , 
आत्माम स्थित है। आत्मसात्कारसे देहासिस्ान दूर दोजानेके कारण 
देहके साथ उसके वर्ण आश्रम आदिके घमम भी क्ूरजाते हैं, अतः | 
, घेद्ठ अतिषणांथ्रपरी द्ोजाता है,परन्तु ऐसी स्थितिक्ो प्राप्ति हुए बिना ( 


ञ्न्ः ल्ज। न्ल्त्म्न्स्ज्स्ल्स 
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| (४४ ) स्ायासुधाद सहिल- 


| 
ञ 
प्र ह। 
| 
॥॒ 


ड़ 
, | _ काजल त्याह्यक्स ह जप उज-- 
। प्रमाद्‌ आऊस्य आदि दोषाके कारण जो पुरुष घण आश्रमाक्षे आच- है | 
। रणकों छोड़ चेठता दे बह एवित द्वीजाता ह्े। । । 
यसत्यक्त्वा स्वाश्रमान्‌ पशोनात्मस्येव स्थितः पुपरान्‌ । । 
 सोउतिवर्ण/भ्रपी मोक्तः स्बेवेदान्तवेद्धि! ॥ - | 
जो अपने वर्ण आश्रमक्के अभिमानछो त्याग कण केवल आपत्स- 
| स्वच्षपमें ही स्थित रदल्म दे उसकों खथ वेदान्तयेता पुरुष अतिजशो- ) 
. है श्रप्ती फदते हैं। £ ु 
॥  न्व हेह्दो मेन्द्रिय प्राणों न मनो घुदुचरंकछूती । 
न चित्त नेव पाया च न च व्योमांदिक जगत ॥ 
न कत्तो नेत्र भोक्ता च न च भोजयिता तथा। 
केवल चित्सदानन्दो अह्मवात्मा यथार्थतः) ॥ 
जलस्य चलनादेव चश्वलत्वं यथा रवे। । 
तथा5हंऋरसंसारादेव संसार आंत्मन) ॥ 
तस्मादन्यगता वश आशभ्रणा अपि केशद | 
आंट्मन्यारोपित[ एवं च्रान्त्या ते नात्मवेदिन! ॥ 
| आत्मा देह नहीं दे, इन्द्िय नहीं दे, प्राण नहीं दे, मन नह दे शुद्ध 
| नहीं है, अहडुगर नहीं है. चित्त नहीं दे, माया नहीं दे, आकाश आदि 
जगत्‌ नई दे कत्तो नहीं है, भोक्ता नहीं दे तथा भोग करानेघाला 
॥ मी नहीं दे, यथारम तो वह फेघलछ सच्चिदानन्द ब्रह्म है। जैसे झलछ 
॥ कक हिलनेले प्रतिविस्वरुपले जलूस स्थित सूर्य चचचछता प्रतीत होती 
है, ऐसे दी सब सक्ार भवडुगणम दे वों भी उलकी तादात्म्य ( एका- 
कार ) अध्यासले आत्माम मिथ्या प्रतीति द्ोती दे। इसाऊये हे। 
4 केशव ! वर्ण और आश्रम जो दूसरेके (अहृद्ुग॑रके ) घमे दे थे केवल | 
4 अज्ञावी पुरुषोने भ्रास्तिवश जात्माम मान लिये हैं, इसलिये आत्म- 
॥ शानीके नहीं हैं ॥ | ४ 
| न विधिन निपेषश्ञ मवज्योबज्यकल्पना । 
 आत्मविज्ञानिनांपसित तथा नान्यज्जनादन ॥। 
झत्मविज्ञानिना निह्ठामह वेदाम्बुजेन्षण ॥. 
पायया मोहिता मस्यों नेव जामन्ति संवंदा।॥ , 
आत्मज्ञानी जीवन्मुक्त पुरुषोंके किये न विधि।दे,न ऋछ त्यागने || 


। 
| 
| 
| 
| या प्रदण करनेकी काट्पनां है, हे जनादेन ! और फोई कोफिक ९ 
ञ्ज््फ्छ्क्फ्नच्ट ्न्ल्स््कज्नत ः्जूनज््रय्टल्न्र्ज्म्ल्लन्क्च्ल्ज्च्च्घ्ज्ज् अज्ररालआा: । 
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जीवन्घुक्तिविबेक | न आम, (४४). 
व्यवद्दार भी नही दे, दे कमलनेजञ ! आत्मश्ानीकी निक्लाके में जानता ' 
8, भायाके वशाश्षृत्त जांद कभी जहा जानसब्े। 

न. मासचकछ्ुषा निष्ठा ब्ह्मबिज्ञानिन। भियस्‌ 

5, शक्या खत सिद्धा दिदुपां सेब क्ेशव || 

उन छुप्ता जता नित्य प्रवुद्धस्तन्न संयमी | 

भदद्धा यत्र ते' विद्वान छुष प्रस्तत केशव ॥| 
“क्ात्ाना पुरुषाकी यद्द निष्ठा केचछ सांखमय नेनल नहीं ;देखी । 


| »। सकती दे केशव ! विद्धान्‌ पुरुषोकी यह स्वतः सिद्ध निष्ठा है। ॥ 
| जिसमे साधारण मनुष्य सद्‌। सोते हैं उखस सयमी जागता है,औरः / 


हे केशव | जिसमें पाधारण भजुष्य जागते दें उस सयमी सोता है 
_+मोल्पानमहुन्द्द निर्विकार निरक्षचस्‌ । 


नित्यशुद्ध निराभास चिम्मात्रं परपांशतय ॥ 
यों विजानाति वेदान्तेः स्वाजुभत्या च्‌ निश्चित | 
सो5तिवणो थग्री शेक्त/ स एच गुरुक्तम! ॥ 

बल भक्तार अद्धितीय, निर्विकार, 


नरावरणख, नित्य शुद्ध, आभास- 
॥ रादित, चतन्यस्वरूप तथा रूंदा मरशघमरह्िित आत्माक्षो जो पुरुष ( 
॥ .च्तवादयोले आर अपने अदुभवसे विश्वय करे लता हे घह् | 
0 भतिवणशोभती कदकातः है और: वही उच्चप्त शझ है। 
|. इसप्रकांए “विजुक्तञ् विज्वुच्यति! इत्यादि पीछ री 
घिद शा आर 
॥ को कहनेयाऊे स्थलियोंस्े पास ऊावन्युकि ऐोनेमे प्रमाण हैं 
इसिजीषंन्छलिपकरण सभा ( 
अथ वेसनाक्षंय प्रकृरएु है| 
7-3 ०८८८७ -<४१७- ८ एफ,2-...........0...... 


अब जापन्‍्साक्तके साघनंका बदन फरते हैं 
. बैय आर सनानाश थे तीन मिलकर पक जी 
इसालूये ही योगवाशिष्ठ उपशबप्रदरशुबे 
फहते हू, क्वि-+ 
... वासनाक्षयविज्ञानमगोनाशों मशावते | 
समकाल दिरास्यस्तां भवन्ति. फलदा इसे ॥ 
>छच्जछच्छनक जज रकक ५७0४/७७७०७७ 3 छ्च 
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' हे भदामसि ! घासलाक्षय, तत्त्वश्ञान ओर मफतोनाशका चिरफाल 

तप एक साथ खबन करने एर ये फलदायक दोते दे । 

यह इन तीन खाधनोंकों अन्यय फंहा है अथोत्‌ इन तीनो साधनों 

| को अभ्यास फरनेसे ही जीवस्मुक्तिरूप फल, प्राघ द्वोता है | अब | | 

४ व्यप्तिरेक फादिये इन तीनो साधनोका अभ्यास न करनेखे जीघन्‍्पुक्ति 

॥ हो दी नहीं सकती, यद्द दिखाते दू-- 

न्नय एते स्वयं यावन्त्र स्वम्यस्ता झुहुसु हः । 

. दावन्न पदसम्माध्तिभेवत्यपि समाशतेः ॥ 

| , जब तक इन तीनोका इृढ्रूपस वारबार अभ्यास ०] किया जाता 

| हे तबतक सो ये पर्येन्‍्त सी परसात्मपदकों प्रात नह छर्ति: हे । 
जाय तो यह वाघा 


॥ यदि इन तींनोंका एकसाथ अस्यास न किय 


| पड़ती है, क्िन- २ 20252], 
एकेकशों, निषेव्यन्ते यथ्यते चिरमप्यलस । 


'तन्‍न सिर्धि प्रयच्छनिति मना! सडलिता इंच ॥ 
॥ यदि इन तीनोंमेल एक २ का अछगर चिरकाल पंयनन्‍्त पूणो सघन 
$ किया जाय तो भी ये एफ कम पकलसाथ विनियक्त मेचोफी समान 
॥ फल नहीं देते हैं। अथोत ज्ञैंस सन्ध्यावन्द्नमें माजेनफे लिये एकसाथ 
॥ दिनियोगदी हुए .तीन ऋचाये दे डनमेंल प्रतिदिन एक र ऋचाकों, 
6 पढ़नेलस शासक अउसतार मान फम सिद्ध नहीं होता है दथा जिस 

प्रकार रुद्राभिषिक फरनेसे विलनियुक्त प्रडुड्धके मेचोमेखे प्र ताद्न एकर 
मंतके द्चारा अभिषेक 530 उद्रामिषेक नामक शास्त्रीय । कमेकी 
4 यथाथ सिद्धि नह हीतो ई आर जिसप्रकार सखाध्म पात्रम एरोखत हुए| 
| शाक्त, दाल, भाव आदिमख फेचल पक २ बस्तुको अछग रे खाया।. 


-- ््््अ्अ् या ीीकपतमवअकि"+ ि-ाणय अधि राज: रूफणणणफक 
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म्य्ख्श््ज्सड 


जाय तो ठीछ २ भोजन करनेकी सिद्धि नहीं होती दे, इसप्रफार ह। 
वासनाक्षय, तर्वज्ञान और मनोनाश इन तीनोमिसे एकर का अछगर कि 
4 सेचनस करनेल जीवन्मुक्तिरूप अछोकिक फलकी सिर्द्धि नहीं होती। ' 
| हैं। भव चिरकाल तक के अभ्याखका प्रयोअन कहते हे, कि-- | 


. त्रिभिरेतेथ्िराम्यस्तेहंदयग्रन्थयों हृह़ा! । 


जीजन्धुक्तिथि 
| इनका चिरकाल अश्यार्ख न करमेसे सलाद नहीं छूटता, इस वातद 

कहते हैँ- 
न्यान्तरशता भ्यस्ता राम संसरसंस्थिति! | 

सा विराभ्यासयोगेन बिना न ज्षीयते कचित || 

बज 5 ऐ जज 4 ; से ७ 
॥ दे राम | सकड़ों जन्मोंस जिसका परिचय चला आरहा छ, ऐसे ( 
इस खसारका ऊमाव, तत्वज्ञान आदि पीचोका चिरक्षालूतक अभ्यास ॥ 
4४ क्ष्यि बिना कभी सी ज्षयको प्राप्त नदी होता है। तस्वज्ञान, समोनाश / 


र वाखनाज्षय इनमेस फेघछ एफ २ का अछग २ अभ्यास फरने 
पर कोई फल बह्दीं दोता इतना ही नहीं फितु इनमेले फिसी एक का 5 
॥ स्वरूप भी सिद्ध नहीं होता । ; 
तस्ज्ञांनं मनोनाशों बासलाक्षय एवं ये | 
मिथ! कारणतां गरवा दु।साध्यानि ह्थितानि हि ॥ : 
' सरवज्ञान, मनोनाश और वासभाज्षय ये सीनो पररुपर एक दूसरे / 
| के कारण होष्तर दुःसाध्य होजते हैं ।- हे 

इन तीनोमिखे दो २ के जोड़ बनाये जायें तो तीन जोड़े होते हैँ, ॥ 
उनमेसे पममोनमाश वासनाक्षय' नामक जोड़ेझा परसुपरा फारणपना 7 
॥ व्यत्तिरेकके द्वारा बताते ह-.. 

..यावद्िलीन न बनो न तावद्रासनाक्षय! | 

न क्षीणा वासना यावश्चित्त तावन्न शास्पति ॥ 
११ जबतक मन विलीन नहीं दोता तब तक्ष घासनाका जय गद्दी दोता ( : 
॥ + मार जब तक्क वासना ज्ञीण नहीं होती दे तव तक छिच् शान्त 
नहीं द्ोता है । 5.०० - 6 


5४23-40 ८5029.8 2८ 
७५ 


द्च् ) 


( पीएककी शिक्षाके सब्ताव ( फैछाब ) की समान इत्ति नामक 
॥ सन्‍्ताम झूपलसे परिणामको प्राप्त डुआ अन्तःकरश नामक्ा पकछ्षये 
५ सननरूपमे होनेके कारण मन कहलाता है, इस सनका भाश अर्थात्‌ 
( चत्तिरू परिणाम निद्वत होफर उसका निंउद आकार परिणाम 
॥ दोजाना हे। यही बात संगवान्‌ पतन्जाऊिने सूत्रके रुपमे कही शै--- 
व्युत्थाननिरोधसंस्कारये रभिभषपादुभादी । 
. निरोधषत्तणचिचान्यये। निशेषपरिणाग। ॥ 
जब चित्तके व्युत्थानसस्कषार ( स्फुरण होनेके संस्कार ) झान्त # 
दोजाते हैं ओर निरोधलंरुकार प्रकट धोते है,डस समय चित्त निरोघ 


ये दे फे अलुकूछ होता हे, यद् चित्तका निरोधपरिशाम कहलाता 


0७७७४७७०७०७-०७०:० मनन #व्धछ २ चयद> ०, 


७ ५ गम पट न 
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है।इस पक्तारके चित्तके निरेषपार्णारका ! झल्तो श्‌स्‌ कर । 
पूथ्वीपस्दा विजाए किये बिना अक्षदमाद अन्तःक्षरखमे से 
ए्‌ः् 24 725 52 झेके पलक हा प्झ्ो स्िप्सिपफा 
सठमेदाली ऋोध आदि अनेका इचियाका इंडुडे न 
सरकार है उछऊा दी नाम वासना है, दर्योक्ति-पूर्व ९ के अभ्यादक 
के जखमेय ् 'थ यह सरकार वासना खटकाता 
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घ्‌ विधेकजन्य शाम दम आदि झुझ 

इल छोनेल, पादरी डच्चेजछ श्य्शे बे समीप छोने पर 

पादिष्या सेत्पन्थ ये दोबा | कोए यदि सनोनाशके ये दानस 

ु प्ार्शुयश घऋांध व्यांदू 

छुय महीं होता दे। एस ही घाखमा | 

; दो वो घासवाक्के घखसे इचियाका स्कुरण उनके | 

सथथ समामादा नहा छोता 8५ ख्क्ियि दोनाका घक्कलाथ अ याल्त , 

होना झावइयक दै।अब सस्वज्ञान और सनोवाशक्की पररुपर फारणता | 
यायन्त तत्व॑विज्ञानं तावश्विसशम! छुत) । 
|... शायम्न चित्तोपशयों ने तावचर्बबेद्नस्‌ ॥ 

| 


, झददक तस्वज्ञान बहा दाता तवतक चिचको शान्त छाासझ छ्ोश। 
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और अवतक्ष चिसक्की शान्ति नहीं हुई तब तक तत्त्वज्ञाम नही दो । 
! सकता । | 
५ शहद सब जो झुछ प्रतीत दोरदा दै सो सथ जआरपा दी द्वै । रूप, 
॥ रस आदि झनेकवस्तुरूप विद्रव मायामय है, वास्तवर्म घद्द दे थी 
। नदी ऐसा मिश्वय तरघजशान फदलाता दे | जबतफ यद्द सत्वक्षान 
| उंत्पन्म जहाँ होता तवतक. रूप. रस आदि विषयाका रूगाव ज्याक्षा 
॥ यों रदनेके कारण उन विषयोंकों भदश करनेमें प्रहस हुए इक्तियां 
4 को नहीं योफा जा सकता, जैसे फि-जबतक आगमे ईघन डाछा जाता 
4 शदेगा सघतसक उस थ्यगकी रूपर्दे शान्त नहीं दोखकंगी। यजमानः | | 
4 च्रस्तर:' ्रथांद्‌ यजमान कुशा्ोका मुद्दा दे, इस वाफयको खझुनने- | । 
॥| घाला पुरुष कुशाके सुद्ेको अचेतन और यजमानकों चेतनरूपम अछु- | ६ 
| भच दारनेबाऊा है अतः उसको जैस 'यजमानः प्रस्तर: इस वाकयर्क || 
॥ अधय प्रत्यचच बिरेघ भासता. है, ऐसे दी जबतक जिस पुरुषके भर्ग | 
$ छा नाश नहीं दोदा हे तव॒तक वह पुरुष वृत्तियोंखे विषयोंका साथ | 
| असुभव करता दे “नेह नानाइस्ति किश्वन” (यहां कुछ भी नानी | 
। थस्तु नहीं दे ) इस झतिम प्रत्यक्षविरोाधकी शाड़ुगर्म पड़जाता है; ई३॥ 


&न्ल्च्छ्ल जच्चयात चछ ऋव्चजकज 5 न्न्ष्त्र 
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जीषन्सुर्तिविषेकर- , ही (४६) 


कांरण पूर्वोक्त शतिसे “अद्धितीय ब्रह्म ही है, उससे भिन्न किसी 
। पदाथकी सत्ता है दी मही” ऐसा तत््वनिद्धव :उसकों नही। होता है, 
| इसक्षारण तत््वशान और मनोनाशकी पेररुपर कारणता लिझ दी 
है| अब वालनाक्षय और तत््वज्ञानक्षी परस्पर कारणताको व्यतिरेक 
के दांस दिखाते हँ-.. ्ो 
यावन्न वसनानाशरत।वत्तरवागपम! कुंत। 


यावन्‍्न तत्तवसंप्राप्तिन तावद्वासनाक्षयः || 
" 33 मे चासनाक्ा क्षय नहीं हुआ तवतक तत्वज्ञानकी प्राप्ति कैसे 
॥ दोसकंती दै ? ऐसे दी जवंतकक तत्वशञानका राम नहीं होता तबतक । 
॥ चासनाका ज्ञय भी नहीं होखकता । | 
|. उबतक फ्रोघ आदि बाखनाका वाश नहीं होता तबतछ शानके 
| शमद्म आदि खाधनोंका अभाव रहनेख तत्वज्ञानका उदय होता ही 
नहीं। | ऐस दी जयतक भव्धितीय अद्यतत््वका खाज्ञात्‌ अज्युभव नहीं 
| होता तबतर फ्रोधादि वृक्तियोंके निभित्तोंसेसे सत्यताको ध्रान्ति 
। 'निवृत्त न होनेफे कारण वासनाका भी क्षय नही होता है। 
| मनोनाश और वासनाक्ष यका जोड़ा, तत्त्वज्ञान और मनोनाशका £ 
॥ जोड़ा तथा वासनाक्षुय और तत्वशञानका जोड़ा, इन. तीनों जोड़ोंकी 
परस्पर कारणता व्यतिरेफके द्वारा धरमाशपूवक दिखादी, अब इन | 
५ तीनोंकी पररुपर क्ारणताफों व्यत्रिकके द्वार दिखाते हँ-.. 
| अब मनका नाश होजाता है उस समय सस्कारोंफो जगानेयाले !' 
॥ बाहरी कारण नहीं रहते, इसकिये 'वझ्वनाका क्षय द्ोजाता दै। इस /. 
| भक्कार दी वासनाओंका ज्ञय दोजानेसे कोधादि बैजिओंको प्रकट / 
| फरनेबाले देतुओं ( चासनाओं ) का नाश द्ोजानेसे थे चत्तिय फिर /£ 
_डद॒य नहीं होती हैं, इसलिये मना भी नाश दोजाता है इसप्रकार 
| मनोनाश और घासनाक्षयकषे जोड़ेकी परस्पण कारणाता है | “ह्॒यते /£ 
स्वेश्रयया चुद्धचा” एकाअताको प्राप्त हुई चुद्धिस आत्मसाक्षास्कार | 
' द्वोता है । इस झतिक्े प्रमाण॒ले अद्वितीय आत्माकी ओरफ़ो ऊुक्की | 
हुई इसि आत्मसाज्चात्कार्म कारण होती दे, इससे सिद्ध छुआ क्वि- | 
अन्य सब दत्तियांका नाश होना द्वी तत्वज्ञानका कारण है | तत्वशान 
'दोजांने पर नर-विषाण (भर्ुष्यके शिरके सींग ) की समाम मिथ्या /£ 
सखारमें बुद्धिदत्तिका उदय नहीं होता और आत्माका साक्षात्कार 
तो हो दी खुका, है, इस लिये उसके लिये फिर ब्त्तिक्की आवध्यक्कता |: 


ह्ज्शन 


भ्य्ज्च्ज्र््क् 


प्लस 


3 न्‍न--नममन सन 3 आन ता-त? कक /क०क- लक कनन-क। “कक. कान कला, कक >आ- सनक कन+-न 


नहीं हे, अतः अल, ऊाठ के न छोने एण आग्नि शान्त होजाती हे ( बुक | 
जाती हे ) एस ही वासिका सी फिसी विषयम जानेका प्रयोजन न | 
नल मन आप हो शाब्त दोशाता छ॑ | इसप्रफार मनोनाश आर ४ 
ततच्वज्ञान के जोड़ की! परस्पए कारणता हे। तत्वज्ञान कोघ आदि ॥ 
वासनाके ज्पका कारण दे यदद बात दाशिककारने कदी दे-- | 


। रियो बन्‍्धों स्पदेहे वे समेकात्म्यं प्रप्श्यतः । 


विदेक्िनः झुत) कोप) स्पदेह्दावर्यवेष्चिव ॥ । 
हरएक अड़का झशुदा २. अभिमानी नहीं ४, परन्तु सघ अज्ञाके । 

सप्तूहरूप पुणा अद्भमा अभिमानी एक भ॑ हू, जो ऐसा देखता हू वह । 
| पुरुष एक अड्से दूसरे अड्र॒ पर चोट छकूगजाने पर चोट मारते | 


(क 


वाले अड्ज पर जिस प्रकार फोध नहीं करतो दे ऐसे दी विवेकी ॥ 
पुरुष जो कि--शज्ञ, कुदुस्बी ओर अपने शरीरमे एक द्वी आत्माक्षा | 


॥ अजुभव करता है उसको शज्स्‍ु आदिके ऊपर क्रोघ केस आखकंता ॥ 
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ग़ुणाः शपादयों शानांच्छप्रादिभ्यस्तथा ज्ञता | 

परस्पर विवर्धते हे पद्चसरसी इव॥ । 
: क्षानस शाम भआाद शुरु प्राप्त हात. ड आर शएम आद गुणशास ; 
॥ ब्याज प्राप्त दाता ६, एसप्रक्ार साक्षाबर्फक दा कंमछाफा समान दाना ; 
॥ एक दुतरेफे आश्रय बढ़ते हू ॥ *॒ 
इस प्रकार घासनाज्ुय आर तत्वज्ञानक जाड़क्का फाशयुता भरी ः 
६ द्खि 44 अध तत्वजश्ञास आांद तानाका पानका चाघन फद्दल छू 
( तस्पाद्रांघव यत्नेन पोरुणेण विवेकिना । 


भोगेज्छां दूरतरूयकत्वा तयमेतत्समा भ्येत्‌ ॥। ४ 

। इसलिये हे राम ! विवेकी पुरुष उद्योग के साथ भोगकी इच्छाओं 

| फा पूर। २ त्याग करके तत्वज्ञान, मनोनाश ओर वासनाज्ञयका भक्े ॥ 
 ॥ प्रकार आश्रय छेय | | 
|  जेसे भी दोसकेगा अपने अभिकषित फकफो अवइय पाऊँगा,ऐसा ॥| 

| उत्साइरूप निश्चय पुरुषका प्रयत्न कहलाता हे विवेयनपूषक निम्धय | 

॥ जाप है। सोना को विवेक कदते हैं | श्रवण, मनन ओर निद्ध्यासन तत्वज्ञानका | 
साधन दे | ममोनाशका साधन योग हं। विरोधी बासनाआर्का 


'च्छन्‍जलफतरप्कतसचछ न ज्ककमउ क्‍कत उक्त लत ब्थन । 


( जीवन्छुक्तिविवेक- (४१) 


न 


'गगरषज्ार््र्एणण 9 णराणाणणणणण ण 
3 पन्‍्न करना बालनाक्षयका खाघन हैं | याद थोड़ीसी भी भोग 
की इच्छाको स्त्रीकार करालिया जाय तो- हर 
हंविषा कृत्स्तवर्त्मव भय एवं विद्धते | 

जले थो छोड़नेस आग्नि बढ़ती है पेसदी दिषयमोगकी छागसे 
विषयवाखना बढ़ती चढी जाती है। ऐसे बढ़ते ९ भ्ोगकी इच्छा इतनी 
षढ़जाती दे कि-फिर उसका निवारण करना कठिन हो जाता है, इस ./ 
लिये घिषयधासभनाकों निःशेष रूपसे त्यागना क्द्दा व्‌ । यहाँ शहुई-[ 
होती है, क्वि-बिबद्षा सन्‍्यासका फरछ तत्त्वज्ञान हैं और विद्वत्स- ॥ 
. जका फल जावन्मुक्ति दे । यद् बात यहले कही जा चुकी है, इसखे ( 
4 यद्द बात सिद्ध द्वोती है, कि-पहुले तस्वज्ञानक्ता सम्पादन करके | 
जीवन भर वन्धनरूप वासना ओर सनकी बसियोंका नाश तथा इस 
. तर पर तस्वजश्ञान आदि' तीनोछा अभ्यास एकसाथ फरे, पेखे. | 
नियम करने पर पूबोपर विशेष आता है? इसका उत्तर यह है कि- 4 
दिविदिषासन्यासीको तत््यज्ञानका अभ्योख भैधानझूपस करना घाहिये / 
आर वासनाक्ष॒य तथा मनोबाशफे किये गाणरूपसे अभ्यास फरना 
चाहिये। बिद्वत्सन्यासाके छिये इससे उल्टा है अर्थात्‌ बह तत्त्वज्ञान 


का अभ्यास गौणरुपसे करें तथा वासनाक्षय और मनोनाशके छिय £- 
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तो जीवस्सुक्तिके प्रयो्नको कहते समय इस शडूगफा समाधान स्वर्य 


दाजायगा । यहाँ यद्द शदुग थी होती है, कि-घिद्धस्लेन्यासीको पहले : ८ 


स्वयं वा अ्वश आदि साधन | 
'फे बिना होता नहीं है, इसलिये तत्वशानका' गोशरूपसे अभ्यास भी ! 
ला चाहिये ? इसका उत्तर यह ६, कि-किसी भी ॥ 
प्रकारस वारबार तत्वकां स्मरण करना ही यह अभ्यास कहलाता ;!' 
है। ऐसा अभ्यास योगवाशिएये लीछाकी काम बताया है। 

तचचिन्तन तत्कपनमन्योम्य॑ तत्मपोधनय । 

'.. एतदेकपरत्वश्य जानाभ्यास धिदृव था! || 

: संसगदिव नोंत्पस्न दृश्यं नाससपेय वेत्सदा | 
व्थ््प्र्च्छ्ज्च्क किक 0 


च्बल्त्न्क- 'हजारननउ कतार 9 सकल कक नजर कज्क ७ छप 
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(४२ ) आयालुवाद सहित | 
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वि कमा 
इद जगदहर्चेंति बोधास्यास बिहु। परम ॥ 


उसका ही चिन्वन,डसका दी कथन, आएसमे उसका हा उपदेश 

तथा उससे दी निमग्न रहना इसको विद्ानान फह्मास्यास साना हे । 

' दीखनेचाला यह जगत्‌ आर मे स्/षछक आर कालम उत्पन्न ही नहीं | । 

॥ हुए थे ओर जिफालमे दे एप नंद, एस विचारको अ्रष्ठ ब्रह्मास्यास ! 

छहते दे । | 

मनानादा ओर वासनाफे क्षयका अभ्यास भा लीलाच्यी घथाम ही : 
दिखाया हँ--- 

अत्यन्ताभावसम्पत्तौ ज्ञांतुशयस्य वरुतुन। । ; 

युक्तया शास्त्य तस्‍्ते ये ते तत्राभ्यासिन) रशृता। ॥ 

| जो पुरुष ज्ञाता ओर जैय बस्तुके अत्यन्त असावको प्रतात होमेके 

॥ लिये शास्त्र और युक्तिसे उद्योग करते दे थे अभ्यादा कटलाते ६ । 

ज्ञाता तथा क्षेयमें मिथ्यात्वकी छाद्ध करना हो उनके अमावकी 

। प्रतीाति दे और इनके स्वरूपकी अप्रतीति सी उन ज्ञाता आर ज्ञेयप्छ । 

॥ अत्यन्तामावका भरतोत्ति मानी जाती है | युक्तिका अथ हैं योगलाघन। 
९ योगास्यास ओर सत्‌-शाझ्र्के अस्थासलस जा ज्ञाता आर शेय गा 

५ सब जगतकी अप्रतीति द्वोनेका प्रयत्न करता दें चह च्ल्मास्यासी फह- 

4 छाता है | ऐला अभ्याल दी मनोानादाक्का झभ्यास फदलाता दे । 

दृश्यासस्मववोधेन रागद्रेषादितानवे । 

.. श्तिनवोदिता याअसो ब्रह्माम्यास) स उच्यते ॥, 
दौखनेवाले प्रपश्चके असम्मवपनेका ज्ञान दाजानलस राग द्वेष आदि 
कोण दोनेके विषयमें जो नवीन रति उत्पन्‍्न द्वाती हे वही छा 

भयास फहलाता हें । 

यदी वासनाके क्षयका अभ्यास कदछाता ६ | ( शड़ुग ) यह तीनो 

प्रकारका अभ्यास पक्सा ही प्रतीत होता हे घबं कॉनसा अस्यास 

॥ प्रधान ओर कानसा गांण हूँ यह प्रतात कस होगी ? ( उच्चर ) धया- 

जनके अनुसार मालूम द्ोसकते ६, यथा-मुझुचु छुदुषक दा प्रयोजन 

ह-जीवन्मुक्ति और पिदेहसुक्ति | अतपुब श्रुति भी ऋद्दती दे, । 

“बिप्ुक्तश्व विम्नुच्यते” तहां जीवित णुरुषका मांच दवा सम्पच्िस 

॥ देता दै और आखुरी सम्पत्ति सखका वन्‍्घन दे । यही बाल १६वें || 
अध्यायम भगवांवने सी कद्दी हं-- 3 


&क०--०-य 3... 3333-34 >- 
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े नि  ] ४३ ) 
(|. .. देवी सम्पद्निमोत्ञाय निन्‍न्‍्धायाहुरी मत । ४ 


| 
० अरवात मोज्षके, छिये और आरऊुरी खस्पासि यच्धनक्े लिये ' 
१ मानी गयी है। ये दोनो सम्पत्तियं सी तह्दी दी कह्दी हूँ-- 
अभय सखसंशुद्धिज्ञावियोगव्यवस्थितिः | 
दान दम यज्ञ खवाध्यायर्दप आजम ॥ 
हि ४५ *“ *। हे व्लपरा 
आहए! घत्यमक्रोधस्त्यांग: शान्तिरपेशुनम । 
« १ ५ 
ढ्या भूतेष्यच्लोलु प्टवं भादब हीरचापलप ॥ 
तेज! क्षमा धत्ि! शोचपद्रोरो नाविधानिदा 
9 कक हि 
भवृन्ति सम्पद दैवीपश्रिजातरस्य भारत || 
दृब्भी दर्पोगमिमानश कोष! पारुष्यम्रेत च | 
५ 20 हल है "हे 

अज्ञान चामिन्नातर्य पथ उध्द्भाए री ॥ | 
पा. 22. पारखुक्ी शुद्धि, ज्ञान तथा योगी साधना भें छगे |) 
"इना, दान, शंद्रियोंको बशसे रखना, देवपूञब, देद्यादि शाखोका / 
पठन, तए, सरलता, अहिखा, सत्य बारूना, फोध मे फरना, त्याग, । 
| शाल्ति, पीछे फिलीकी निंदा द करना, धाणियोके ऊपर दया करना, 
लाकूय न करना, कोसछता, लोकलऊज्जा, पछठा न दोना, ; 
ज्ञमा, घीरज, सीतर बाहर दी शुद्धता, . किसाखि दड्ोह व करना, 
अपना खनन्‍्मान करानेकी बुद्धि न होना थे देवी खर्पष्ियें उनमें ही ४ 
दोती दें जिनका आगेफ़ो ऋत्याण होनेबाला होता है। देस्भ, गे, / 
अभिमान,कोघ,किलीक्ो कठोर वाक्य कहना तथा अश्ञात्र ये व्यझ्ुरी . 
सम्पातियें उनमें ही होती हैं,जिनका आगेको आनि् घोनेबाला होता है। | 
यदद आश्लुरी खस्पसिक्ता बशैन गीतासे १६वें अध्याय की सभापति |] 
पयेन्‍्त किया है । शाखक्की आाज्ानुसार किये डुए एफ उद्योगसे 
सिद्ध डोनेधार्ली, शुसवासनारूप देवी सम्पत्तिसे जब धशस्थावेसस ? 
स्वाभाविक दुवोखनमारूप आखरी सम्पातिका शाश होजाना है हद 9 
ही जीन्जुक्तिकी प्राप्ति होती है। विनाज्षयकी समान बनोनाश थो ॥ ४ 

जीवन्मुक्तिका कारण है, यही बात शरतिय सी कही है-- 

"मे पैसे महुष्वाणां कारणं बन्पपोज्नयोः | 

७ 8] 20008 

_ पन्थाय विषयासतक्त धुक्त्ये निर्विषय पत || 

की कर चल तन फपरटररनजऊ >>. । 


वन 
तञ्च, 


। 


यतो मिरविषयर्थासय मनसी मुक्तिरिष्यते । 
छतों मिर्विषय नित्य मन! कार्य झुझछुणा।॥ : 

निरश्तविषयासक सेतिरुद्ध मनो हृदि । 

यहा यात्यन्मनीमाव सदा तत्परण परस्‌ ।॥। 

तावदेव निरोझज्य॑ यावद्शरदि गत चायस्‌। 
एसउ्ज्ञानश ध्यानश् शेपी स्यायर्य/विस्तर/॥ | 
मन दी महुषब्याको बच्चनक डालदेवाला दे आर भन दा भा दन 
बाझा है | विषयोमे गेस करनेवाला मन बच्चन डालता है ओर 
विषयक जोड़ देय तो छुक्ति देता दे । फ्याक्तिनवेपपदुस । सब की ६ 

सुक्ति होती है, यह बात मानी हुई है इसालय सुझुछुका जाहिये के- : 
मनको सवा विषयोस हदताता रहे। विषयोक्ते सखगंस उहुत हद्यमे । 
सोकाइुआ मन जब उन्मनी दशाको प्राप दहोजावा है उस समय चंद 
रमपद प्रह्मद॒पर्काी पाजाता है। जब तक उसका जुटा होय तबतफ 
को हद्यमें रोके । मनका निरोध ही ज्ञान आर ध्यान हे, इलके 

बिना और जो कुछ भी दे सो सब युक्तियाका [वस्तार दा 

घन्धन दो प्रकारका दोताः द-एकक तीन चन्‍्यन आर दस्सश फोमक' 
बच्चन । आाझुरी सम्पत्ति साचात्‌ एछेशका काएड ड इस कारण 
धह तीत्र बन्धन माना जाता दे और कतमात्रका भकताद स्वय देलेधा- 
रूप मर्दी है तो भी आाछुरी लम्पात्तिको उत्पन्न ऋरनेवाली दे इसाकिय 


| 
| ह छोमल दत्लवन कहलादा है | तद्द वासनाफा लय दानखस ताक्न ५ 
दु 


42 


24 


पा 7 यश तक 


| 


। 
बन्‍्धन दूर दोजाता दे जोर मनोनाशस दाना बंघन दूर होजाते हे । 

: 4 यद्वां शडुम द्वीती हैं, फि-यदि ऐसा दे तब तो मनका नाक ही 

५ पयोप्त हे फिर घासनाक्षयक्ती क्या आवश्यकता दे!इसका समाधान 

6 यह है, कि-भोंग देनेचालें. प्रव् भ्रारब्धल जब मनका व्युत्थान 
(उचादला ) हो जाता है उस समय तीव्रबन्धनका निवारण फकरनेके 

। लिये घासनाज्ुय की आवश्यकता है । क्योंकि-भोगकों सिद्धि ता 

| विषमकी प्रतीत्तिकप कोमल वन्धनस भा हासकर्ती हू ।तामसी इचिय 

8 लीघ्रबन्धन है औए़ सास्विक तथा राजश्ष इत्तियांकों फीमछ वन्धन 
छकदा हे | यही चात- 

|, .. दुःखेष्णबुद्रि्नपनाः सुखेड विगतर्पृह। । 

४ हु खछोकाकी व्यास्याश रुपछ करदों दे | यहां शड़ुग दोती हैं कि क्‍ 

2 237: 0000007003 0 :00७७॥७४७७७०४आ। च्लक्य्ण 
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|] 


जीवन्युक्तिविवंक- 


| कोसल उन्धन हो भी तो कुछ दामि यहीं है, हामिकारक सीद्र वन्ध 
॥ छी हे, इसलिये दद् तो घासनाश्यखे ही दुर होझाता है डसके लि 
॥ सनोनाशक्षी क्या आवश्यकता है ? इसका समाधान यह है, फि- 
॥ ढुबेक् प्रारंखसे प्राप्त हुए अवश्यस्मावी सोगोफे प्रतोष्यस्के कि 
|| सनोनाशाकी आवश्यकता है| मयोनाशके विना ओर किसी उपायसे 
0 भी अवश्यस्मावी भोग नही इटाया जासकता । इस बातकी ही यद 
॥ जखसन फाहता ह- 

आवश्यम्पाविभावाना पती झारो भवेधदि 

तदा दुःखन लिप्पेश्ननल्रांपयुधिप्ठिशाः ॥ 
अवश्य होनेवाले भोगोंछा ययकि' फोर और उपाय होता तो 
4 राम ओर युधष्ठिर सररीखोकों दुःख सोगणा दी महीं पडता। 
॥ 'इसप्रकार घासभाक्षय और मंभोमाशा जीवन्सकिका साज्ात्‌ 

धन इानेस चिछवत्सन्यासी को प्रधानसाके साथ इनका अभ्यास करना 

चाहिय | ओर तत्वज्ञान तो इन दोनोकी उत्पासके क्वारा व्यवह्दित 
॥ कारणशरूप हे अतः उसफा गोशझूपले अभ्यास करना सा ये | सत्व- 
| शान वासनाज्षयका फकारणश , यह बात चहुनल्ा झातयाम ऊही हं- 
। ज्ञात्वा देवे सवपाशापहानि! क्षीणे! कृ शे सर्वृप्त्यपद्मणिः | 


अध्यात्ययोंगाधिगमेन देव॑ परता घीरो हर्षशोक्ो जहाति।॥। ; 
4 _परमाताइव्क्के शानसे सकल बन्‍्घन दूर धोझात हैं, छुशोका लथ ) 
दानख जअन्‍्य सरशा दर हाथ व, अध्यात्मजन्नान फीा भादगख एरमात्मदृय । 

६ 


५ का साज्ात्कार करके धीर पुरुष हृए दशाकको त्यागता हे | 
तरति शीकपात्मवित्‌ । 
आत्मज्ञाना पुरुष शोकके पार होज्यगत्तः है । 
तन्न को मोह के! शोक एकल्वमलुपश्यतः । 
सदन इक आह्वदाय झात्मवस्पुका ऊआाचातू असुधध छारनेबाले ' 
| उुदषका शाक आर मोह केले हो ऋफते हें ? कंद्ाप जे! दीसकते। ४ 
शात्वां देव झुच्यते सबपाशे | े 
परमात्मद्‌वकी जान कर सकल बन्धनोस छूटजाता है। 
तत्यज्ञान सनोनाशका भी कांरण है, यह चाल सी झातिके प्रमाण 
| स्‌ दो ।सद्ध है | विद्याइशाकों शद्ीकाए फरकफे गड़ शलि हे... 
| यत्न त्वस्य सवमात्मंव।भत्त्केत के पश्मेत छोेम हि जिप्नेत्‌ । 
0 0 8:88 208 0 गकेचब्ज #न्‍्प७छ -><छ+स चछनछन८छाक बनस- २, 
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जिस प्रिद्याइशांम इस अधिकारी पुरुषके खब आत्मा द्वी दोगया | 
है उस अवसूयामें घह फकिलके दाश छिसको देख ! ओर किलके 
हारा किसको स्ूूँघे ? गोडपादाचाय भी कहते हूँ- 
आत्पतसालुइंधन न सडुल्पयते यदा -। 

मनस्ता तदा याति ग्राह्माणाये तदग्रह। ॥ ई 
आत्मस्वरूपके स्वाज्ञाव्कारसे जब सद्भल्परदिित दीझाता हे तब | 
अधिक्लाशे घुछण शसनझफ भावकों पाजाता हे, तत्वशान होजाने पर , 


... 3... लक कक न उन लततनमननम-“न नानक] लक. मन नाप नममकनना नम नन+नमननमनम- मनन कन+>नमने-कओ 3. 
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पयथफी भी प्रहश नहीं करता दे । । 
स्ुक्तिका खाज्ञात्‌ लाधन वासवाक्षय ओर सनोजाश ई | 
ऐेस ही विदेदसक्तिका साक्वात्‌ साधव तत्वश्ञान है, अतः घिदृदशुकक्त | 
हे प्रथधामरूफएसे शासके अभ्षालका लेचन करना जाहिये । 
ज्ञानादेव त कैवल्यं पराप्यते गेल झुच्यते | 

५ कैयदयपफी प्राप्ति दोती दे फि-जिख फेवटयके छाश जीप | 
गेजाता है। कैचल्यका अशदे देदादि रधितएला, यह ४! 
ही भाप्त छोता है । इस घाकयसे एव पद्‌ फमफो निल्व- 
दिया दै “व छर्मशा य प्रजया घर्मेग०” कमे, भजा ओर | 
[द्रि सुक्ति नहीं मिलती हे। यद्द क्षति सी कहती द॑ फि-्ओ | 
प झानशास्प्का अभ्यास किये विया केबछ सनोनाश आए घासख- | 
ज्ुयका दी अभ्यास करके सशुण् प्रद्यछी उपासना करता छू ड्ल- | 
ज््ारीरका साश नहीं होता, इसकारण यह फेघरयकी नहा | 
पाता 8४, अलएव ज्ञवय और मगेनाशसे भी प्लेघदयकी प्राप्ति | 
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हीं दोती हे, यद भाव भी एव! पहुसे मिखललता है। ऊपर केस्छोक .॥ 
मे जो येनमुच्यते' पद्‌ हैं उनका यह अथ हे, फि-शामके प्राप्त फराये | 


प्‌ क्िख केंधब्यसे सब बन्‍्धनास मुक्त दोता दे । आावेध्याश्रान्थ, | 
अन्नद्वात्य, हृद्यआरन्थि, खशय, झूम, सबफामत्व, ख॒त्यु, पुनजन्म आद | 
अनेक शब्दोंसे अनेंका स्थछांम वन्‍्धनकफा वशन किया ६ । वन्घत ६ 
अनेका प्रकारका दे | थे सब घन्धन अज्ञानसे ख दोते हैं, इलकिय थे * 
ज्ञानसे दूर होते हे | नीचेकी झ्तियें इस विषयम प्रमाण €। ' 
एतथ्यो वेद निहित गुहायां सो5वियां ग्रन्थिं 
विकिरतीह सोम्प। 


दे सोम्य ! बुद्धिरुप शुद्याभ स्थित इस सात्मस्वरूपकों जो जानता ( 


<एचेनलसकरज्य्कलउाच> जजक जततच्मस्पत्जल्कत्जस्कतजचजल्ज्स्कउतल्करज्प्क्त्ज्छ्छतजस्क्क्कजब. 


| 


ह) 
ह 


| बह यह दो जविधामश्विण्न जब जप्पह 7 खोलकर 
( श्रद्यष भवत्ति” जो प्रक्षकों जानता है बह ब्रद्दी दी दोआता है। 
| भिथते हदयग्रन्थिरिछचन्ते सर्वेश्शयां: 


में स्थित ब्रह्मके जानता है घच्द अभिलाषा / 
| ओको एक्क खाथ पाजाता हद ४ 


तम्ेब 'विद्स्वाउतियृत्युमेति | 
अधिकारी पुरुष उस अहम जानकर ओोक्ष पाता है। 
यर्तु पिज्ञानवाद भरत 


में जन्म घारण करना णही पड़ता | 


, + वें वेदा5हं अह्याज्स्थीति से इढ से भषति। 
शो खाक्षांत्‌ एपसे शल बातका अन्नुभष 
' 0 थह्द स्वेरुप दोजाता है 


है । यहां शद्भुप | 
$ दोती हें क्ि--घरमान शरण 
॥ होती है, ऐसा बहुतसे 


| जयत क चत्तेमान बेदस 
॥ स्घरूपको प्रा दोजाता 
प्रारब्धकम वेगेन 


|| 


2 कक 


602०० 8८ 
| बै 


१ ध्द् ) माषातुवाद सहित- _  -_ 


इस ज्ञानी पुरुषक्षी विदेदसुक्तिमें तबताा विलस्ष दे.फि- |] 
5 कर आर 8] हि ० प+ पि +। ५ 
बविलूग नहीं दोता दे ओर पएसा इात छी बहा 

पु] हु 


कं कब्चित्कालपया रवब्धकर्मबन्धस्य संक्तये ॥ 
मिरस्तातिशयानम्दं वैष्णव परपे पद । 


पुनरातत्तिरहिते कबल्यं प्रतिपथते ॥ 
अधिकारी पुरुष जब जीपन्छुक्त दोजाता है तब प्रारब्धकमष्के वेग | 


॥ से कुछ काल अनुभव करके प्रारष्धकमका क्षय दोजाने पर ठुनरा- | 
| इत्तिरादित निरतिशय आनन्द्रुवरूप सर्वोत्तम परमास्माके फेघल्य | 
| पदको पाता दे। सुत्रफारन भी कहा दे-- | 
भोगेन ल्वितरे क्षपयित्यां सम्पचते । | 
भोगले पुणय पापरूप प्रारब्धक्षा चंद करके परमात्म रुघरूपम 
| श्मद्‌का पाजाता है।चहिष्ठजी भी फद्दते हैं-- ' | 
जीवन्पुक्तपद त्यक्त्वा स्पदेदे फालसात्डते । 
विशत्यदेहमुक्तत्व॑पंवनो 5स्पन्द्तापिव ॥ 
| झैसे चलमनेवाला वायु निरुपन्‍्द्‌ ( स्थिर ) अधस्थाफी पाजाता दे 
| ऐल दी जीपन्मुक्त पुरुष अपना इरीर फाऊके वशम होजानें पर 
| जीबन्मुक्त दशाको व्यागकर विंदेदसुक्त पद्म प्रवेश करता हवे।इसफका /£ 
| समाधान यह दे, कि-असिप्रायकत भेदका लेकर मतमेद भासता 
ह वास्तव मतमेद नहीं है। जिस मरणके अनब्तर चिंदेदसुक्ति मानते | 
4 हो, उस विवेदमुक्ति पद्म देंद शब्दसे सच बेंह किया जाता है। सब | 
4 दृद्द की निद्ष्ति तो मरणके अमन्तर ही दोती है,इसलिये ऐसा फहने | 
१ बा््योका' यद्द तात्पय दे, कि-मरणके अनन्त | 
॥ होना दी टीक दे ओर दम तो भाघी ( आगेफी दोनेयाले.). देवी | 
॥ निदक्तिको दी बिदेदमुक्ति कहते ए,, क्योंकि-आगेकों 'देद धारण [ 
६ न फरना पड़े, इसझिये दी शानकी प्राति कीजाती हैं । घत्तमान देह | 
है! रस भनेसे पहले दी दोखुका दे, इसलिये चच्तुमान है 
॥ देदफा निबारण तो शानस भी नहीं दो सफता, वंत्तमान शारीरफी ।|( 
| मिश्वक्ति ज्ञानका फल नहीं हे, कर्योकि-प्रारष्घ कर्मोका चय दोने पर ॥ह 
|. ) अश्यानियोफा भी चसेमान देह निवृत्त दोज 33.2 ' 


सहित- ' | 
हि न्‍ फउ मऊ उतदब्न विभोचपे व 0 
दस्य तावदेव विरे यावमन 'ि्णोह सम्पत्स्ये । ' । |] 


द्दे। घाक्यइत्तिम भी ऐसा द्वी कद्ा है । 
जीपम्पुक्तो यदा भवेत्‌। 


नकल 


०... 


।॒ 


4७ 


श्र 


वेदेहमुक्तिमें प्रयेश | 


हक है] 
दाजाता दे । 


(१६) 
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यहां शद्भुग दोती है, क्ति-यदि वर्समान स्थल देहको निव्वात्त शान । 
॥ का फछ नहीं हे तो वत्तमान लिड्रा शरीरके नाशको शानका फल 
| ५ सानना चाहिये, क्योकि शान हुए बिना लिड्र शरीरका नाश नहीं 
| श्र द्वोता हे । 
। इसका. उत्तर यद्द हे, कि-यदह फद्दना ठीक दे, परन्तु जीवम्मुक्त ६ 
पुरुषकां ज्ञान प्राप्त होजाने पर भी उसके लिक्भशरीरका नाश नहीं 
( होता दे, इसालिये श्ञानका फर्क छिड्गशरीरफोी निमृत्तिफो भी नहीं 
॥ कद्दाजा सकता | 
॥ फेर शाद्डुप द्वोती द क्वि-यद्यपि प्रारब्धकम अपने स्थितिफाल तक 
॥ श्ञानक्ा प्रातयन्धक द्ोनेख जबतक प्रारव्यशपष रहता दे तबतक लिड्ग- 
॥ दारीरकी नदह्वाति नहीं दोती दे, तथापि प्रारब्धरूप कर्मका क्षय द्ोजाने 
५ पर ज्ञानसे किज्ञशर्शरकी निश्ृत्ति द्वोगी, इसलिये शानका फल टिड्भ- 
॥ देदकी निवृत्ति हे, एसा फहनेम कोई बाघा नहीं है | 
॥ . इसका उत्तर यह हे कि-तेज ओर अन्घकारकी समान ज्ञान दी 
| अज्ञानका विरोधी हे | लिड्गशरीर तो अज्ञानंका काये.है अत:डसका 
॥ अज्ञानके साथ विरोध दो द्वी नहीं सकता । इसछिये शानसे अश्ञान 
। की दी निर्डासि दोती हे यह बात पश्चपादफाचायेन कही है । 
इस पर प्रश्न होता है कि-तो लिड्भदेहकी निर्शात्तका साधन कया है? 
6 इसका उत्तर यह दे कि-जिस सामग्रीस लिड्गदेद उत्पन्न हुआ है 
$ उस सामभग्रीकी निशक्तिसे दी लिड्रदेदकी निन्वत्ति होती दे | फार्यकी 
॥ लनिर्वत्ति दो प्रकारले दी दोती दे, या तो कोई विरोधी उपस्थित. हो 
॥ जाय या उसफी उत्पक्तिकी पस्वामग्री दी निम्चत्त होजाय,जेसे तेल बच्ती 
॥ आदि दीपकर्की सामग्रीक्षे द्ोते हुए भी विरोधी घायुके होने पर दी- 
पष्छ निवत्त दोजाता हे (बुकजाता है), इसप्रक्तार लिड्रदेहकां साचात्‌ 
९ पिरोधी तो कोई पदाथ देखनेमे आता नहीं, इसलिये वह अपनी 
| सामभीकी निन्वत्तिस दी निश्चस द्ोता दे | लिड्रदेहफे उत्पन्न 
॥ दोनेकी सामग्री दो प्रकारकी हे-एक तो प्रारब्धकम और 
दूसरा सशब्चित आदि अलारब्ध कर्म । अज्ञानीका किद्धशरीर | 
इन दोनो खामाभ्रियास इस छोक ओर परलोकमे बना रहता है, 
| प्रन्तु शॉनीके अतारब्ध कमोकी ज्ञानसे निश्वक्ति द्ोजाती दे. तथा 
॥ फमको . नहांत भोगल हाजाती ह | जस तेल बत्ती रूप सामग्रौफे 
| न रइने पर दीपक घुक जाता ई ऐस द्वी ज्ञानीका लिड्ल देह दोनों 
प्रकारफे फम रूप सामग्रीके न रहने पर नहीं रहता । 


६०). माषाजुवाद सहित- - 
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यहां शड्भुग द्वोती है, कि--तब तो जद सिद्ध छ्लीगया फि--भावी 
देहका आरस्म न दोना भी ज्ञानका दी फल हे, परन्तु यह तो दोदा 


महीं है, फ्योकि--क्ष्या भावी देहका आरस्म न धोना दी शानका फक ४ 
है या भावी देहक अमारस्सका पालक छझथात्‌ अनारस्भ सदाकारू | 


रदे यह भी उसका फल हे ? इसमें पहलीं बात, कि-भादी देदइदका 
आरस्भ न होना क्ञानका फल दे, ऐसा कहना तो बन नहीं सकता 
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| ग्रागसावष्का एपाछन झथात्‌ खदाकाल साथवा दृदृझा अभाद हा रद्द, 
4 यद्द बात तो स्ाखश्वतकमेरुप लासभअांफके दूर दानस' हा हाता ६ । अता- । 


॥ है, केदछ अविद्याक्की निन्वत्ति.दी विद्याका फक है। 


'॥ आासकता, फ्योक्ति-आगफो जम्म म दो, यद् विद्याफा ही फल हे 
॥ यद्द बात प्रमायख्िद्ध दे। “यस्मादू भूयो न जायते” जिख सत्त्वशानफे 
५ दोजाने पर फिर जन्म नही पाता हे। इत्यादि क्तिये ' इस. विषयसे ६ 


है ॥ पर दवा हातवाल पृवाक्त अभन्नद्धत्व, मं ब्रह्म नद्दा हू एसलानब्थय आंद 


॥ झादि पन्धनकी निद्वत्ति यादव ज्ञानका फल न दो तो असुभवसे विरोष्त 
॥ आजाय, जैसे शानसे .अज्ञानक्की निद्वास धोती हे ऐसे दी पूथोक्त झ- | 
॥ ब्रह्मत्थ आदि बन्घमकी भी निद्वक्ति होजाती दे, यह वात अलुभव स्तरे 


९ पी साथ द्ोजाती दे | बृह॒दारणयक उपानषद्‌ भ भगवान्‌ याश्षवव्कय 
4 भी कददते हें, कि-“अभय वे जनक प्राप्तोडईसि” है जनक तुझे अमथ (६ 
3 प्राप्त होगया हें । “एतावद्रे खल्वमृतत्वम” अरे ! यही सच्चा अम्- | 
६ तत्व है। दूसरी शुति भी कद्दती दे “तमेव विद्वानस्त इच्द अधति” ॥ 
| इसप्रक्वार आत्माका ज्ञान जिसका होगया हे ऐसा पुरुष घत्तेमान | 
॥ शरीरम दी मरणारहित दोज्ञाता हू । ॥ 
| याद तत्वज्ञान उत्पन्न दोजाने पर भी उसका फलरूप विदेदमुाक्ते 

॥ उस्व समय न हो आर आगको फिसी समय होय तो ज्योतिष्टोम यज्ञ ॥ 


क्योंकि--सावी देदका अमारमस्भ भायी देहका प्रागभावरूप होनेखे 
अनादि सिद्ध छें इसलिये उसका ज्लामरे उत्पत्न छोना नद्दी माना | 
6 जा सफला ऐसे द्वी भावी देहके अनारमस्मकां पालन शानका फल हे, ॥ 
५ यह दूसरा पत्चु भी लभघ नहीं है, क्योफि--भाषी देहके आंरस्सके' | 


॥ रव्छ ( सात ) फम्म रूप सामग्रीकी निद्ठात्त सो ज्ञानका फरछ नही / 


इसका उमाधान यह ्ू-तठुझने जा दाघध बताया यद्द नद्दा € 


प्रमाणुरूप छू सदा अशानंक साथ रइनबारू अथात्‌ अज्लानक धोने ! 


॥ वबन्घनका पश्चपादकाचायन अज्ञान हां माना ६ । पुनजन्स अन्नह्मत्स् | 


। खिद्ध ६, इसलिये भावी देदकी अप्राप्तिझप जीवन्माक्ते ज्ञानकं साथ | 


हल 
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बेघेक ) ६ 


जीचन्ध्षत्तित 


( झआादि करे समांप दोजाने पर स॒त्फाऊ स्थंगोदिं फल प्राप्त म दोनिसे 
५ जैसे 'अपूर्य! नामके एक्क सरुफारफी फटपना प्रकी जाती दे,ऐसे हे 
॥ शानके भी अपुर्चक्की फदपना फरनी पड़ती दै। और यदि ऐेसा दोगा 
| तो कर्मेष्यास्में दी शञानशास्यका अल्तभाव द्ोजायगा | इस पर यदि्‌ 


९ 


| ९ 
| 


6 


चर 


खाधनस होगा ? अथोत दो दी न्दी सकता। 
| छा जथ दोजाने पर सम्पूरो 

| का कया तात्पय खमफा जाय ६ 
॥  ( रूमाधान )-इस झतिका अथे इतना दी है, कि>प्राश्ब्धके अन्त 
॥ मर बेंद आदिफीा स्थित रखनेवाला कोई निमित् व होनसे देद्द इन्द्रिय 
॥ आदि सचकी मिद्यात्ति दोजाती दे, इलालछय अच्प मतके अलुसार 
4 दहला असावरूप विदेदसाक्ति शर्यीश्पातके अमन्‍तर द्ाय,परन्तु मादी 

* हा (० है 8 | 20 न] 

५ देहका असावरूष हमारी मानी छुई विद्दश॒ुक्ति ता छानक खाथ दी 
॥ &ाथ प्राप्त दोजाती दे । इस दी अमिप्रांयल अशवान छाषक्ी भी 
॥ कदते हैं, कि ६ 
जप इआन्क 5ओे 
तीर्थ श्वपचशदे वा नहटस्पृतिरपि स्यजन्‌ देहसू । 
जशञानसपकालपुक्तः कैवल्यं यात्रि इतशोकः ॥ 


; >लरकनज सातरकफ्पजनस ज्ज़्ज्ल्क्षास्कासलक्ज उक ज्षसछप 
॥! जी 00000 06700 0४४ क्र | 
“5 


[ 


५ यद्द कद्दा कि-मण्णि मंज आदिखें जिसकी शस्ति सकगयी है ऐसा ॥ 
५ अग्नि उस दुकायटके दूर दोजाने पर जेल अपना दाहकम करसखकता ॥ 
| है, ऐसे छी प्रारण्घंस रुफाबद पायाघुआ ज्ञान भारण्धके अन्लधे थि- 
॥ देहमुक्तिकप फलक्ो देवेगा। परब्तु ऐसा कहना ठीक तह्दी, है, फ्यो ! 
| कि इसारी मानी हुई भावी देहका असावरूप विदेधशुक्तिका, केघल |) 
( बर्समान शीरकों दी स्थापित फेरनेबाके प्रारब्यकमके खाथ कुछ | 
५ विरोध नहीं है, जिसले कि-प्रारव्यक्मम, विंदेदसक्तिप ज्ञानके फछ $ 
| क्षा प्रतिवेन्‍्घफ नहीं दोलकता । और ज्ञान चशिफ दे, इसलिय जब | 
॥ आगेफो वद्द एघये दी नद्दी रहेगा तो फिर विदेदलुक्ति फेस देखकेगा १ / 
| थदि यह कहो, कि>मर शसमयमे जर्म ( अन्तिम ) साज्षात्काररूप | 
| अन्य ज्ञाव उत्पन्‍्म दोआायगा ओर बद्द विदेदसुक्ति देदेंगा, सो यद्द ॥ 
 घात सी लीं दोसकती,क्योकि उस समय फिर झन्‍्य ज्ञानको उत्पन्स 
करनेयाका फोई साधन नहीं दोता है । प्रतिवन्‍्धकरूप पारव्यकर्म / 
॥ की मिश्वत्तिके साथ दी शुरु, शास्त्र, देह ओर इंतिथ आदे खकछ | 
॥ जगत्‌की प्रतीति निद्चस दोजाती है, इसलिये उस समय ज्ञात फो्ेस | 


( शहुग ) द्ोती है, फि-तो “सूयब्यान्ते बिश्वसायानिश्वात्यि:प्रारण्य 
मायाक्की विद्वत्ि होती है, इस झांति । 


क्‍ 


# 


0.0 “का ++_क कम कक-8 


45%“ 72७५ 


' 


००२०2 ०20» ०. है/“+ >> +2222-<5९90%340200: पा, 


माषालुवांद सहित- 


किन + अचओअ>-+नचज-लन-ल नीयथणः ज॑ ** 


रशके सप्रय जिसको स्वरूपका विस्मरण दोगया हे ऐसा पुरुष 
चादई तचीय पए ओर जाह चायदालफे घर मरे तथापि ज्लञामकारूसे 
दी सुक्तइुआा बह शोकशुन्य पुरुष मुक्तिका दी पाता है| 6 
विदेद सुकतिम साचात्‌ लाघन तस्वशावकी ही प्रधावता है, यह £ 
वास घिद्ध होगयी ! वालबाक्षय कोर सनोनाश तस्वज्ञानके छारा 
विदेहसुकिय गाण हैं । आखुरी बालनाणोका नाश करनेवाली पैयी 
घचघालसना शाथका साधन हू, यह ऋाधं स्घत्तियोस सपछ रूएसे कटा हे ॥ 


+ 
की । 
“9 
च्जा 


हे 
१] 


जज, 


८5720. 
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शास्तों दाल्त उपरतस्तितिज्षुः सपाहितों मूलवास्मन्येबात्मानं पश्येत । 
मे) बसे; उपरतत, सालेखा आए सम्ाघान आदि देवी सम्पाधि- 
स्पि जुकछ्त दाफर अपन आत्माल खाभपमन्नय परमात्माका अनुभ्षत कर! ॥ 

४ यह छात्रा समाण है ओर रफ्टतिम भी कटा है, कि- 

! घगानिलमइश्थिलपाहता ज्ञान्तिरानेबग्‌ । 

है अ्ंदायापासन शा स्थर्यत्मबिनिय्रह। ॥ 

ई स्टियारथणु बेराग्यपनहजुमंर एबं च | 

| जम्मपत्युजराज्याधिंदुःखदो पाुद्शवम ॥_* 

| असक्तिरनभिष्वजू) घुप्रदारमहादिषु। 

6. नित्यक्ष समचित्तलमिष्टानिष्लोपपत्तियु ॥ 

। धंये वानन्ययोगेन भक्तिरव्यमियारिणी | 


विविक्तदेशसबित्वमरतिजनसंछि ॥ 
शध्यात्म ज्ञान भित्यह्य॑ प्र्त्ञानाथद्शनय्‌ | 
एपज्यानपिति प्रो 


दि मोक्षमज्ञान तद्तोउन्यथा ॥ 
3 ( गाता अ० १३ छोक ७-११ ) 
आामपक्‍ाद जे घ्वश्ना, पाज़एड ने करना कलसाका चचस डुखाना 


दि हुलाका काम न फरता, चुमा, सरकरता, गुरुकी सेवा, पति 
सियरता, सका! वशम रखना, इन्द्रियोंकों शब्दादि विषयों 


हा उअ गा ता 7र-ारश । 
॥ अटरूसाव रखता, पकाल्‍्त 0 चिभ रहता, विषयी पुदुण।ल्ी बर्फ 
५ उचि ते रखना, अध्यात्मशानस परमश्षद्धा ओर तस्वक्षानफ्े भयोजन- 
॥ रूप सोक्षका दशन ये सच न कड़िये शानक्षे साधन हैं घयौर इससे 0 
' (| मिन्‍म जो कुछ सी दे बह सब ज्ञात अथाव गशकवद्ा साध दे 
5 0 सनोनाश सी ज्ानक्ा सता घन है, यह बाच कतिस्यतिर प्रालिझ है। 
| इसमे झतिका भमाण यह है, कि-चदरुतु ते पश्याले मिष्फर् ध्या- । 
|... यमान:ः” ब्यन्त करनेचांला पुरुष उस्त निरवयद्‌, झात्माफा साक्षात | 
४” ॥ दशन पाता द्दै | _अध्यारमतयेगाछिनमेज देव सत््वा घीरो धश्शोकी |) 
| < ॥ णद्दाति” व्याएक्क त्मक्षि विष समा छगा अर परभाष्मदेषकी ।/ 
।. (| जानता हुआ घीर पुरुष ह॒ए ओर शोकको त्याभ देता है । स्थाविप्नेसी 
| हूँ 


छ 
ज्योत्तिः पश्यन्दि >जनिस्तस्म विद्यात्ममे भय: | 
निद्रा तथा पराणक्ो आतलनेबाले, लन्तोषी ओर इन्द्रियोंका संयम ) 
५ फरनेघाले योगी 3सप ज्योति:स्वद्धप आत्माको भत्यक्ष देखते हैं, उस /" 
| शानसुवरूप आत्माको प्रशाम है।.' 


2 2222:5 | 
* बिनिद्रा जिदश्वात्नाः सतह: संयतेन्द्रिया॥ | 5 


पसभकार बिदेहमुक्ति' और भीषण्पुकिको लेकर परबज्ञान,भनेनाश 
तथा घासनाक्षयक्ी पथायोग्य गौणताचथा भधानताक्षी व्यवस्था है 


( शड्भुध /7विषिद्यासंण्याप्ीफं, भात्त फरंहुए लरवज्ाज् ज्श्ह्ि 


समझना चाहिये अर्थात विधिद्पासंम्थासके लेभयकी इनकी सघन 
छी एयाप्त होगी या इनका सम्पादत फरनेके छिय फिर परत्न स् रद 
०१ ५ कं 


। वत्वशनक्षी समान अासनाज्षय और अन्ोनाक सो दिना ही दत्त फे ॒ 
[4] ० | 


20० >>: 
है 


+ शजालुवाद सहित- 


॥  जिलमे उपासत्ता सिद्ध करली हैँ 0 7 उप इक झतोएएसन भर जिसने कृतोपासन और जिसने / 


| डपासना सिद्ध नई की दे ऐसा अक्ृतोपासन यें-दी प्रफाएंई विद्या | 
॥ के अधिकारी ८ । इसमे जो अपने उपास्थदेघके साज्षात्काः पयन्‍्त ॥ 
॥ उपाझला करके शानसाधनाम ऊगता डे उड़े अधिफारीके मनोजाश || 
| और चासनाजय णत्यन्त इृष्ड दोनेके कारण छाल धोनेके अनब्तर घिद्ठ | 
0 स्खेन्थाल थौंर ज्ञीवस्छुक्ति उसके लिय स्घचलः सिद्ध दाजाले ६े। | 
॥ शास्त्र तो ऐसे एुरुषको दी अध्यात्मविद्यांफों सुख्य आंधिकाईँ माता | 


॥ है। झतः छेल-अधिफारीके लिये दी शास्र्म तीनो साधनोंकी एकलाथ | 


॥ कहा है ।इसप्रफार विड्वत्सन्यास और विधिद्षासमस्यास स्वरूपम |; 
| मिस्ल २ दोने पर मे सकीणस दी प्रतीत दोते ६! आाजफककफे अधि- | 
॥ क्वारी तो प्रायः अकृतोपासन ही दंत सकारण थे फेयल उत्क- | 


| शठाले जड़ी छी शा घ्रह्मजिद्याम कगल्ात हैं, अतने समय सक छो $ 
इक्ता सम्पादून फंण्ल दें, इसनेस छी उनको 


लादिध्यासन सद्ध धघोजाता हे। इसके ढ़ छाया , 


॥ सास अज्ञान सद्याय 
॥ डत्तमताले डद्यको भाप दोजाता दै । जब तत्वज्ञानका उदय दोजाता £ 

॥ दे फिए उसको कोई नहीं रोक सकता, तथा निहत हुई अविध्याकों | | 
५ उपजानेवाला भी फोदे फारण नहा ८ इसलिये उसका तत्वक्षान | 
॥ िशथिछ नहीं होता दे, परन्तु वासनाक्षय और सर्नेनाशका दंड ४ ' 
॥ स्यथाल न दोनेस तथा प्लोगवेनेयाले प्रयछ पारब्बके कारया हु छम्रको | 
$ समय २ पर वाधा पड़ती हे इसकारण पाशुवाके स्थावर्म घरई: । 


| द्ोपकक्की समान तत्काल मर्मानाश ओर यासनाक्षय निद्वद द्ोमे 


< छगते हैं, बशिप्ठजी भी कहते दे-- 
पूर्वभ्यब्तु प्रयंट्मैम्यों विषभोड्य हि संगत; । 


दुःसाध्यो वासनात्याग। सुमेरून्मूत्ञनादपि ।॥ 
की अपेत्ता यह घासना फा स्यागढूप प्र्यत्त 


ह ऊपर कहेहुए च्रयत्नों 
| सुमेद पदाड़कीा उस डुनेले मी आधिक विस ओर सदाकशष्टसे सा 
| दे, ऐसा माना दे । अज्जुनभी कहता हे, किए 


घैडल हि मत! छष्ण प्रमाथि बल्वहू धृठस । 


तस्पाई निम्न मन्ये वायोरिव उदुष्करस || 
झरणोर इन्द्रिय आदक 


0 0७ ०0१७ 0. शव #% 
"न अत शिमला 2; 
 अअफ्फाशशफरए --श्श्यफुफनशलब ्् 
हम नि 


दे कृष्ण ! मन चंशेल दें, आन ारपकसच्ल्थक- चंश्ल दें, 
व्चकर पं चचपार एे च्कक ८ ्स्स् 


॥ केना वासना कद्दलाता है, दे मद्दायाहो! तीज्र संवेगंस जो स्व । 
५ भावना करे, जेस क्षि--में शरीर रूप हूँ, तो वह पुरुष घत्कारू सस्त 
॥ दी रूपयात्ठा होज्ञाता है ओर उसकी दूश्तरी स्मृति जाता रहती है, £ 
९ वासनाके वशमे हुआ पुरुष स्वयं घासनाके अनुसार जो. निश्चय कर ! 
| छेता हे उस्र द्वी रूपका द्ोजाता है और प्ैंने जो निश्चय करारूया हे; 
॥ वद्दी ठीक दे, ऐसा माननेके मोहमे पड़जाता है। वासनाके बेगम है 
| डवजानेके कारण अपने स्वरूपको भूलजाता है । जैसे मतवाला ॥ 
॥ भदुष्य यथाथ नहीं देखता है, ऐसे वी वासनासे दूषित हुई दरश्िबाला 5 
॥ सब भ्रान्तिभरा द्वी देखता हे, वास्तविक स्वरूपकों देख हां नहीं [| 
0 सकता। | 


| साप्ुशव्दी पर जिन प्राशियोंका आग्रह देखनेम आता द उनको ! 
| घालनाका साधारण उदाहरण समके | उनके विशेष उदाहरण ४ 


( । घासनाऊे भेदांकों फद्द कर दि 
| दारणयक्क उपनिषद्म कहा हे- 
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जीवन्मुक्तिविवेक | (६४) |. 


घाला है, घाला है, बलबान्‌ और दृढ़ दै, इसलिये मनझा रोकना में चाय ओर दृढ़ दे, इसकछिये मनका रोकना रे बायुक्कों | 

शोफनेकी समान फठिन मानता हूँ । । 

इसप्रकफार आजकलके विद्धत्सन्यासियोकों केवल ज्ञानकी अनुद्त्ति 

हे और वासनाक्षय तथा मगेनाश प्रयत्नसे साध्य है । 

जिसके क्षयक्ते लिये यत्न करना आवश्यक है, बह वासना कया 

घस्तु है ? इसके विषयर्म वशिछजी कहते हैं, कि- ) 
हृहभावनया त्यक्तपूर्वापरविचारणस । 

: यदादानं पदार्थस्य वासना सा प्रकीत्तिता ॥. 
भावितं तीवरसंवेगादात्मना यतदेव स॥ | ! 
भवत्याशु महाब्राहो विगतेतरसंस्मृतिः ॥ 
ताहग्रूपो हि पुरुषो वासनाविवशीकृतः । 
संपश्यति यदेबेतत्सदसरिस्विति विश्युक्नति ॥ 
वासनावेगवेवश्यात्खरूप॑ प्रजहाति तत्‌ । 
श्रान्तं पश्यति दुदेष्ठिः सर्व' मदवशादिव || 

पृव्ोपरका विचार भ करने हृढ़ भावषनासे पदार्थकों अहण फर- * 


अपना २ देश, आचरणा, कुल, घमं, भाषा ओर भाषामेंफे अपशाब्द 


[ 


खाचेगे | ऐसी घासनाकों लेकर बह 


गे 


(६६ ) सापाश्ुवाद सहित- 


७... --न-कन-क-नकनान -+पककककन-नननननननककफलननतननकिनाननाबनानननन का जानन न ८पताकनानननान लानननथगना जा पतानयतानीनीयी ते लकनननननन नननननिनन मनन कट न विभिया-- 


बह जी घाधपमादाला होता द लंसा ही सडगटदप छराता हे 


4 


7 


इहतेला दी फड पाता है । वासनाके भेद बासमीकजीने योगवा।शघ से 


८८६१७. ९५ 
४] 
कु 
/॥ 8 / 

ग् 


वासना दिवियां पोक्ता शुद्धा च मतिना तथा । 
पल्चिना नन्‍्महेतु। स्याच्छडां जन्पविनाशिनी || 
प्रशानछुबनाकारा घनाहडुग रशालिनी । 
अन्मकरी प्रोक्ता पलिना वासना बुध ॥ 
न्पाफुरं त्यकत्वां स्थिता सभृष्टरीनवत्‌ | 


१ 
श 


देहाथ पघियते ज़ांतज्ञंया शुद्धति चोच्यते॥ 
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( मकलिन वासमाकों विद्वान एुरुपाने पुमजन्म देनेवाली कद्ा हे। झुने 


हुए बाज का समान एनजनन्‍्सरूए अकुरका त्यागकर स्थल लथा | 
जलर यीग्य चवरतुका जानारूया ६ बह झुद्ध घासना दृह्क ॥४ 


९५ 


। नदाहकऋ लिये धारण कीजाती है, ऐसा विव्ती पुरछुषान फहा 


६ अन्नमय ादि पांच कोश तथा उनके खाज्नी आत्माछे भेद | 
पो ढकनेवाला अज्ञान है, उस अज्ञानके फारण उसका आकार | 
आते घनाभूत दोरहा हे, इसांये मांछेन घासनाको अज्ञान- | 
खुधनाकारां, कहा ह । जल छाछके मेल दून गाढ़ा पजुजाता दे, ॥ 
जसे आत्तशीत्तत स्थानमं रखने पर घा जमकर गाढ़ा पड़जाता हे, ॥ 


4 अदा बात दालनाक धवृषथम ह अथांतू क्रान्ल्रक्का परभ्परशासे वासना /॥ 
सा घना हाता चद्धा जाता हू । इल आन्तिफी परस्परारप वासनाफे [ 
घनासावका चवशाुन आभमदूगवद्गाताक १६८ थे अध्यायम आादुरशा ॥ 
सस्पात्तिकों दिखातेहुए किया है--.. 
प्रहत्तिश्व निवृत्तिश्व जना न विदुरासुरा। | 
न शौच ना55पि चाचारो न सत्य नेषु विद्वते ॥ 
असत्यमप्रतिष्ठं ते जगदाहुरनीश्वर्म । 


अपरस्परसभूत क्रिमन्यत्कीमहेतुकय | 


क््च्ब्ध्ल्ज्ल्ल्ल्क््ल्क्त्लकल्न्जफछकचचक कक ज च्च्तव्तक्ल्ज्प्ल्कल्ज कक लच्छम मजे 


सत डुग्दप है तंसी ही ऋिया झरता है आर जला ऋया करता: ५ 


वाखना दा प्रकारकी हं-एक शुद्ध ओश दूसरी मिलन, मंकिन ' 
$ घगसना जन्सका कारण हें आर शुद्ध वासना जनन्‍्मका नाश फकरने- | 
॥। यालोी ज्ञानसे अत्यल्त घन आकारवाली शोर घने अहड्डमरवाली 


2त३७>क-क % काम»क- “0-9... कक कक न्‍तत कक 
हएो॑र्णथणााााााा 4 
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डे ८३. 
' जीबवन्मुक्तिविदेक ! ( ६७ ) ई 
- एतां दृष्ठिपचष्ठभय नष्टात्पानो :रुपबुद्धयः । रे 


प्रभवन्त्युग् | णः ज्याय ज़गतो5हिता! | 
काममाश्रित्य दुष्पूरं दृश्भवानमदान्विता: | 
मोहाद ग्दीत्वाउम्तदआहान्‌ प्रवत्तन्ते जशुविश्वता: ॥ 
चिन्तापपरिपेयांडूच प्रसयाग्तापुप भित्ता: । 
फाप्ोपभोगपरणा एवाबदिति निश्चिता। ॥ 
आशापाशशत्बेद्धा। कामक्रोषपरायणा; | 

- इन्ते कामभोगायबन्यायेनाथ सश्ययान्‌ ॥ 


 आछुरी स्वभावके पुरुष घर्मेमे प्रयुत्त होना और अधघमसे बचना 
। जानते दी नहीं | उनमें पब्चित्त,संत्य ओर सदाचरणा होता ही नहीं 
थे जगतूकों असत्य, प्रतिष्ठाशस्य ,बिना इंश्वरका,परस्परके संयोगसे 
..... बुआ आर कामहेतुक कद्दतेदें और कहतेएे कि-इसफा झोर कोई | 
दे तुद्दे दी नहीं ऐसी हाएका आञझय लेकर जिनकी बुद्धि नए होगयी । 
| दे ऐसे अल्पबुद्धिवाले िफूर कमे करनेवाले जगत्के शक्षु, नाशके लिख | 
॥ 


ण्च्क्ल््ण्ज्क्ल्ज पे स्का ७ प्छल 


चर 


52220... 


332 


उत्पन्न ते हैं । कसी प्रफार भी पूरी न हो ऐसी कायनाका आश्रय | 
लेकर दृभ, माम और भदसे खुक्त हुए थे अपधिन्न प्रतबाले सोहलश ) 
॥ अशुभ निग्चयाकों स्वीकार करके निषिद्ध फार्सोक्तों करनेसें लगजातें 5 
॥ हैं। भरणके समय ही जिनकी समाप्ति दो ऐल अखस्यों विजञार करने ( 
दाछे, विषयसोगफकों दी परभुरुषा्थ साननेयाले, इस ब्िषय सुखको 
॥ छोड़कर ओर कोई सुख हे ही नहीं पेला निश्वण रखनवासे, लकऊ़ों | 
॥ माशारूपी फांसियसि बैंघ्वेहुए,क्षाम और: फोधके वशीभूत थे आखझुरी । 
॥ जीव घिषयभोगके लिये अन्यायसे घन श्कह्ठा करना चाहत हैं। आह छुमर | 
॥ का उदाहरण भी तहां दी दिया दहे- कर 
.__ इंद्मद्य मया, लब्धपिम प्राप्सपे धनोरयघू । 
. इदमर्तीदपपि में भविष्यति पुनधनम ॥ 
कक ४ 

खा मया इत। शत्रहनिष्ये चापतानपि | 

ऐशवरो&महं भोगी सिद्धो5 वलबान्‌ छुसी ॥ 

आइयोंडमिजनवानरिप कोउन्योउरिति सहशा धया । 
छक॑ दे स्यामि ध्ोदिष्य इत्यज्ञानविमोहिता:॥ 


( 


सन्त 
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4 ( ६८ ) लाषालुवादे सहित- | 


अनेझचित्ता विश्रान्ता मोहनालसमाहता+ । 

प्रसक्ता; कामभोंगेषु पतन्ति नरकेडशुचों ॥| ; 
५ यह धन आज पाया है, मेरा यदद मनोरथ शीघ्र दी खिद्ध दोले- |] 

बाछा दे, यह दे और यद्द भी फिर मेरा धन दोजायगा | इस शझ्का ; 
$| मन सारडाला, अब दूसरे शाजुओकों भी मारडालूंगा। म सबका वश , 
| ४ करनेवाला इंइवर हूं, मे भोगी हूँ, मे सिद्ध, बलवान तथा सुखी 


॥ हूँ | धनवान, और कुलीन भी में दी हैं, मेरी समान दूसरा फोन दे ! | 
५ ४ यज्ञ करूँगा, दान फरूँगा, ओर उससे आनन्द भोमूगा | इसप्रकार 
॥ अज्ञानवश मोहम पड़ेहुए, अनेकों प्रकारक्के दृषित चित्तमसे डउठेशुण 
॥ खोद सडुल्पोंके फारण अनेकों भांतिकी प्रान्तिके वशम हुए, 
॥ मोहजालम अत्यन्त किपये हुए तथा विषयभोगम परम आखसक्त हुए 
4 वे पुरुष बैतरणी आदि अपविज्न नरकमे पड़ते दे। 
| इससे यद्द दिखाया कि-अद्दडुगर पुनजन्‍्मका कारण है, अब इस 
वातफो दी विस्तारके साथ कहते दे, फि- 
झत्मसंभाविताः स्तब्या धनमानमदान्विता। । 
बे ५ ७ 
' यजन्ते नामय्ेस्ते दस्भेनाविधिपूर्वे केस ॥ 
अहडुगर बल॑ दपे काम क्रोपज्च संश्षिताः । 
मापात्मपरदेहेषु परद्विपन्तो5भ्यसूयक्रा! ॥ 
ली ५ | 00 
| तानह द्विषतः ऋरान संसारषु नराधपान । 
._ त़िपाम्यजस्पशुभोनामुरीष्वेव योनिंपु ॥ 
. आुरी योनिमापन्‍्ना मूढा जन्मनि जन्म॒नि | 
* म्रामम्राप्येव कौन्तेय ततो यान्त्यध्रमां गतिसू ॥ - 
अपनको ही बड़ा माननेवाले नम्नताहान, धन, मान ओर मद्से | 
युक्त वे दंभके साथ नाममात्रके यज्ञासे विधिद्वीन यज्ञ करते | 
अददुगर, चल, गये, काम तथा फ्रोधकां आश्रय लेनेचाले अपने आर | 
दूसरों के शरीरोम स्थित मेरा ( परमात्मा का ) द्वेष करनेवाले जो 
। इंध्याघान पुरुष दे उन द्वूषी, कर, अधम पुरुषाको में सदा ससाश्की 
! आछुरी योत्रियर्म डालता हूँ । आघुरी योनियोर्म पड़ेडुए तथा दर- | 
| एक जन्ममें अधिक २ मूढ़ताकों प्रापहुए वे जीघ दे फोन्तेय ! स॒ुके | 
। प्राधहुए बिना दी अधम गतिको प्राप्त धोजाते हें । ] 


८ ७ कचछ-पाउकनजतनजरछत्पाउ्क ततरकचचछ ए कफ ए पक एक अत चाप 
फ्् क आ्छज ला 


जाननेयोग्य आत्मघस्तुंका ज्ञान करानेवाली शुद्ध चासनां दे, जान । 
च्ञ छाज्च्कर एल 


ज्ेयं यत्तत्‌ प्रवत्त्यापि यज्ज्ञत्वाब्युतमश्तुते । 
अनादियित्परं ब्रह्म न सत्तन्‍ना सह च्यते ॥ 
स्वतः पाणिपांह तत्सबेतो5त्षिशिरोइुखब | 
'सबेतः भ्रुतिकल्लोके स्बपाश्॒त्य विष्ठति ॥ 
सर्वेन्द्रियणु या भ/स॑- सर्वेन्द्रयविवर्जितम््‌ ! 
असक्त सर्वशच्चेब नियु ण॑ गुशभोकत्र च || 
वहिरन्तथ् भूतानांभचर चरंगेव व । 
पतपत्वात्तदविज्वेयं दृरस्थं चान्तिके च त्त्‌॥ 
' अविभक्तश्व यूतरेषु विभक्तमिव थे स्थितम्ू |. 
भूवभत्‌ च तज्जेयं ग्स्तिष्णु प्रभविष्छु च॥ 
ज्योतिषायति तज्ज्योतिस्तमसः परमुच्यते | 


0० आप 2] डः ्.] रे <+ « 9] जे 
जाशय बरतु ई उद्धको स्पछ रूपल कहूगा, 'ज्ञसनन्‍्रों जानलेलने पर ७ 


[३ 


जीव मोक्ष एाजाता है, वद्द श्ेय बस्तु उत्पात्तिर 


खो 


॥ बाला है, वह लब शारोसोंमें कानोबाला है, तथा लोकमे सकरछ जड़ 
पदार्थोभ व्याप्त होकर स्थित है । वह खब इन्द्रियोंके शब्श आदि | 


५ 


॥ विषयोक्तों प्रकाशित करनेबाढा और सब इन्द्रयोंस रहित है । बह ( 
पे मै 5 ९ ६ 
असद्भ ओर सबफो घारण करनेवाला हईं, चद निगुश तथा शुणका ! 


॥ भोक्ता है, बह प्ततोंके भीतर और बाहर व्यापक दे, बह स्थाचर और 
३ ० दर ०५ ७१ ल्‍्र 
॥ जड्भमरूप दे, पद सूच्मताके कारण जानने नहीं! आलकता, बह दूर 


स्थित दे और समीपतणम भी वही है, वह प्राशियोसे एकरूए होफर भो ४ 


5 
' 


4 भिन्‍न २ सा भासता है,उसफो था 


६ के लिये सोपाधिक और निरुपाधिक दो प्रकारफे ज्षय स्वरूपक्ो कट्ठा है। | 


( जिस लत्तपक साथ फिली समय सस्वस्घवाला होकर रूक््य 


“जसे देचबूस £ 


॥ वस्तुछझा दोघन करे 
जच्ककउ फ 


वह तटरुथ लक्षण कहलाता हैं, 
श्श्च्च्क््च्च्क्छर ज्ज्स्ड क़्क््ब्छ्क््ज्कन्ज्छ्ज्ज्छ्ल्ज्छस 


््ल्ज्ल्च्ज्ज्छस् 
प्र 


कै हित परच्रह्म हे। डलको 
ये खत है कद्दाजा सकता है, न अखत ही कद्ाजासकता है बह ४ 
सब शरीरामें हाथ पेरोंबालछा है, सब शरीसेंसें गज्ञ,मस्तक तथा मुख /£ ' 


श॒याकों धारण करनेयाद्धा,खहार | 
4 करनेवाल्ा तथा उत्पल्न फरनेवाला जानों, वह खूये आदि प्रकाश 
$ देनेबालोकों भी प्रकाश देनेबाला दै तथा तमसे परे कहलादा है । * ४ 
| _ ऊपरके रछाकम शेय बस्तुकों तदरुथ तथा स्घरूए ल्चणसे जानने ( 


( ७० ) आजालुबाद सहिल- | 


।|॒ 
|) 
| 
हि 
१! 
५ 


पचाला है” इस बाक्यमे कोझा देवद्चके घर पर छिली 
ञ लगय बह क्र अच्य ब्रास अलग करताइओआ उद्ध दवद सके घर' 
ऊच्यका बोंघ करता दे, इललिये वह तदरुथ लक्षण कहलाता 
[ छ्दा लक्षपक साथ ही रहकर लचयको भीख जुदा 
) हुआ वोछ कराये चद स्वरूपलक्षण फदलाता दे जख किसी £ [| 
छुजे वूस्का फिल्‍यद आकाश स्थित ज्यातगणामक्का चन्द्रमा । 
है? उसके उत्तरम घट्े मनुष्य कहा, किल्‍जिसका.लबसे 
गे भाकादा छू ता चन्‍कासा छू,यह बाह्य अज्छबाका तरागणासल 
घर पोज फाथता दे तथा महान प्रकाश लता उन्द्॒याके साथ 
हैं, इसलिये बह स्वरूप छल्ञ॒ण हे ) 
[५ )-पूर्नो परदे विचार रदित स्फुरणाक्ा देतु जो संस्कार 
लतत्त घालना कहते दो घ्गर जान तेथा ज्लेय लिचारजन्य हू 
। एछकिय उनमे शुसम वाखनाका रचुण नदीं घटलकता । ६६०. $| 
|. (६ समाधान 2>वासनाके लक्षण _“इड्सावचया' हू 
थे खऋज्यालरर पसा एद दया हं,इलालेय हल अलक्ा जब्याम इंढ़े अभ्यास 
| किया दोनेके छारण इस जन्मम दूसरेके उपदेशके दिनाही अदडुगर | 
| पज्नमा, ऋाम, कोच अादि' समलिन दासनायें उत्पन्न दोजाती हे | एस | 
| ही पहले शान लिलाश्स उत्पन्न होजाने पर भो उनका लिएकाल लिर- / 
, तर आपुरक साथ सवनकरनेपर परमतर्वक्की सावना इढ़ दोजानेसत 
। झह्दाघाक्षय आर युक्तियाका स्मरण किये विनाही सामने घरेडुण घड़े / 
छी साय अआत्मतत्व फुरने छगता है। एस बोधकी अजुब्क्तिसाहेत 8 
झी इन्ध्रियव्यवदार दे वह शुद्ध वासनाझण दे | बह शरीरफे जावल ॥ 
| के लिये. ही उपयोगी है, बच्द दृम्भ दप आदि आहझुणी सम्पतक्तिको ॥- 
: उत्पन्द नहीं करता है, ऐले ही जन्म जन्‍्मान्तरके फारणुरूप छा | 
अथमंकों भी उत्पन्त नहीं करता हू । जूस झनेहुए घान आदि बीज / 
केवल कोठेस भरमेंके ही कामम आते हें, उनसे रजिक्र भोजन नहीं /£ 
बनता ह आर न उसको बाग पर दखरा अन्यही उत्पन्थ होता दे। ४ 
एड ही श॒ुभवालना भी सूनेडुए वीजकी समान दी है अथोत्‌ उखसे ॥ 
शरीरभिवाहके खियाय आखुर्शीसस्पासिकती उत्पाक्ति नहीं होसकती 
' आर न दद पुनर्जन्मका ही कारण दाीसकती हे । ॥ 
8 लोकवालना, शासवासभना तथा देहवा सना ये तीन प्रकारकी मलिन हु 
, छामाना ह। भें एला आरचश करूगा कि-जिसमे सब कोग मेरी प्रशोसों (| 


€ 
४ पार, मन्दा न कर, एल अआमा्यबेंशका नाम लाफबासना ६, है 
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| जीबन्छुस्तिवियेक्ष (७१) | 
| 


| देखा दोना भशक््य है, इसझिये यु [7 हु 7: होजा अशक्ष्य्‌ 3, इजाहये यह मल्िन दासना है फ्र्योश्ि 


॥ भोवादमीकिजीने नारद जीसे पका क्षि-इस विदयमे अत्यन्द गुशदाय्‌ ! 
तथ। कालभमान्‌ कान हे ? इसके उच 
| इच्तताकुबंशी राम ही हैं, ऐसे भे पबचन्द्जीकी क्री पप्तिग्रताओं की 
| खुकुटरूप जगन्माता भीसीता देवाफे ऊपर सी जिसके कोईदई सुद भी न ५ 
ता कलह छगा,फिर दूरोंकी तो बात दी क्या है तथा देशभद्‌ | 
मी सीजन प्रायः एरस्परका विन्‍्दायाद खुबसेम आता ह-दक्तिणके 
| नेद्धि प्‌ उत्तरक्ते वेदबेसा बाह्मयस्पों फो मांसभत्षी फएकःर लिच्दूा करनलेहैं। ?* 
| | 
॥ 


है] 


स्च्ल्न्फ्च्चू 
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उत्तरक बाह्मण दक्षिणी ब्राद्मणोके घिषयमें कहले हैं कि, ये मांगा 
%। फन्याक साथ वियाद कर छेते हैं तथा मसुलाफंरस अपने साथ 
( ाचिकाऊ पात्र रखते हैं। ऋग्चेदी से आरशंदक्ायम शास्यक्ों । 
७, शाखाल श्रेष्ठ मानते हूँ तो वाज सनेयी शाखाको पढ़ छे चज्धु 
दा आाहाण इससे उल्दा ही मानते हैं, भथोत्‌ आाइवन्डायर घाखासे 
0 3 बाकी अछ मानते हैं, इसप्रकार अपने २ ऋुछ, गोत्र, दा घचः 
ओर इश्देवकी प्रशेला तथा पुलराके कुछ गोध आदिकी लिश्दा 
। 3 आपिज खकर अत्यन्त गवार ग्वालियों वछसे सर्व छोकपसलिद 
हे। ऐसे दी अभिप्रायस कहा है, | । 
शुचिः शाचो विचतों विचक्षणः जषोष्प्यशफ्ो बलदांश हुए। | 
निश्चितचोरः सभगोअपि छाती को लोकमाराधबितु' समथे: || 
पावर तथा प्शाउकी सजाने, जएल सथा जलुरए, शाकासानू £ 
जप अदरक, चछवाबु तथा दुए, चलछाचिस, चोर, सुन्दर तथा दा 
इनसका कानसा ससुष्य छोमोकों प्रसल्त कर खक्षता है ? कई सा 
५ सदाता | कयाहझ्ष-दुजन बुरुष सभमभते है कि जो दंदिच पे पह 
'पशाय हैं, जो विद्धाद दे बह भ्रांत कहिये बहमी है, जो | शेेछ 
५ + $ अशक्ता हे, जो चलूवाब्‌ दे बह दुष्ठ है, जो मसिस दे र 
! गए जा उपवाब दे बद कामी है, इसलिये कोगोके फौस परत 
कर सकता ६ १ 


विधते न सलु कश्चिहुपायः सर्वतोऋण्रितोपकरों या 
| सर्वेथा स्वहितमांचरणीयं (के करिष्यति लगों पहजजप: | 
जितत खब छांग प्रसन्‍न दी होजाद, फाई भी अभप्सन्‍्त ण हा , 
जा ता काइ उपाय द दा जहा, श्सालये सथ प्रद्धारस 'जर्स धपवयचा 


हित हो वह्दी काम छरे अडुत बालनेवाला मछुष्य क्या कर सकता 
80033 3 जन एच ५-२७०9२२७४ छकन्‍ल्‍उजउ सच तजरचछ> उपसबनउन्‍लअपरकक सच 
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दे? अथोत्‌ छोगोंफे फहने पर ध्यान न देकर अपना वास्तावेक हित | 
करनेयाछा काम करें| ) 
इसप्रकाए लोफ़बासनाका मदिन मानकर सोक्षशाह्मे योगीशघर ' 
फो मिप्दा ओर स्तुतिर्म रूमान फटा हू | ) 
शार्यवासना भी तील प्रकारकी ह-पाठ्यलन, शाह्रव्यलन तथा 
असुष्ठालठ्यसन | इनमेसर पाठव्यसन सश्द्वाज झघुनिम था, यद् शपना 
तीन को वरषका आयु पूृश होने पथन्त वेद्का बहुत ही अध्ययन करते 
| श्हे,ओरः इन्द्रफे जार खो बर्षकी आयु देना छोम देसे एंए उस आखु 
| हे भी शेप रह चेद्ा ध्ययनका उद्योग ही किया घव इन्द्रल उनकी सम- 
माया भोए आगेको पढ़नेस रोफकर उनका अधिक पुरुषाथ फरले+ब्के 
लिये ऊगण प्रह्मशिद्याका उपदेश दिया। यह सच वात साच्तिशय ब्राह्मण £ 
में छिखी हैं) वहतसे शास्राके पढ़नेका व्यसन भी मोक्षुरूए अत्यन्त [ 
" पुरुषाथका हेतु न दोनिस उसकी मलिनताका घशन फायबेय गांताम | 
किया है | एक दुदासा नामके सुन अनको पुस्तर्कोका बोकका साथम | 
लेकर भ्रीमहादवर्जाफो प्रशाम करनेके लिय आये तब महादेदऊजीकी ॥ 
( ज्लभाम चठेहुए नारदजीने सशे सभामे दुधोला झुनिक्को वोका ढोने- | 
वाके गधक्ती समान बताया, तब ता दुवासा सुनिन ऋोधघम भरकर 
! सच पुस्तक चार समुद्र फकदी, आर फिर मद्ादेघजोकी समाम्र 
। आये तय मद्दादेवर्जान उनका आरत्मावद्याक्ता अभ्यास कश्नेकी लभते । 
दी । जिसकी इन्द्रियांफी बृक्षिय विषयाकी ओरखसे छटकर अन्तझुख 


' उसको कवल वद्शाख्रके अभ्याससर आर्त्माचद्या कभी भी प्राप्त नद्दी | 
दाता द | 
नांयमांत्मा प्रवचनेव लग्यों न मेधया ने बहुना श्रतेन । 
यह भात्मा न प्रबचचन ( पढ़ेहुएकी दार २ आधृत्ति. करने ) सा, न | 
ई| झन्धक अथफो घारश फरनका शाक्तल आर न बहुतरू पुसतकाका हि 
पढ़नप्व दह्वा प्राप्त हाता ६ | अन्यञ्ञ सा कदा ६--- | 
बहु शा सकथा कन्या रोमन्थन ध्थव किम्र्‌ । 
अन्वेष्टव्यं प्रयत्नेन तत्वज्ञज्योतिरान्तरस्‌ ॥ 
अन्का द्ासाकफो फथारुप कनन्‍्थाका वाए २ तथा चावनेस कया 
($ 
| 


४ 


छाभ ह ? तत्वके अभिरल्लाषियोंकों तो डयोग करके भीतरी ज्योतिकों 


4 4 2 9 ला, (05: है अपन 


नहीं होजाती हें तथा जिसक्ला सदूगुरुकी कृपा प्राप्त नहीं होती ६ ||. 


| कनलदेक्ा 7:57 

अधीत्य चतुरो वेदान्‌ धमंशास्राण्यनेकश; | | 
: अह्क्खं न जान।ति दर्वी पांकरसं यथा ॥ । 
। रा चेद ओर अनेकों शास्त्रोक्ो प | 
) पड़नेवालो फरद्यी उन मोजनोदे 


ह%॥ 


प्लवा हत्रे 5 यज्ञरुपा ऋष्टादशोक्तपवर येप कर्म | 
अपच्चू यों येदभिनन्दन्ति मृदा जरामत्य॑ ते पुनरेव भियन्ति ॥ 
अविद्यायामन्तरे वर्त्तयाना! स्व धीरा। पद परभ्यमाना। | 
“अन्यमानांः परियन्ति यहा अम्धेनैय नीयमाना यथान्या! | 
अविधाया बहुधा वत्तेगाना वरय कृता थी इत्यमिप्रन्यंति बाला। | |: 
पत्कर्मिणों न म्वेदयन्ति(रागात्ते नातुरा! च्ीणलोकाश्रयवन्ते ' 
॥ इृष्टाएच .अमाना वरिष्ठ नान्यच्छेयों वेदयस्ते प्रमृढाः । 
५5 2 छकवतेनाहु यूस्वेम॑ लोक हीमतर वा विशन्ति ॥| 
। अठारह प्रकारका ( १६ ऋत्विज, यजमान और यजमान 
हद ऐसी यद्द यश्रूप 
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कि पा गा सूढ़ के अछ्ठ. बताते ह्व वे बार २ जरा 

अआविद्याके भीतर रद्दनेवाले 

| के [ 3०. कक अपने गे ु 
घर तथा पणिडत माननेवादे अन्धोके की 

गवाल अधम, जन्धोके दोड़ाये हुए अन्घांकी । 


| समान थे सूढ़ कर्मी पुरुष ॥ 
| ्टव ९7 पका बार २ जन्म य कर भ+ | 
नब्जव्फ. बैयाम रहनेवाले ये रणको पाते हैं। अनेकों | 


|. (७४ ) लाषासुवाद सहिते- ।॒ 


। 


। 


९ 


कि ४ ७० री पा ज+भई8क्‍+5 
कतकृत्य मानत दे । कम करनेवाले पुरुष आसक्तिके फारण्य तत्वको 
आानते नहीं हें इस फारण वे आतुर पुरुष कर्मफलका क्षय दाजाऊ ) 
पर पीछेका जा पड़ते हैं | अतिसूढ़ कर्मी पुरुष इष्टापूत्त को दी अछ ॥ 
मानते हैं, इस कारण कमके सिघाय ओर उपायको श्रष्ठ जानते ! 
ही नहीं, अतः थे स्वर्गंम खुकतवश पुणयकर्मके तुच्छ छज़् शो! 


। भोगकर इस मलुष्यकाकरस या इचरू भी नीच के लोफम भवषशा ॥ 


करते हे । 
भगवानूने भी गीताके दूसरे अध्यायम ४२ सन ४६ वे इंछाक लक 


कहा है, कि-- 
याप्रियां पृष्पितां वाच प्रवदन्त्यविपश्चित) 
वेदवादरताः पार नान्यद्स्तीति बादिना॥ 
कामात्मान। खगपरा जन्मक्फलभरदास । 
क्रियाविशेषवहुला भोगैश्वयेगर्ति प्रति ॥ 
ग्ोगेश्वयेम्सक्तानां. तयापहतचे तसांसू्‌ । 
व्यवसायात्पिका वुद्धि! समांधो न विधीयते॥ 
प्रैगुण्यविषया पेदा निस्त्रेगुण्यो भवाजु न । 
निदन्द्ों निस्यसच्व॒स्थों नियोंग्ञम आत्मचान्‌ ॥ 
यावानथ उदपाने सबेतः संप्लुतोदके | 
तावान्‌ सर्वेष बेदप ब्राह्मणस्य विजनत) ।॥ 


दे अज्जन ! घेदके रहस्यको न समझनेवाले अधिचारी पुरुष जिन 


अथवाद्रूप वाताफका कद्दत हें वे वात जबतकाचचार नहा क्रैयाज्ञाता 


तंध तक हा अच्छा लगती ह, उन बाताम प्रेम फरनंबारू पुरुष कमा | 


स्वगादि फलके [सवाय ज्ञान आदू आर काश फल दूं दा नहा 


क्‍ एंसा फद्दा करते हद । ।जनके ।चत्ताम कामनाय भर रहा ह आश्जा[, 


सखगको ही परमफल मानते हें ऐस ये पुरुष जन्म झोर कंमरूप फर्ल 


फो देनेवाली, भोग ओर पुश्वयकी प्राप्िफे छिये आग्नह्वान्न आंद || 


फमो फो विस्तारके साथ चंणान फकरनेवाली बाणीफकी दी प्रशंसा 
फरत दे। भोग ओर एऐचड्धर्यंम आसक्त' तथा उस वाणखान जिन 


3 के चित्तोकों खच लिया है ऐस उन पुरुषाके अन्तःकरणम आत्मतर 
का निश्चय फरनेवॉली बुद्धि होती दी नहीं। हे अख्ुन ! कमेकाणडस्ड/ 
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जायन्‍्मुक्तिवियेक | ( ७८ ) 


बेद तीनों गुणोके कार्यरूप खखसारका ही पशेन फरनवाले हैं, इस 
आारश तू तीने। झुण, उनके कार्य शणह्ेष आदि ओर रगद्धेषभरे 
कर्मों अछग रद । सुख डः्ख आदि उनसे राहिल, अचल, घेयबान्‌ 


योग क्षेसफी चिन्तासे रहिल तथा आत्मनिष्ठ हो। जैसे छोटस जला- 


शार्जवासना गवका कारण दोनेस मलिन दे । इंवेतकेलुने थोड़े - 


छी समयमें लब बदोका अभ्यास करके गवबश अपने पिताके समीप 
५ थी अविनयका काम किया, ऐसा छान्दोरय उपानपषदूम लिखा है तथा 
॥ बाछाक्षीने कितनी ही उपासनाओंको जाननेफे घमशडम भरकर उशौ- 


है 


बर आदि अनेकों देशांमे विग्विज्यके लि 


८ ++3005७ ०; 


! 


| 


| $ 
६ 


ये अनेकों ब्राह्मणोक्का अ८- [ 


भात्र करके अन्तम फाशीपुर्रामें जा अह्मशानियोक शिरोमणि राजा : 
| अज्यसशज्ञक्षों भी डपदेश देनेके छिये अपनी उद्धलता दिखायी। यह * 


॥ जंत बृहदारणयक और कौषीतक्लि उपनिषद्स छिस्री है। 


देहवाखना भी देद्वात्मत्व, शुणाधान ओर दोपापनयन भ्रान्ति ( 


॥ तदुच्पते” इसलिये वह अन्न कहलाता है | यहां तक्क तेतचिरीय उप- 
तत्‌ 


4 भजापतलिने उपदेश दिया तो भी उसने अपने अन्तःकरणा के दोषवश ! 
। देद्दात्मबुद्धिको दृढ़ करके उसका हो अछुरॉकों उपदेश दिया। यह्‌ 


गम के आज कस 464२०-३५८६०८०-३५५४२८६२०००५ 
की मायने सहित 
का स्पश भें फोमल वनानेके लिये पुष्टिकारक अ।षध आद्यार आदे का 
सेवन करते दे | खुन्द्र रूपके लिये ते आर उबटना ,मद्त हैं तथा | 
खुस्द्‌ए कपड़े ओर गद्दने पद्दरते छू शरीरको खुगन्धित करनेके लिय ॥ 
चन्द्‌्न रूगाते ओर पुष्पमाला पदरते दूं | इस सबका लोाकिक गुणा- | 
घानमें गिनती हैँ | शाख्म लिखे गुणाका पानेके ।छूये गद्भास्नान ५ 
करते हैँ तथा शालभामका चरणास्ुत सबन करत ८ | 4 
दोषापनयन कहिये शररीरंम के दोषाकों दूर करना भी छोफिक | 
॥ ओर शास्त्रीय मेद्स दो प्रकारका दे । वद्यकी वताया हुई आंषधके 
॥ जवनले तथा मुजप्रच।लन आद्लि दोष दूर करनेका लो।केष्छ दोषाए- ) 
९ नथन कहते हैं। शोच आचमन आदिके दारा शास्त्रीय दोषापनयन | 
| छद्दकाता है। यह देदबालनाकी मलिनता आगे द्खिाबगे। देहको हो ' 
| आंत्मा सानकेना, इसमें कोई प्रमाण नहीं दे तथा ऐश्ला। मानकेने पर [ 
॥ शावन्मात्र दुःख जाकर सताते हे, इसांलेये यह मान हूं । देंहक। ॥ 
५ आत्मा समभनेक्ों परथेकालके खब ही आचायाने अद्धाचित कट्दा ई। | 
॥ गनिवाले मोर पढ़नेवाले सुन्दर शब्द्क लिये ड्योग करने पर भी ॥ 
$ प्रायः सफलमनोरथ नहीं दोते। शरीरकी खालका फोमल छोना था । 
॥ द्ार्शरका पुष्ट दोना, ओषधके सवनसे अवश्यद्दी दोजाय यद्द कोई | 
0 नियम नहीं है । छावण्य ओर खुर्गान्धितपना भी वसरुच, भाभुषण तथा | 
॥ पुष्पमाछा आदिम स्थित दे, देहम नहीं है, इसलिये दी, विष्णुपुराण £ | 
॥ मे कद्दा है, फि--- £ (जब 
पसाएऋपूयविण्यूतस्नायुपड्जास्थिसंहतों । 
देहे चेत्‌ प्रीतिमान्‌ सूढ़ो मविता नरफे5पि स:॥ 
स्वदेह्ठाशुविगन्धेन न विरज्येत यः पुपान्‌ । 
विरागझारणं तस्य क्िमन्यदुपद्श्यिते ॥ 
| मांस, रुघिर, पीच, मर, सुत्र, स्तायु, मज्जा तथा; दृड़डियाके ढेर | 
रुप शरीरम जो. सूढ़ पुरुष प्रेम करता हे तो धद ऐसे द्वी पद्ार्थासि । 
| भरे नरकका भी प्रेमी दोना चादिये | अपने शर्रीर्स से बिकरूते हुए । 
अपवित्र ठगन्‍्धसे जिसको अपने दारीरमे प्णा उत्पन्न नहीं होती, | 
उस पुरुषकों वैराग्य उत्पस्न दोनेके लिये ओर कया उपदेश द्थाजाय? | 
यद्यपि शोच आचमन आदि गुणाका/उपदृश! शासरुतस [देया ६, | 
| परन्तु उसमे अधिक आखसक्त होनेफा निषध करनेधाला शारुत उस 
भी अधिक प्रमाणफोरटिका ६ । जेसे फकि-“न दिस्यात्‌ सच।(-भूता|ने 


5 5. 
च्ञ्श 
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किसी प्रणीक्ी सा न करे। इस बाय, पप्पू 7 हिंसा न करे। इस वाक्यका “आग्निषोमीर्य पशुमा- 
| छभ्नेत” आग्नि सोम देवताके पश्चुका आलूसन करे | यद्द वाक्य अप- 


॥ चाद्‌ है| इस प्रकार दी शास्त्रीय गुणाधानका अपयथाद नीखे कछिले 
। & डे 
॥ घचन दैें-- 


यरवीर्थवु हि! सलिलेन फहिचिज्जनेष्वभिज्ञेप स एव गोखर। ॥ "४ 

बात, पिध्त ओर कफ इन तीन घातुभोके बने इस शव ( देहमाघ ) 
| में जिसकी आत्मदुद्धि है, जो स्त्री पुत्र भादिकों आत्मसंबन्धी मानता 
| दे, जो फेघल मद्ठी पत्थरके दुकड़ेमाचको ही पूजनीय मानता है योर 


चहँ। दोती दे इसछारण बह छुरुष पशुओंम केवल बोफा ही. उठाले- 
| वाले गछेछी समान है, लात्पय यद्द हे कि-इस सांस रुघिराद्फि 
| रछोदे शर्शरको आत्मा मत मानो, ये,खी: छुच्मादि कछममोगके आश्रय | 
॥ शरीरके खबन्‍्धी हैं, निर्केय आत्माके साथ इनका कुछ सम्बन्ध नही 
। है, पाधाण खत्तिका आदिकी प्रतिमाओंका:पूजन नही होता हे किन्तु ) 
इन प्रतिमाओंक्षे'द्वारा स्वब्यापक्त परभात्मसत्ताकी उपासना कीजातो । 
है, चाहे जह्वांका जल तीथे नहीं कहछा सकता किन्तु जिन जलोँमे 
विक्षेष विभ्वृत्ियोंका समाबेश हांछुका है थे जल ही. तीयरुप हैं, जो 
पेखा व भानक्षर इसके विपरीत मानता हे बह तत्त्वफे समस्का हुआ 
नेंद्ी है किन्तु पशुज्ञातिस वोफा ढोनिवाले गधेकी खमान यूढ़ है । 
अत्यन्तवलिनो देहो देही चौत्यन्तनिमेत्षः! |. 
उभयोरन्कषरं ज्ञात्व' कश्य शौय॑ विधीयते ॥ 
देद्द अत्यन्त मलिन है अथोच्‌ किसी प्रकार शुद्ध नहीं दोखफता / 
आर देदम स्थित आत्मा अत्यन्त निमेक हैं,' उसको शुद्ध करनेणी । 
आवश्यकता नहीं। है,! इन दोनोंके अन्तरफ्तों समक्ते कर दोनोमले £ 
किसको शुद्ध कियाजाय ? अर्थात्‌ कोई भा शुद्ध छरनेके योग्य | 
नहीं दे! | ही. 
यद्यपि ये वाक्य दोषको दुर करनेका निषेध करते हैं, गुणोंको | 
खग्नह फरनेका निषेध नहीं करते हैं तथापि जबतफ प्रयक्त दोष विद्य 
मान रहंगे तबतक गुणोंका सप्नह करना नहीं घन सकता, इसलिये ॥ 
इन वाक्योसि गुशाधानका भी निषेध दी समझा । देदकी जत्यत्त 


' मलिनता मंत्रायणी शाखाम स्पष्ट कही है 


्यययाकम. 
पऊर पर 


ग्् फ्ह्स्ट ष्छ्ऊ 


| जलूमाचने तीथेबुद्धि रखता है, परन्तु ऐसी बुद्धि श्ञानवाज्‌ पुरुषो्स | 


0] 
| 


है 
६ 
ह 


। शेगंस्य दृव्योले सर हुआ थे | चिकित्लाल शोग दूर हा ही आय ल्‍ 


। फिर उत्पन्य दाजाता दे | इस दरीरके नो झेद्गामकी निरन्सण अंद्ध 

बहता रहता है, जब शारीरम पसीना जाता हैं उस समय अखख्यी ॥ | 
५ शोमद्धपामकों मेल बहता दे ऐसे छरीरको घोने आदि उपायास कोल ल्‍ | 
4 शुद्ध करखकता हे ? कोई नहीं कर खकता | पूर्वाचायोने जी फंदा दे- | 


हे ४४ ७. 


4 बाइरी शोचरसे शुद्ध बद्दी दो सकते तथा इनकी भीतरसे शुद्धि तः ॥ 
॥ हो ही नहीं सफती | इसलिय देदवासना मालिन हं। देहबासनाको | 
९ अकिन मान कर पश्षिप्ठजी कद्दत हे, क्ि- -* [ 


5३५६ ८६9. 4229. 45040:4202:0-4::0202:72-2-6:2240*700 ८2७४५ <529.00<*%2५9. 402५0.44222-49-4242<:%/0:47%020 2:27: «८73 4. <<00.५3 ५५ 


- 
३ ( छ८ ) आषाजुवाद सहित- । 


या 6 मिल बा अत 33 अल 
भूगवन्न स्थिसमस्नायुप्ज्जामांसशुक्रशो शित छल प्या- 


इस्पिनू शुरोंरे ।$ फामरएनाग। । | 
है सगवन ! जो हडुडो, चमड़ा, स्नायु, मज्जा, सास, दीय राघर, 
कफ, आंख, फिलड़ आस दृधत ह तथा दिष्ठा, श्ूत्र, घास, पित्त 
आदिका ढेर आश दुगलघस्र सरा द॑ ऐस इस नःसखार शरण वष- 
योको सोगमेले फानसा झुम फूल होगा £ 
यह नरछलमान शारीर संशुनसे उत्पन्त हुआ छ खतनन्‍्यराहत, खूच 


जी घाऊीमकी घाहरए आयाहुआ, धाडडयोले भरा, मांखसे 
चर ०3] 2०5 छः 
७३, 


| 
टापिकादविते विएयूअवात पिससंघाते दुर्ग न्‍्धे निःसारे 
) 
9 


मुस मा आर जुर फकाईए कार्य दरतुआख सरा हद 
वष्ठां, छू न; कप, एल, सजजला, मद, बसा तथा अऋनका 


यह नियम नहीं हे ओर चिकित्लाले शेग दूर हो श्री जाता दे तो ६ 


नवच्छिदृद्कता देहा। सबन्ति घटिका इब | 
बाहशौचेन शुद्धयन्ति नान्तःशोचन्त विययते ॥ 


जैंल नो छेद्दवार घड्ॉमेंल सराहुआ जल बराबर बहता रहता | 
है तेल ही तो झेंद्वाले शरीरोंभेस सल बहता रहता दे, ये शर्यर | 


आापाद्मस्तक्पह मातृपितृविनिर्भित) | 

गें निश्रयों राम बन्धांय|सद्विलोंकनात्‌ ॥ 
सा कालसभपदवी सा पहावीचिबागुरा । 
सा5तिपत्रवनभ्रेणी या देहों5हमित्ति स्थिति ॥ 
सा त्थाज्या सर्वयत्मेन सबनाश 5प्युपस्थिते | 


स्प्टव्या सा न भव्येन सश्वर्मांसेव पुल्कसी ॥ क्‍ 
घर णरसे मस्तक पयनन्‍्त छुक्क माता पित्तारे द्वी बनाया हं- माता || 


72 4 32 
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६ । छय दत्धन दनचाछा हैं। भ दृद हु,एसा निश्चय छर बेठजा, फालरूच 
| नरकका सागे हे, अवीचि नामक नरकब्छे बच्धमसे डालने बाका बड़ा 
भारी जार है| अलिपन्रवन नामक बरक्ी ५क्ति है। सकक पदार्थों 
का नाश हाता हा दा भी मे देह हू! ऐसी भावनाकों जहां तक हे! 
ल्‍ सके उद्योग करके त्यागना दी चाहिये। जिलफ्यी आगेस्ते अपने 


॥ की समान पूवाक्त अहड़ुगरका रुपशे भी न छरे। 
लछाफवासदा, ईंदवाखना आर शार्रवासना ये तीन जोलमाये 


॥ थे जेशासुक्तो ज्ञान उत्पन्य होनेस धाया डालती ह'सथा शामीफे झा 
॥ का स्थातिम भी जाधा डालती हैँ इसलिये विदेसीशिएडणकों लो 
इन छा संबथा द्वी स्थाग करना चाहिय, इसलिये, ही योगघाशिएठमें 
भी कहा छे-- 


लोकवासनया जम्तोः शांज़्वासमयापि दे | 


देहवासनया ज्ञानं यथावन्‍्नेव जायते || 


लोकवासंना, शास्रवासना और देइवासनाल जीवको यथादे 
जान नहीं होता है । 


| न किसी उपायसे 'लाक, शार््र,दंह ओर मन इन चारोंकी वा समाफा 
॥ मनानाश भी फरत्तव्य है| 

|| नदीं। मानते हें,वे तों मनकफो, अवयवोचाला, अनित्य तथा छास्त खुबशा 
॥ आदिकी समान अनेकों प्रकारके परिणामको पानेचाछा द््यरूप 


4 इसप्रकार मानते हैं, फि--- 
कार्य! सड़लपी विचिक्रित्सा श्रद्धाउश्रद्धा घतिर- 
धतिहीभीरभीरित्येतत्सवे मन एवं। 


इरुस दृप आद आरुर्य सस्पांसरूण सानसपघासला नरफाकी कारण / 
दानल अत्यन्त मांचन रुपष्ट हो हू । इसलिये जेसे भी होसके किसी / 


| तकशाख्त्रवारे मनको नित्य ओर अणुरूप मानते हैं, इसलिये यद्यपि 
। उनके सतमे मनका नाश होना अशक्य दे तथापि बेद्कि पुरुष ऐसा 


| मानते हैं | मनका छत्तण और प्रमाण वाजसनेयी शाखांवाले 


५ पंटयाएंफा इच्छा हां दह एुुुप कुतत का मांस छिये जातइए धछाश्डाछ | 


] 
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॥ क्षय करे, जैसे घासनाका क्षय अवहय फरना चाहिये, ऐसे ही ) 


(८०). जाषालुबाद सहित- 


काम, सद्भुलप, सशय, अद्धा, अभद्धा, चये. अधय, छज्जा, ज्ञान, ( 
भय यद्द सब मम ही दे | जैसे घट आदि पदाथ नेछके प्त्यक्षसे रुपष्ट | 
दीखते हैँ ऐसे ही ऋमले उपजनेवाली फाम आाद बात्तय साज्षीभत्य- | 
क्‍ ज्ुस स्पष्ट सासती दें ओर इन इच्तियोंका उपादान कारण मन है। | 
यही मनका लक्षण दे । 
अन्यत्रमना अभव नादश अन्यत्रमना अभव नांभोषय। 
मेरा मन अन्यत्ष था इसलिये मेने देखा नहीं, मेरा मन अल्यज्नथा | 
इसलिये मेने सुना नहीं। और-- । 
मनसा होष पश्यति प्नसा शुणोति । 
यह पुरुष मचसे दी देखता है जोर मनसे ही खुनता हे, ऐसी श्षत्तियं | 
मनके दोनेम प्रमाण है । देखे घत्तु इन्द्रिय के समीप रुवबछ प्रकाशः £ 
॥ मे घराहुआ घड़। ओर कानके समीप ऊँचे स्वरसे पढ़ाहुआ वेद्‌ जिस * 
छे अवधान ( ध्यानदेन ) से प्रतीत दोता दे आर जिसके अनबधान /£ 
| ( ध्यान न देने ) से प्रतीत नहीं होता दे, ऐसा सब!|विषयोंके ज्ञानका | 
| राधारण कारण अन्वय, व्यतिरेकककी रीतिसे प्रतीत होता हे ॥ 
दी सन हू | । 
तस्मांदपि पृष्ठठ उपस्पृष्ठो भनसा विजानाति-। । 
इसलिये पीठम दोनेवाले स्प्शको मनके छाश जानता है । यह्द | 
मनका उदाहरण दे । ॥ 
इसका विशेष विधविचन यद है; कि-लत्षण और प्रमाणसे मन 
॥ सिद्ध दहोगया अतः उसका उदाहरण इसप्रकार समझना प्वाहिये। | 
| दृबदत्तकी पीठकों रुपश करदिया जाय तो बच समभता है, कि-यह्द | 
॥ किसीने दाथसे छुआ दे तथा यद्द अगुलिस छुआ है। पीठकी ओरको | 
| आँख नहीं पहुंच सकती आर त्वचारुप इन्द्रिय केवछ स्पशकी फठि- 
नता ओर कामलताको जानकर विरामकों प्राप्त द्ोजाती है, इसलिये ! 
हाथक्कां स्पश अथवा अगुर्लिका स्पश इस विशेष ज्ञानफा क्वारण जो [ 
॥ शा रहा वह मननरूप क्रियाके कारण मन कहलाता दे, तथा चिन्त- | 
॥ वन क्रियाफे करनेस चित्त फहलछाता हे । बह मन सक्त्य-रज तथा [| 
तमोगुणमय दे, क्योंक-इन तीना गुणाके काय प्रकाश, प्रवृत्ति तथा | 
मोह मनमे देखनेम आते हें | प्रकाश आदि तीनो गुणोंक्े फाय हैं,यदद ! 
॥ बात गीताम गुशातीतफे रक्तणम कही है “प्रकाशश्ञ प्रद्ृत्तिश्ष मोह- । 
| मेब॒च् पाणडथ तथा.“ प्रकाशग्रव्त्तिमोद्दा नियमाथों:'प्रकाश, प्रबृत्ति [| 
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जीवन्छुक्तिविवेक- (८१ ) ; 


ज्स्क्क्डक्िटडजा ४ पहल एप कलता एन पा इत्त् जा पतन न्तनिननलन+ 5-5 ञ 
॥ और मोह नियमके लिये हैं । ऐला ही सांख्यशास्रम भो कहा है। ; 
| यहां प्रकाश शबच्द्स शुक्ल भास्वर रूप नद्दीं रिया जायगा क्षिन्तु | 


शानस्थरूप प्रकाश समकना चाहिये। कयोंकि- ) 
सर्वात्सझ्ञायते ज्ञनं रजसो लोभ एवं च। ! 
प्रधांदपोहोी तमसो भवतोऊज्ञानमेव च॥ । 
सत्त्तशुएसे ज्ञान, रजोगुणल छोम और तसोशुणसे प्रमाद मोह 
॥ प्र जशान उत्पन्त दोता हैं | ऐसा गीताके अ० १४ छोक १७ मं कद्दा 
हे | शानकी खमाज सुख भी सत््वगुणका काये छे, यह बात भी तह 
ही ९ छोफमे कदी है- 
सत्त छुखे सज्ञयति रज। कर्मणि भारत | 
शानमाहइत्य तु तम्र! प्रमादे सब्जयत्यत || ल्‍ 
६ भरतवश। अज्जुन | सत्वगुण खुखमें आरूक्ति कराता है, रजो- 


॥ जअुण कम्रम आखाके कराता हू ओर तमोशुण शानफो ढकफर असि- 
॥ गनोको प्रसादर्म डालदेता है। 


समुद्री तरज्ञाीकी समान सदा परिणामक्कों प्राप्त होमेवाले शु॒ण्यों 


॥ असे जिस समय जो शु ए उभरता है उस समय वह दूसरे गुणोंको 
॥ द्याछेता है यद वात भी गाता के १४वें अध्याय के १०वें शोक . 
' फही हे तथा अंन्यत्न भी फहा है-- 


रजस्तपथामियुय सत्त भबति भारत | 

रण) सर्व तमश्चेव तमः सर्व रजस्तथा | 

बाध्यवाधकरता यान्ति कल्लोला इब सांगरे॥ ४ 
छम्ारस! रु्जाउुण तथा तमाखुणका दवा कर सत्त्वजुण बढ्ता ' ; 
६, तमोगुण तथा सरवणुणको द्वार रजोगुण घढ़ता दे और सत्व / 


५ शुण एव रजोगुशकों दबाकर तमोगुण बढ़ता हे | समुद्र्म तरंगोंकी 
॥ समान वे शुण बाध्य वाघकपने छो प्राप्त द्ोते हैं । 


जब तमोगुण उभरता दे तब आछुरी सम्पत्तियोंक्ता उदय होता 
॥ हे, रजोशुणके वढ़न पर छोकवासना, शास््रधासना और देहेयासना | 
| का उदय द्वीता ई ओर जब खत््वगुणका उसार होता है उल समय 
॥ दचा समपात्तव बढ़न लगती ह। इस ही अभिष्रायसे गीतासे कहा है- | 
' सवद्वारेष देहेडस्मिन्‌ प्रकाश उपजायते । 


ज्ञान यदा तदा विद्यादिवद्ध सत्वमित्यत ॥ 
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५ दानेफे कारण सूद्म होता | | ऐसे दो शुणोले युक्त दोमेके 
॥ छारण डसम आत्मद्शन करनेकी योग्यता आजाती है । क्षति भी | 


| करते दे। 


रत्नाको नहीं परख सकता तथा सूच्म सुइंस दी जसे सुच्त्म पद्धा- | 
॥ खिया जाता ६ भोठी कुदालाल नही खसियाजासकता । ऐसा यद्द 
 सत्त्ग्रुण योगियोंसें तमसरद्दित रजोगुणमिश्चित दोनेके कारण लाना 
प्रकारके दतविषयक सड़ु-ल्पोंके द्वारा अनात्म पदार्थोका दशन फराता ' 
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घर ) सायाजुवाद सहित । 


इस देइकम हजुव सब इादयाम प्रकाह उत्पन्न होजाता द॑ तब खमफक . ' 
को कि-लत््वगुश वढ़ रहा हे । 

यद्यपि अन्तःकरण चिश॒ुणात्मक भासता है तथापि हल मनका £ 
सुख्य डपादान कारण ते सत््वजुण ही है | उपादान कारणकी खह्दा- | 
यता करनेयाले अड्भ उपशस्भक फकदलाते है, इसलिये रज आर तथ्न ! 
खसत्वगुण के उपश्टम्सक दे, इसालिये ही ज्ञानी पुरुष योगाभ्यासले | 
रज झोर तम्म दूर दोजाने पर शुद्ध सत्वस्धरूप ही शेष रद्ृजाता हे, | 
इस झआसंप्रायख ही किसी भद्दात्मान फहा ह--- । 


पृश्य चित्तमचित्त स्याजज्ञचित्त सच्त्वशुच्यते | ' 
ज्ञानाका ।चच् लटुःदपाबेकल्पराइत दानेसे ।चच नामसे कद्दाजाने ल्‍ 
के योग्य नहीं है, उसका चित तो फेवल शुद्ध सत्वस्व॒रूप हे | । 
दद सत्वस्वरुप चित्र चश्चछताका फारण जो रजोशुण उससे | 
रहित दोनेझे कारण एक्ाग्न दोता है तथा प्लानिलस फिपस अनात्म 
स्वरूप स्थरूपदाथाकार होनेम कारण जो -तमोशुश उससे शुद्ण ४ 


कहती दे, फि- 
दृश्यते स्वग्यया बुछया यूत्मयां सूत्मद्शित्रि) ; 
खुद्मद्शी पुरुष एकाप्न तथा सूर्म बुद्धिले आत््माका दूश्ेत् | 


जेसे पथनले कांपतेहुए दीपकके प्रकाशम रत्नपरीक्षक ( जौददरी ) । 


ह॑ इसकारण उसका नाम चित्त होता है, उस चिचर्म तमोशुश | 
अधिक्ष होता है, इसकारण घद् आउुरी सम्पत्तिये अधिकतासे इक्कट्टी | 
कया छरता ६, इसस स्थल टधाता चलाबाता है, थहा बात घाशक्ठ | 
जाने भा कहां हं- 

अनात्मन्यात्मभांवेन देहभावनया तथा | 
पुत्रदार; कुटुम्पंश चेती गरछति पीनताम। 


अहड़ारविकाशन मरमतामललीलया | 
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/ जीवम्पुक्तिवियेक-- (८३) ' 
8द॑ मरमेत्ि भोवेच चेतो गचद्धति पीनतास। । 
आधिव्याधिविलालेन समाश्वासेन संसतो ॥ 
हेयाहेयविभागेन चेतो गच्छति पीनताय ॥ 
स्नेहेन धनलोभेन ल्ाभेन पणियोषितास । 
आपातरपणीयेन चेतो गच्छति पीनताम ॥ 
दुराशाज्षीर॒पानेव भोगानिलवलेन च । 
आस्थादानेन चारेण चेतों गच्छति पीनताग ॥ 

अनात्म ( जड़ ) पदाथोम आत्मवुद्धि करनेखे, स्थूल शरीरंमे इढ 

अहमस्भाव होजानेसे, रुची पुत्र आदि कुटुस्बम आखक्ति होजानेखे 

4 चित स्थूछ होजाता है। अदडुगरके वदनेखे,ममता रूप सलमे चिकड 

जानेखे, यह मेरा हे--ऐसी भाववाका उदय होलेखे चित्त स्थूल 
होजाता ह्दै। आधि व्याधियोंमे फँसनेल, खसारको खत्य माननेसे 

| ओर यह त्यागने योग्य तथा यद्द भदृदश करने योग्य है ऐसे विभाग 

स चित्त स्थूछ दोजाता नजर आरस्ममे कुछ देरको अच्छा छगनेबाले 

स्वेहले,धनके लोभण ओर सुक्ता आदि मणि तथा स्ीफी प्रापिसे चित्त 

स्थल दोजाता है। दुराशारूप दूधकों पीचेस, भोगरूप वायुके सवस 

॥ से भापहुए बलले, जगत सत्यत्वक्की बुद्धिको स्वीकार करनेसे तथा 

॥ जिषयोंके वनमें विवसनेले चित्तरूप सपे स्थूल होता चत्ता जाता है | 

॥. इसभकार नाश करने योग्य वासना और समझे स्थरूपका घयोन 

| किया | जब फमसे वालनाकज्षुय और अनोनाशका चशणन करते हें, ल्‍ 

( यशिष्ठ जीन वासनाख्ष पक्की यद्द रीति बत्ायी है-- ४ 

बन्‍्धो हि वासनावन्धों मोक्ठ! स्पाह्मसनाक्तयः |. 

वासनास्त्व परित्यज्य मोज्ञांयित्वमपि त्यज ॥ 
मानसीर्वासनाः पूर्व श्यक्त्वा विषयवासना! । 
मेत्पादिभावनानासनीग हणामलवासभना! || 

ता अप्यन्तः परित्यज्य तामिव्यचहरन्मपि | 

अन्त! शान्ततप्रनेहों भव चिन्पात्रवासन॥ ॥ 

ता अप्यन्तः परित्यज्य गनोबुद्धिसपन्दितांम | 
शेष स्थिरसमाधानों येन स्यणसि तं स्व 

00७0०७७४७००७०००७००७७७॥० ७७ 
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बासनारूप बन्धन दी बन्धन हू आर वासताका क्षय ही स्ोक्ष हे 

इसलिये पहले वासनाओफो त्याग के पीछेसे मोज्षकी झामयाको 
! भी त्यागदो | पहले विषयवाखना तथा सानसी बाखनाआछो त्याग 
। छर मैन्नी सुदिता आदिकी भावना नामबाढी निमरककत वासनाओंको | 
$ अदण फरे। | उन शुभ वाखनाआके छारा व्यवद्दार करते हुए झ्री ॥ 
अन्तम उसके भी त्यागकर पीछेसे जिनका स्वेह फकहिये विषयाफा 'क्‍ 
प्रेम शान्त होगया हे ऐसे तुम फेचल चिन्सान् वासनावाले दहोजाओभो। ' 
| इस मन बुद्धि सहित चिन्मातवासनाके भी त्यागकर सबके अधि- 

भूत बस्तुम स्थिंग इच्तिकोे जमा कर ओर जिससे इस सबके त्यागा 


है उस चइच्षिको भी त्याग दो। 


+ 
०*४5िी.2::::::::.3.... . ““-.००२०»-०७-७०७७---०---२+---.+-*क७०७७-«००७७७७)+७-क _न्‍वदक ७ ३०७७७ +४७००७०--७क ७०७ ++++->- 


|. यद्वां मानसी वासनासे छोफवासला, शास्रवाखना आर देशया 
॥ सना लछीजायगी, तथा विषयवासनाहब्द्स दृत्म गध आादे आा 
' सपसि लीजायगी | लोक आदिरषीा वासना कोमल द्ोती हू ओर दस 
द्प आदि वासना तीत्र होती हे इसलिये उनक्तो अछग २ दिखाया ल्‍ 
| है अथवा शब्द, रुपश, रूप, रख तथा गन्ध इन पांच विषयोकी 
कामनाखे उत्पन्न हुए चित्तम के सस्काोएर मानसवासना कटद्दलांत हैं | 
| तथा उन विषयाकों भोगने पर उत्पन्न होनेदाके सरुफार दिषय- 
वासना कहलात है । इसप्रकार पूवाक्त चाश बासनायें इन दो प्रकार 
की वासनाओंके सीतर आजांती है, क्योफि--अन्तघोसना (भीतरी 
घासना ) आर वाह्यवासनो ( बाहरा वासना ) फे सिवाय आओ कोइ 
वासनाय ता ह॑ ही नही। । 
! .. ( शरद्ुम /-वासनाआंका त्याग कस दोसकता हे ? क्‍याफकि-उनका [ 
9 कोई आफार ता हे ही नहीं, याद काइ आकार होता तो ऊसे सोहनी ४ 
( बुद्दारा-फाड़ ) से कूड़को इकट्ठा कर करके घरमेले बाहर फेछ / 
९ देते है, ऐसे द्वी. इन वालनाझूप कूड़को भी शररीरसे बाहर फंफ 
॥ दियाजाता | 
४ (समाघान )-उपवास तथा जागरणफकी सभान दी इनको भी | 
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4 ओर जागरणा लोग करते हूँ, ऐसे ही यदां भी उनकी विरशेधिनी ; 
॥ शुभ वासनाओंका अद्दश दी मलिन घालनाओंका त्याग है । ः 
॥ (शत )--अद्य स्थित्वा निराह्मर शवों भोक्ये परमेश्थर !” | 
॥ इत्यादि मनन्‍्त्रस सदुदप फरफे सावधानीफे साथ रहे, इसका दी नाम | | . 
॥ भोंजनादिका त्याग है। बाघनात्यागर्म तो ऐसा कुछ भी नहीं द्वोंदा । 
# हे, इसालय उसका त्याग छूसे कियाजायगा १. । 
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(समाधान)-पहां सी इसप्रकार दृश्ड-निवारित नही दे अथात्‌ इस 
॥ विषयन मी ऐसा हो होसकता हूं, भ्रपोच्चारणपूणक सड़ुटप करके 
केम-धासनाओका उदय न होय इसके ।छिये खावघालीले रहनेकी ल्‍ 
/ आवश्यकता हे । जिनफे वेद्िक मंच पढ्नेझा अधिकार नहो जे. 
॥ अपनों मात्जाषार्स ही खद्भ॒प करके | सो अनके त्यागरूप उपदास | 
शाद्य द्ाछ भाव आदिको खमीए न आने देनेकी विधि दे, यदि ऐसा 
सादो वो बारूबात्वागम सी फूछमाछां, चन्दन स्री आदि विषेयोक्तो 
खमीप व आने देवेका विधान हे। यांदे फह्दी कि-उपवास आादिश 
| जुबवा, लेद्रा,आारूसय आादुंको विस्मरण करा देनेबाला पुराशुअ्रवश 
१ दवपूजन, दारकीयन आदि उपायोखे लिचको भसन्‍्व करना लिखा 
इ॑ तो इस वाखनात्थागम सी सभी आदिकी सावनासे चित्तफो प्रसन्न : 
करवा लिखा दे! बेद्दी सुद्ता आदि चिसको निश्चवल्क करनेवाले 
उपाय भ्गवाब्‌ पतश्जलियवे अपने सूर्जे।भ कहे हैं 
त्रीक्रणाएुद्तोपेज्ञाणा. छुखदुःखपुएयापुएय- 
विषयाणय मावनावशित्पश्|दनप | 

सुखिबाक साथ मिच्रमाव रखना, दुःखियोकि ऊपण दया करना, ९ 
पुएयात्माओंकों देख कर प्रसन्न होना आप पापिय छः ग डपेज्ञा करना 

चाहिये, ऐले घियार रुखभेले चित्त मिभल छोझाता है। राग, द्वष 
| पुएय सथा पाएले चिसमे माछिबता जाती छे। राग क्ेषका लक्चुश 


॥ पच्रज्चधादब इचबभ्रकार कद्या छू--- 


घुखातुशयी राग) ॥ हुजांतुशयो हूं पृ | 
! व सुख मुझे पाप्त हों, इस प्रकार भ्रीतिपू्वेक्ष स्वयं अशुभवस : 
ह आनेयाले सुखकी तृष्णाघाकी इचिको सुख फापते ह। यह इए था 
॥ ऋहए सामग्रीके अभ्ावर्म प्राप्त नी दो सकता, इसलिये घह 
॥ शाग खिचको फलुाषित ( मारिय ) करता थे । ये सब छुखी पाश्ती 
। भरे ही हैं, इसप्रफार जब सुखी प्राशियेंम गैच्ीक्ी साथना करता है 
॥ तब ऐली भावजा, छरनेयालेकों दूसरोणा झुख अपना छोज़ानेके 
फारश उस खुखभेका राग: दूर दोजाता है । जेले अपना! शज्य छ 
पोने एर भी पुत्र आदिकि राज्यकी झपणा ही शावमेल उससे शाण 
नहीं रहता है, इसीए्रफार दुसरे सुखी प्राशिशिंयस णात्पीय बुद्धि होने 
पर उस शुस्त्म पुरुषष्तो रंग नहीं रद्दता है अथात्‌ इसका रुख सुझ्े 


2, 7> 
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(८ ) साषासुवाद सहित ! | 
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वीतजाने एर शरद ऋतुककी नदिय जले निमंल दोजाती हू ऐसे ही | | 
डस पुरुषछ्या चित्त निमेल होजाता है। ः 

'ऐुसा दुःख मुझे किसी द्य सी प्राप्त न हो! ऐसे दुःलके अलुशय 
| ( अनिच्छा ) को द्वेष फाहले दें। जब तक शछ्जु या व्याप्न आदि ज्ञीब ! 
बने रहेंगे तव तक दुःख दूर नदी दोरकता, क्‍योंकि-ढुःखके सकल ) / 
फारणोफा निवारण नहीं किया जासकता, इसलिय यह हदयमे 
सदा दाहकों उएजाता रहता है 'मेरी लमान किसी दूलरेफों सी | 
प्रतिकूछ हुःख प्राप्त न हो जब इसप्रकार दुःखी प्राशियोंक्ते ऊपर | 
करुणाकी भावना करने छगता हे तब श्ञु आदिके ऊपरले भी | 
क्षेष दूर होजानेके कारण जिल प्रस॒न्‍न दो जाता हे, इस छिये ही 
फाद्दा है-- क्‍ 

पराणा यथात्मबो5मीए| भूतानामपि ते तथा । 

आत्मौपस्येव भूवानां दर्या ऋुवेन्ति साथव)॥ 

4 लैस अपने प्राण अपने प्यारे हैं ऐसे ही घल्य प्र्यीसाचकों सी ( 

॥ अपने प्राण प्यारे है, इसलिये साध पुरुष जैसे अपने ऊपर दया फरते ) ' 
3 हे ऐस ही ओर सब प्राशियों के ऊपर भी दया करते हैं| करुशाकी | 

भावना का प्रकार सी महाएुरुषोने दिखाया है- | 

सर्व॑ध्ध सुखिन। सन्दु सर्वे सन्‍्तु निरापयां! । 

सर्वे भद्राणि पश्यन्तु या कथित दुःलमाशुयात्‌ ॥ 

| इल विश्य्मे सब खुखी रहें, सव नीरोग रद, सच कल्याणोंको देखें | 

! तथा फोर भी दुःख न पाये । | 

. इस बिद्वमें प्राण्णी स्वभावसले ही पाप छरते हैं ओर पुण्य नहीं £ 

करते कह! भी है-- 

47 $ 

घएयर्य फ्यमिच्छन्ति घुएय॑ नेच्छन्ति मांनवां) | 

न पापफलमिच्छन्ति पाप॑ कुबन्ति यत्नत!, ॥ 

मनुष्य पुरयक्ते फल खुखफो चाइते हैं, परन्तु पुण्य करना नहीं / 

स्याइते, पाएके फल दुःखकी नहीं चाहते परन्तु यत्मके साथ पाप करते * 

हैं। ये पाप और पुण्य पश्चात्तापकों उत्पन्न करते हैं, पश्चात्तापका | 

। 


॥| 


। स्वरूप झ्ञति घताती हे, कि- 

किम साधु नाकरवे किपह पापपकरवस | 
& अरे! मैंने शुभ कमे क्यो नहीं किया ? अरे | मैने पाप कर्म क्या ॥| 
, 52.05 प पुणयात्मा पुरुषाम सुद्ताकी भावना ६| 
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| करे तो उच्च वाखनाखे स्वय॑ भी प्रसवृरदित ऐोकर पुणयसे पर्नत्ति 
॥ प्ाजाय तथा पापियाद उपेक्षाकी भावना परे सो थी पएसे दल जाय । ढ 
| >सा करने पर एुएय न छरनेले ओर एसापको रण्मेसे जो पश्यचाए 
॥ डआ करता द॑ वह उसको नहीं होता हे ओर पश्चााप न घोनेस 
3 अजचत जमल होजाता है। 
| 3 वी पुदुघाम मेजीकी भावना ऋष्नेवाकेफा फेयछ शाग दी दूर 
| हा हवा ३, किन्तु उसके साथमे शज़्या हपों जादि दोष भी मह 
। दोजाते हैं । दूर्खेरके गुणोप्ती लद्दन न कारसक्ामेणा मास इषों ओर | 
किसीके ग॒ुणोद दोष छगानेका नाम अखूदा है। जब सैचीकी भाघना 
से दूसरेका सुख अपना होजाता है तब घद्द पुरुष उसरेफ्े गुणोम 
अखूया कर ही नहीं सकता। इस्लीप्रद्धार शप्य दोषोंकी निशज्ञसकी 
भा यथाया्य धकरपणा करकेजी प्ाहिये । छुःली आशियों एश कस्णा 
! प्यो भावत्रा ररजेवाले पुरुषका जैसे शचुबधादि फरमेयाला केष दूर 
| दोजांता हे ऐसे दी डुःलीपने फे फिशेष्दी झुजीपदेफा गये थी जाता 
५ .एद॒ता है। इस गयेका एवरूए जहड्गरके प्रशज़के शहरी खेपसियम 
! एहले कहसुद्ध द-- 
|... ईश्वरोशपह थोगी चिद्ोडं दतवाग युखी। 
शादयोउमिजनवामरिण को प्योडरित सहशों पया॥ 
ग्रेइद्चर सबके वश्यमे फरनेबाला, मं सोगी,मे खिस्ध ओर घरूपानू 
( तथा मे खुली हैँ, घनवधान और छुछीन थी में ही छू, मरी समान 
॥ एलरा फान द १। 
( शद्भु )-एुग्यात्माआमे छुद्ताफी भावत्रा कर्नेखे पुरय्के पद्ासि 
॥ रूपए फल होता छे, देखा जो पडा यह भद्दी होसकता, वर्षोफि-छसफा ! 
पहले मलित शास्घ्रयासनाऊें अन्तश्रोष फियाजाझुक्ा है । 
॥ ( समाधान )-पुनजन्‍्म देवेवाले इश्ट पूच शादि फास्यकर्ोले पहले 
॥ मसिनवासनाओंमें गिना है जोर यहां तो ठस पुणयसे अवोज्नन हे | 
॥ कि-जो योगाम्थाससे उत्पन्‍्त दोता दे और शुक्ल तथा अक्तष्ण होमे * 
॥ के कारण पुनजन्मका देतु नर्दी हे । से “नह 
। योगीके अशुक्‍्लकृष्ण फमेका वशन पातझछसूअंभ दे- 
कमोशुक्लकृष्णं योगिनल्धिविधमितरेदाश । 
योगीका कम अशुक्ृकृष्ण दोता हे तथा अन्य अनुष्योक्षा शुक्ल 


4 ( विद्वित कास्य कम ) कृष्ण ( निषिद्ध) ओर शुछछकूष्ण ( मिला | 
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॥ (८८)... शांयानुवाद सहित 


कजज+नज-+नत5 


फारण है। ऐसा श्रीविश्वरूपाजायथ फइते ६- 
शुभैरामाति-देवस्वं निषिेयो रकीं गरतिस्‌ । 
उस्ाध्यां पुण्यपापार्यां माहुष्य लगतेज्वश३ |) ः 

जीव शुभ कमोले देवयेलिको पाता है, निषिझ पापछमीसे नरक्ष | 
गतिको पाता हे, आर पुरणपाप दोनों हो तो मदुष्य जन्मको पातो है । 

( शहुम )-योथ विषिद्ध नही हे इसलिये तुम फदलसकते हो कि- ! 

बह छण्ण काम महा हे, परम्तु विष्ित होनेस इसकी शुदृरू क्र तो | 

_ ॥ गिनती दोगी डी चाहिये । है 

( समाधाल )-यछ दाम मत फरो, फास्ये कमे न छोनेल योगको ! 
अशुद्क फम भादा है इसलिये शुब्छकूष्छ पुणय्ी प्रद्॒क्तिज यागी ॥ 
जाया फऊध्त ह। 
( शहूप )-इसप्रकार तो युर्यात्माओम योग्य शसीतेले झुद्ताफी ! 
भावतसा छण्मेयाके थोगियोंसी भी पुरयोत्त प्रद्मुस होज्ायगी ? 
( समाधान )-होजाय, जो पुरुष धज्नी आदिके धाराचिस्की प्रस॑- । 
न्वताओी पालाते हैं वे ही योगी है । ऊपर दिखाये छुण भेजी आदि | 
जार साधन अरूय आदि देवी रापायिके, अथामित्वथ आदि ज्ञात्र ॥ 

छालउनफे तथा ऊीवन्सुकाआओर स्थितप्रशके लज्षुश्शोंफो वतानेवाले हें। ६ 

ये सद शुभवासनारूप हू एसलिय मकिनवासनाकफा ज्ुय करने वाले दें ६ 

( शाप )>शुभवासचार्य अनन्त हू, इसालिये उन खबछा अम्यांस | 
पुरुष जहा कर सकता,इसकारण सच शुसवासनाओंके अभ्यास । 
पका प्रधार झरना नरथक हू ॥ |) 

(लमाधान)-॑जबकी शुभवासनाआंके द्वारा त्थागाजाता है छे 

माछेन दासखनाये भी तो पक्ष पुरुषम नहीं दोखकंती । वे्यफशास्म ( 
छिखी हुई सब आपषधाफा सेबन एफ मनुष्य नहीं करसकता और ! 
उन सज आपधालसे दूर होनेवाले खब शेग भी एक ही मलुष्यमें उहीं | 
दो सकते! इलकिय उसे अपने शर्यरम जोर थेग हो उनको दूर करने | 

॥ वाली ऋापचाका खेदन फरना ही आवश्यक है। ऐसे ही पहले अपने 

, चित्की परीक्षा करफे उसमे जिस समय जितकी सलिन घासलाएँ ! रब 

हो उस समय उतनी दी घरोछी शुभ वासनाक्रोफा अभ्याद्ध करे। ' 

ऊस पुत्रा|मत्र खा आदंखे पीड़ा पानेदाल्तग पुरुष उनसे विश्क्त होकर 


पुत्र आदके त्यागक हतुरुएप लन्यास आश्रमकों अरहण करता हे 
करतपकरउचकउचछनज्ग्कन कक दर 


है बु 


|| बाले पुरुषकों डनप्के विरोधी िवेकफा सेवन करना चाहिये। यह | 
। विवेक शीजनकर्जाने दिखाया है- 


१ दोते हैं ऐसे भद्दापुरुष भी नहीं रहे तो सुझ सर्यखोकी तो गिनती ही ; 
॥ किनमे दे ?. की 
॥ _ ( शहजुग )--यद्द विवेक तत्वशानका उदय दोनेसे धुरातन है, क्यो ( 
॥ कि--नित्यानित्य विवेक आदि साधनक्े बिना प्रह्श्ान नहीं ! 
॥ दोसफता और बह्दां तो जिनको ब्रद्मसाक्षात्कार दोगया है उनको | 
॥ जावन्‍्युक्ति प्राप्त द्वोनेफे लिये तुमने वासनाक्षय आदि साधनोंका / 
| पणान फरमा आरस्म करदिया है, इसलिये इस बिविकका वशन तो 
4 अनवसरमें नृत्य फरनेंक्ी समान है | । 


| की प्राप्ति होती है, यद् तो सब पुरुषोा सेघन छियाहुआ वड़ाभारी 
॥ राजमाग है | राजा जनकफो तो पुरातन 
| फारण, जैसे आक्षादर्मेस फल आ पड़ता है तेखे ही अकस्मात्‌ सिद्ध- 

गाताके अवशामाचसे त 


जीवस्मुक्तिविवक। (८६) , 


ऐसे दी विद्यामद, धनसद, कुछमद, आचारमद्‌ आदिसे पी ड़ा पाने 
ड़ 


| 
| 


] 


अथ ये भहतां यूर्धिन ते दिनेनिपतन्त्यंधः । 
हन्त चित्तमहततायाः क्ैषा विश्वस्तता तव ॥ 
प्व पनानि प्रहोपानां ब्रह्मणः क्य जगन्ति वा | 
माकतनानि प्रयातानि केयं विश्वस्तता तथ ॥ 
फोटयों ब्रह्मणां याता गता; सर्गपश्भपरा! | । 
भयात्ा। पांछुबदृसूपा: का धृतिमंम् जीविंते ॥ 
येषां निरमेषणोन्मेषो जगतः पल्योदयो। । ४ 


( समाधान )-साथन चतुष्टय सिद्ध होजानेफे अनन्तर त्रह्मज्ञान | 


,ग्यपुञ्ञका पाक दोनेक्के / 


त्वशञाल होगया था, 
१२ 


चित्तविधान्तिमात्र शेष /. 
0 00000000 0 «आई, 
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गयी थी, उसके ही लिये उसने एसा-तवंचार किया था, इसकि 

रा फहना घालड्िक दी दे अकायडताणडब नह हैं । | 
2 ( शहुम )ऐसा विवेक ज्ञान दोजानेफे अनन्तर दाता है, इलाल | 
५ 


हक। 
कर है] | />5 


बजे ९५) 
तस्वझानम होजाने पर साछिनवासनाण्की अजुर्डाज्ष (ससण ) नहीं ) 
से झभघासनात लिये अभ्यास - करनेफकी कुछ आवश्यकता 
नदी दे । 

( रवाधान )--यथपि राजा जनफकछी तत्वक्षान दांजानफ अनस्तर | 
है मल्निवासनाका झजुर्थास नही थी, परन्तु याक्षवरक्ष्य भगारथ णादि | 
५ ५४ अशॉलिनवासभाकी अलुद्द्ति प्रतीत होती हू ।याशवब्यय आर उनके | 
प्रतिदादी उपस्सकद्दोल आदि विजिगीछु्था (।वेजय चाहनवालाके | 
परस्पश्फे सम्वाद ) में प्रदृत्त हुए थे, इससे प्रतीत होता है, कि-उलमे | 
वड़ासारी चिच्याका मद्‌ था। डनको और दी विद्याय आती थीं ब्रह्मविद्या | 
: प्राप्त नदी हुई थी, यदि ऐसा कहो तो यह भी ठाक नहां ६, वयाकत- । 
। उनमें परस्पर जो प्रदनोत्तर हुए वे लब ब्रह्मविषयक्क दी थे। याद | 
५ को छ्चि-उमको ऊपर ही ऊपरले ज्ञान था, यथाथ ज्ञानतत्व शभात 
नहीं हुआ था, तो यद्द भी नहीं फह सकते, फ्याकि--तव तो इमका 

भी उनके ही बाक्योंसे उत्पन्न हुआ ज्ाज यथाथ शान नही दासकगा || 
ः उनफो यथाथ ज्ञान तो शबवश्य था परन्तु वद परोचद्ध था उसका 
; अनुमय नहीं हुआ था यद्द कहना भी यहीं बनता, क्याफि- यत्लाक्षा- | 
| 


दपराक्षाद त्रद्मा/ अथात्‌ जो साज्षात्‌ अपराक्ष तह्म ह्‌ । इस चाध्यस', 

| झुख्य अपरोच प्रह्मके हो विषयस प्रश्न हुआ प्रतीत दोता हू । | 

( दाड़ुम )--आत्मज्कानीको वद्याका मद्‌ द्वाना आचाय नहा झानते | 

क्ष्याप्ति-- ब्रह्मघिर्य तथा सुक्त्वा स आत्मज्षीं न चतर ” जो: हम | 

। वेसाएनके अभिमानको त्याग रद्दता ६ वद्दो आत्मज्ञानां ६, दुसरा 
! 


के ९६४४२ ०" »डई ५ ४ 


नहीं है | एसा उपदेशसाइस्लीम फहद्दा हं आर केष्करस्य सिद्धिम भी 
ल्‍ लिखा हें, कि- ; 
न चाध्यात्माभिषानो5स्पि विदुषो5प्यासुरल्वतः 


विदुषोःप्यासु रश्चेत्स्पान्निष्फल बह्मद्शनस्‌ ॥ 
ज्ञानवान पुरुषफो शानापनेका अभिभान नहीं होता हैं, क्‍्याक 
चद अभिमान एक आउझुरी सम्पत्ति हे, यादे विद्धानस भा आसुररा 
सम्पत्ति हुई तो फिर ब्रह्मसाज्ञात्कार सेप्फल है| इसारूय ज्ञायीकी || 
 विद्याका मद द्ोना सभव हो नहा ६ | । 
( समाधान )-ऊपरके दोनों वचन जीवस्मुक्ति पयम्तके तर ' 


४.० 


च्ट्ल्च््च जन्ज्स्ल्ज््ज्ज्ज्ज्सूकऋसचनन्सा उच्च 
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जीजा व मक 7 पा 
जीबन्मुक्तिविनेक | 0८९) 
5 3 की 
थ॑ लेकर कहे हैं और ८ जबन्‍्मुक्तको पिधाका [ [[ 77: विद्याक्षा मद इम भी नहीं मानते । 8 
। . ( शड़ग )--जिसको बिजय पानी इच्छा है उसको आत्मज्ञान |) 
| है ही नहीं क्योंक्षि- 


रागो लिहृमबोधस्य चित्तव्यायामभामपु | | 
: अत; शाइलता तस्य यस्याग्निः कोटरे तरो: ॥| 


चित्तरूप >वायामशू्रमं राग जल्लानका चिह्न है, जिस बचकी 
8 खखसोडलमे अग्नि जला करता हे उस बचसे गीलापन रह ही केसे 
| पकता है ? ऐसा आचारेने माना है 

५ ( समाघान )-- 


रागादयः सस्तु काम न तक्धावोउपराध्यति | 
उत्खावदंप्रोरगबद्विद्या हि. कृरिष्वाति ॥| 


तत्वज्ञानीम राग गादि भक्े दी रह, उनका दोजा ज्ञानछो 
दानि नहीं पहुँचा सक्कता, दाढ़ तोड़ने पर सर्पक्षी समान जविया 
कया करेगी ? इस प्रकार राग आदिफो स्वीक्षार सी झाजायेने. ही | 
(| किया है | इससे आचायेके घाक्यमे हरी पएररुपर विरोधनी श्न 
* नहीं फरनी चाहिय, फ्योकि--पहले पचनकी सज्राति स्थिताश्षम् 
| दोंसकती है और दूसरे पैचनकी व्यवस्था केबल क्ा्नो्स हो घट 
खक्केती हे । ज्ञानीमे राग आदिका होना मानने उनके घमं अघम 
भादिके डारा जन्मान्तर प्राप्त धोना चाहिये, शाम करना ठीक नहीं 
है, पयाफे--न अ्ुनेहुए बीजकी | मुख्य 
राग आदि दोष ही पुनर्जन्मक्ल कारख होसे हू ! ज्ञानी पुसषके राग 
जिकी समान फेयल देखने भरक्षा ही होते है, 


उत्पधथमाना रागाय! दिवेक्षज्ञानपद्विया | 


तद। तब दहान्ते कुपस्पेष। परोहछम्र ॥ 
बविवेद्ी पुरुषके अस्त:फरणासे. राग भादं दोष जब उपजते हैं तथ 
विवेक सहित शानरूप आग्निसे सस्म दोजाते हैं, इस्रालिय उनमेखे 
फिर अंकुर निरकेड् ही फैस सकता हे! 
( श्ुप )-तो स्थितप्रश्षम भी राग आदि दोनेत कथा अडुचन है? | 
( समाधान )-स्थितप्रश्ञ अवस्थाम भुब्यसे भासकेचाऊ आभास . 
| फैए रागादि दोष कलेशदायक द्वोजासे हैं, जैसे रुज्जुमें प्रतीत होने 
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| बाला सर्प भी सुज्य स्पेकी समान भय देताहुआ देखनेम आता है, 

| हेले दी राग आंदि आभास रूप होने पर भी फ्लेश देनेवाले प्रतीत ॥ 

॥ होते हैं। राग आदि आभासरुप हैं, ऐला घार २ बिजार कियाज्ाय 


| तो थे स्थितप्रश्षको कुछ भी वाघा नहीं देते हैं। ऐसा पू्वेपक्षी कह्दे | 
ह उसको सिद्धान्ती उत्तर देता है, कि--भाई | चिरकाल तक जीवित ॥ 
॥| रदे, इसको दी दम जीपन्मुंक्ति मानते दे | याशवद्कष॑यज्ञी विजयकी | 
। अभिछाषा रखनेकी द्श्यामें स्थितप्रश्ञ नहीं थे, इसकारण उन्होंने 
| चित्ताविश्नान्तिके लिये विद्वत्सन्यास पीछेसे भ्रद्दण किया था । याज्ष- || 
५ दढक्यजौफो केवल विजयकी ही इच्छा नहीं थी, किन्तु घनकी भी । 
' ब्टो सारी तृष्णा थी, क्योंकि-बहुतसे प्रद्मज्षानी प्राह्म्णोके खामने | 
॥ खड़ हुए आभूषणधारी एक सद्दस्त गोधनको खर्य लेजञाकश इस । 
॥ प्रकार फड्ा था, कि-“नमो . वय ब्रश्षिष्ठाय लबों गोझामा एव वये | 
ह| सम” अथोत्‌ दम प्रह्मवेत्ता पुरुषोकेश प्रणाम करते हैं, एम तो फेघल | 
॥ गोओके अभिलाषी हैं | अन्य प्रह्मशांनियोंका तिरसुकार फरनेफे लिय 
॥ डनका यद्द एक प्रकारका फेवल वाकचातुय है, ऐसा मान तो भी | 
॥ यह एफ दूसरा दोष हे । अन्य ब्रह्मज्ञानी प्राक्षण भी 'याशुवद्क्य | 
| हमारा घन छेगंये' ऐलछा समझ कर ऋषम भरगये, इस फारण इन | 
॥ याशवदक््यने भी फ्रोाधम मर कर शाकव्यका शाप दिया ओर मसार- | 
| डरा था। इसप्रफार याज्षवटक््यन अद्माहत्या पी थी, इलफारण 
॥ उनका मोक्त नही दोना चाहिये था, यह्द इक्का नहीं करनी चाहिये, पद 
| क्लोपीतकि उपनिषद्‌ फद्दता दे, कि- न्‍ 
नाउस्य कैनापि कर्मशा लोफों हीयते न पातृवधेन , 
न पिवृवथेन न स्तेयेन न भ्रुणहत्यया । 
|. इस ज्ञानवान्‌ पुरुषको प्राप्त हुआ आत्मलोक किसी भी फमसे नष्ट | 
4 नहीं द्ोता है, माताकी दृत्यासे पिताकी इ॒त्याखे चोरी करनेस या । 
, भूणदत्यास भी चष्ट नहीं दोता है अन्तर्म भगवाद्‌ भी अपनी रची 
भायापञ्ञाशीतिम कहते हैँ फि- ! 
(१ )-इस कथनसे अद्धालु पाठकोंके चित्तमें शद्भुग छठेगी, कि | 
प्रद्मशानी पुरुष चायडालसे भी अधिक करकम फरनेस भयभीत [| 
॥ नहीं दोता है तो ऐसा तस्वशानीपना तो.हम नह चाहते जो फि-एफ || 
॥ ध्रकारका घोर चाणडालपना दे, इससे तो जशानी ही बने रदना || 
॥ अच्छा है ऐसा विचार फर लोग तत्त्वज्ञानस बचने रूंगेंग और आज 
$ ऋलके बहुतसे चेंदाष्ती जो अपनेकों मिथ्या ब्रद्यश्ानी मामते हुए मन 
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| घात करनेमे प्रवस नहीं दोलकता, इसडिये इस श्रुतिका इतना दी ( 
अथ लिया जायगा छि--शुद्ध सब्चिदानन्द्‌ स्वरूप आत्माको पुण्य ' 
पाएका रपशे नही द्वोता है, परस्तु बेघे मातृबध आदि चाहे सो एाए 
। करड/ले तो भी डसको कोई दोष नहीं छूगता, यह उलदा अथ नहीं 
लिया जायगा | परशुरामने बच किया तो इसका यद्द तात्यये नहीं। है 
कि--परशुराम तत्त्वज्ञानी थे, अतः उनके जैसे पाप नहीं छगा था / 
॥ ऐसे दी हम तस्ववेत्ता हैं अतः ऐसा के कर रंगे तो हमें सी पाप महदी ( 
॥ छगेगा। इसमें इतना ही अर्थ छिया जायगा, कि--जैसे परझंरामने 
(| पिताफी आज्ञा पाछी ऐसे दी हमको भी पिताकी आज्ञाका भड्ग नहीं * 
| फरना चाहिये। “यरूय नाएंकतो भावों बुद्धियेस्य न लिप्यत | दृत्वाचि ( 
खत इमांट्लोकानू न हबन्ति न निवध्यते ४” ऐसा सगवान कष्णने. | 
॥ >जगल कद्दा है. अज्जुन ज्ञत्रिय है अतः युद्ध करना रूप अपले घम ४ 
फा आचरण फरनेभे जो दिखा दोजाय उससे दोष नहीं। छगेगा, 

॥ पयोक्षि-जैस ब्राह्मणका स्वाध्याय आदि नित्यकम है तैले कज्षन्रियका 
( जे करना पक सुख्य नित्यकम है, अतः गीताका वचन अजजुन सरीखे 
शुद्धके अधिफारीके लिये है, मदिसा आदि गुणणोफे अधिकारी ब्राह्मण / 

को दिसाम भ्रच्नत्ति फरनेके लिये नहीं है। 
हयमेप्रसहल्ताएयथ क्रुते प्रह्मघातलक्षारि | क्‍ 

परमार्थविन्न घुएयेन च पाए: स्पृश्यते विमलः॥| रा 
९ ' भिलफों आत्मस्परूपका सा्चारकार दोंगया है ऐसा निर्मल पुरुष | 
' 4 चादे छाख अश्वमेघ यज्ञ करे ओर चादे राख प्रह्महत्या करे तो भी 
अदृवमेघके पुएयल ओर ब्रह्मदत्यांके पापसे छिप्त नहीं दोता है। | 
इस विषय अधिक कहनेकी आवश्यकता नहीं है। याज्वदक्य /£ 
आदि ब्रह्मश्ानी पुरुषोंस भी मलिन वासनाका सश्चार है ही, राजा | 
भरगीरथने भी तत्त्वज्ञान प्राप्त दोजानेके अनन्तर राज्यका पाऊन स्रत 
समय उदय होतो हुए मलिन वासनाओके कारणस दित्तफो विश्राम ॥ 
न मिलने पर सबको त्याग फर विश्वाम पाया थ्ल, यह बात वशिष्ठ 
जीने क्दी हे, इसलिये जेले कोई पुरुष दूसरेके दोषोको अच्छेप्रकार 
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(& ज्ावालुबाद सरहित- । 
; | 


५ 

॥ शव देख सकता है, ऐले ही जीवन्छुक्त पुरूयकों भी अपने अन्तःकरण | 
॥ में फुरती हुई वालनाओंकों अच्छेप्रक्षारत परखकर उनका क्षय करने | 

पा अभ्याल करना चाहिये. इस ही तात्पयेल स्फूति मो कदतो हे, कके- | 

यथा सनिषुणः सम्यकू परदोषेक्षण रतः । । 
तया चेम्निपुणः स्वेपु की से सुच्येत बन्धनात्‌ ॥ ॥! 
ऊस कोई अतिचतुर पुरुष दूसरेके दोषाकों देखनेम अति मग्न | 
होता है, संस दी जो अपने दोर्षाफ्तो देखनेम निपुण दोता हे ऐला | 
सोचता घुरुष अन्यनले नहे। छूटजायगा ! ६ 
्] )-तो पहले विद्यामदरकों दुर करनेका कानला उपाय ह १! 
प्रायान )>क्या तुम्त अपनेमे सरिथित तथा दूसरेके ऊपर व्यच- | 
बज्ञानिवाक विद्यामद्फे विषयमे प्रश्न करते हो अथवा दुख्वेर , 
० छोर हपरे ऊपर व्यवद्यार किये जानेबाले विद्यासद्के विषय | 
अरते हो ? अपनेस स्थित ओर दुसरे तिरस्काए करनेवाले ॥ 

कक छि 
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|; हो तो उलको मिव्वल करनेफा उपाय यद्द । 
ज्, ्- ू «७ 
कि>शवद॒य छोद मरा तिरस्फ्ार कशगा एला चिचार करता रहे, | 


20 90 क्र, 847 


जान उससे पश्चाग्निविद्यांक विषयम अइन या 
परनत यह सो एस विदयाक्नों जानता ही नहीं। था, इसारूय छुछ था ह$ 
जचूश जे देसका, तथ पिलाफे पास आकर अपने अपसानफा खूब ॥ 
घुच्छाम्त कह सुताया | उसके पित्ताकां मद नई था, इसालूय उसलन | 
उस शआफे पाल जाकर पञ्मएग्म विद्या सीखी | ऐसे ही घमणडम | 
५! से बाछाक्षीछा सजा भज्ञातशजुने तिशरुकार किया था, इस फारण | 
दह घमरडको त्यागकर उस राजाकी दी शरणमे गया। उपषस्त ' 
फटोल आदि ब्राह्मण भी वियाके मद्ल याशवद्क्यके लाथ जिघाद | 
रफ्े अन्त उनसे दार गये थे | | 
जय द्धरेका विद्यासद्‌ अप्ना तिरसुकार करे उस समय “दुसरे | 
भा डी मरी लिन्‍्दा करें, वा अपमान करे, भेरे स्वरूपसे इससे फर्मा | 
जरा भी दामि नहीं आती हं' ऐसा विचार क्विया करे, इस हो आंस- ' 
प्रायकों लकर मद्दापुर्ण कहते हैं, कि-- 
शासन यदि निनदन्ति स्वांत्मान स्वयमेव ते । 
शरीर यदि निन्दन्तिः सहायास्ते जना परम ॥ 
निन्‍्दानपासनात्यन्त॑ भूषएणं यहुय योगिनः 


धीविक्षेप! कर्थ तस्प वाचाट। क्रियतामिह ॥ कया तस्य चानाए लियता मे की 
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| ह जीवच्शप्तिलियेक | ( & ऐश ) 
। इस सघातम आत्मा ओर शरीर हे, उसमे दुज॒घ यदि मेरे आत्मा ; 


की निन्‍्दा फरते हैं तो थे स्वर अएसी ही मिः द। ऋषरषते हे, कणोपि- 
| 
जा आत्मा मेरश हे वह्दी उच्चका की झात्मा हैं. ज्यीर याद दे शारक्ी 


निन्‍्दा करते हूँ तो के मेरे सद्दायक्त हैं, कर्योक्ति-शालैरफो तो हैं सी 
निन्‍्दनीय समभाता हूँ | जिस योगी पुरुषके निन्‍्दा और अपयान 
। परमसुषणाकरूप है डलकी चुद्धिकों बाययाफ पुरुष शिक्षेपतें केले डाल 


/ सकते हू ? नष्णस्थेसिद्धिय थी कहा है--- 
सपरिकरे वचसके दोषतश्ावधारिते । 
यदि दोष बदेत्तस्मे कि तन्रोथारितुर्भवेत ॥| 


२७ 


तद॒त्स्थुले दथा सक्ते देहे स्पक्ते विदेझत।)। 


अहडगररस्थ दृश्यन्ते जन्म धृत्युश्व नास्पव) ॥ 
अत सूच आदे कक जिसको ससुष्डन दुश शान श्यसा है, यदि: 
काई उसफा तुराइय कहने छगे सो उसमे सलऊ क्षषप्तो व्यागभेदालेफी 
क्या दानि है! इसप्रकाश ही दिवेक्ाएसे रू पैर शृछझ्म शेर. 
का त्याग कर देन पर ये दोनों शरीर में घाटी है  इंढ़ नश्यय । 
फरनेक अनल्तर याद कोइ उन दोशभों शरीशेक्ती दुशई दारजेहरों सो । 
विद्वान्‌ पुरुषको उससे दया द्वामि दे ? शोक, हब, भ्ण, फोघ, छोश, 
मोह, सरुपृद्दा आदि तथा उन्‍्म, भरणश, जहऊगश्र प्रतीत होते हैं, ये | 
आत्माफे घन नही हैं। छ्ार्मांुश -वामफ सस्यमें निन्‍द्धाको सषण- | 
रूप बनाया है-- -. 
प्रनिन्‍दृया यदि जब! परितोंपभेति 
नन्वप्रयत्मसुलभो5उयभलुग्रहो भे | 
श्रेयो5<रिनो हि पुरुष) परितृष्ठिहेततो-- 
...दु खाजितान्यपि घनानि परित्वजम्ति ॥ 
सततछुलभदनये निःसखे घीवतोके 
यदि परम परिवादात्मीतिमाओति क्षद्धि 
| प्रिवदतु यर्थष्र' बत्सपन्च तिरों या... 


जगति हि बहुदु:खे दुल्यंभ! प्रीतियोगः | 


“> का ५ 
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(&६ ) आायालुवाद सहित- 
यदि कोई पुरुष भेशे निन्‍दा करनेख दी सन्तुष्ट दोता दे तो मुझे । 
कुछ परिश्रम बिना पड़े दी उस पुरुषस्ता मेरे ऊपर बड़ा अनुअ्रद् छुआ | 
कयोंकि--कल्याण चाहनेंवाले मह्ुष्य दूसराको सन्तुण फरनेके 
लिये वड़े परिध्रमसे पायेहुए घनफा भी खरच देते एें। जिसमें खदा | 
दीनपना सहजमें मिल्ठ सकता है ऐसे इस. सुखररहल जीयलोफछमे 
यदि कोई पुरुष मेरी निन्‍्दा करनेसे प्रसन्‍न दोता दो तो घद्द भेरे | 
समीफ्स या सुझभस दूर जी भरकर निन्‍दा करलेय, क्योंफि--अनेफो | 
दुःखोस भरे इस जगतम सबसे ग्रीति द्वोनेक्रा योग दुरेअ दै। अप- 
मानकी भूषशता स्म्तातिम भी कहीं दे 
तथा चरेत वे योगी सता घमेपदूषयन्‌ । 
जना यथावमन्येरन्‌ गच्छेयुर्नेंव सकृतिम्‌ ॥ । 
योगी पुरुष लखारभ इसप्रकार बिचरे कि--डझिससे कोग अपमान | 
करें ओर उसका सड़ करना न याद परन्तु बह घत्तोच खत्पुरुषोके | 
कऊचव्यको कलडिस करनेवाला न दो | ; 
याज्षवदक्य, उपसत और फद्दोल आदिम जो अपनेर्म स्थित तथा । 
। दूखरोम स्थित बिद्यामद्‌ थे, उन दोनों मौका पूथोक विवेछसे । 
| डपाय होसकता है, ऐसे दी घनफी ठृष्णा ओर क्रोधफा भरी निया- 
| रण विवेक॑स होलकता है। घनके विषयम इसप्रकार घिवेक करना | 
| चाहिये--- न | 
अथोनामजने क्लेशस्तथेव परिपालने । 
... नाशे-दुःखं व्यये दुःखं धिगयान्‌ क्लेशकारिणः ॥ 
धनके पानेमे फ्लेश होता है, उसकी रक्षा करनेमें क्लेश दोता है, | 
उसका नाश होने पर कलेश होता है तथा उसका व्यय होजानेसे | 
भी क्लेश होता है, ऐसे सच प्रकारंसख क्केश देनेवाले धनोंको/। 
घिककार है । कप / 
ऋषध भी दो प्रफारका द्ोता हैं. एक अपना दूसरेके झपर और 
दूसरा अन्यका अपने ऊपर | इनमें अपनेमे स्थित क्ोघके विषयमें 
इस प्रफार बिवेफ फरे ! ढ 
झपकारिणि कोपश्े तकीपे कांप! कथ न ते। . || 


धप्ोयकाममोत्ताणां प्रसह्त परिपन्थिनि॥ .____ / | 

थादि तुके अपकारीके ऊपर ऋ्ोघ आता दे तो कोप घमे, अथर्फी | 
ओर मोत्त इन चार चार पुरुषार्थाका बरात्कारसे घातक दोनेके कई. बलात्फारसे घातफ द्वोनेके कण 
क्क्ज््च्च्ज्ज्ज्लकंपच्ल्फ फ् । थे | 


( 


[3 
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जीवन्सुस्किविदेक- (१०४ ) 


नातिवादी भवेकहत्सवेत्रेष साह्ों बेन ॥| 
न सभाषेल्ल्षियं कांचित्यूबरष्ट॑झच व स्परेत । 
फथाज्च बजयेत्तासां न पश्येल्लिखिदामपि ॥ 
।. किखीजी निन्‍दां घा स्तुत्ति न करे, फिसीको भर्भवेध्य घन गण 
| कहे, घहुत अधिक्क न बोछा फरे, सवफे साथ समानभाष एफ्श,किसली 
झीके साथ बात न करे, पछले देखी छुई खीफो थाघद्‌ थे कर, 
स्ियोकि विषय्ी बाते थ फरे ओर तसवीरस बचीहुए स्ीफी ओरफों 
भीण देखे। 
|. जैसे पलोई प्रथ करनेयाक्ा पुझष शदक्े समय खाणेका, एक समथ 
॥ शानेका, मिशहार रहमेका अथवा भोग रदने आदिफा पल घारण 
| छरके सावधानीफे साथ उसघा सस्यप्त पालन प्घश्ता छुआ, किए्ली 
दिन भी उसफा भज नहीं ऊफरता है । ऐसे दी पूर्वोक्त अजिह्व आदि 
" ५ प़तण शिथिल् पुदषको भरी स्वावछानीक साथ उचमताख विघकफा 
( पालन झरना जाहिये। इस प्रकार चि९्फाल पयेण्च भिश्न्‍तरण तथा 
आदण्के लाथ सदन किय छुए विवेणसे तथा एम्द्रियनिशेघले पीछे 
फहददी हुई मेजी|आंदि सावनाय स्थिर दोफकए झाह्ुश रूज्पाचेरुप साय 
| घाखनाओका जुब दोजाता थे | उनका जय दोलेसे घधास प्रर्वासफऊी 
॥ खम्ाव घथवा पक्ष खोलने ओरः यण्द फरनेकी समान पुरुषफे 
५ प्रथत्नके बिना दी प्रइस हुई सेघी आदि घासमाओोंके फारणसे लगता 
५ छा व्यवध्दार फरने पर भी, चाहे घह व्यवद्यार ठीफ २ सिद्ध होजाय 
और जाहे उसमे किसी प्रकारकी ऊमी शरप॒जाय, तथापि उसकी 
खिल्ताको चिउर्मेल त्याशकर तथा निद्ठा, तम्द्रा और शनोराज्य 
| (मसलकी सिथ्यातशज्गों) को भी उद्योगके दवाश शान्त करके खबप्रकारसे 
+ लेलन्यथासमाफा अभ्यास फरे। यद््‌ जगत स्वतः चेसल्य तथा जड़ एन 
4५ दो स्वरुपोंसे भास रद्द दे, जोकि- पराश्वि खानि व्यतृशत्स्घयस्थू: 
॥ छहगने इन्द्रियांका विषयोफिे अभिसुख करके इनकी दिखा की, ऐेला 
॥ शत फदती दें, इसलिये यद्यपि शब्द रपश आदि जड़ पदाथते दी 
| प्रकाश फरनेके लिये इन्द्रियोकी रचा है तथा(पे जड़का (वेबक्तक्का ) 
॥ उपदान कारण चेतन्य हो हं, इसफारण जड़ पदाथ चअतस्य सखतर जुदद 
५ नदी दोसफते, इसलिये चतन्यपूवेछ ही जड़ पदाथका भान द्वोता है. 
५ “तम्नेच भाज्तमलुभाति सब तस्य भासा सर्वेमिद विभाति” उसके दी 
॥ भानपुूर्वक सब मांसित दोता है, उस परमात्माफे प्रकाशसे दी यद््‌ 


|| 
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( १०४ ) मोषालुबाद सहित । | 


खब भार श॒हा है। ऐसा झा 8, इसप्लोरुण उतज्य फि-जिसत 
का पणन मान दोता हे, बद्दा पीछेले सासनवाले जड़ पदार्थोक्ता । 
बवास्दाब्इफक स्चरूप छू । एसा लच्यय फरता हुआ जड़े पद्ाथफका उञ्ष्त्षा 
करके चतस्थकी ही घासनाको जमाबे। यह बात बाछे ओर शुरा छाये | 
के सम्बादल स्पछ समझ आजाती पह-- 

क्िमिदहारपीद कग|जमिद फकिमयमेय थे | 

करत्य फोउछ क एसे वा लोका ४दि वदाशु में ॥ 
मात्रणिद विन्मगप्रेष च | 


श्स्तीति 
देय चिदमेते थ लोकाशिदिति संग्रह ॥ 
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छू, थद्द सब सत्य हे झह जतन्‍थ ही हूं, तू घतनन्‍्य हूं, | 
भ्यस्वरूप हू तथा थे छोक भी जतन्यस्यरूप हैं, यह ' सर्प । 
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| 

३ नामरझुपात्मक जड़ घस्तु पर ध्यान न देकर जड़के पूचम भसासनेचाले । 
जंपन्यके ऊपर ही सनको स्थिर रक्ख। जैसे इबास प्रध्धाशकी किया | 
आअनायासख अपने आप ही हुआ करती छ, ऐसे दी जड़की वपेज्षा करके ! 
जवतक फेचल चेतल्यम ही पनव्की शस्वाथ्रावक शभ्रद्याच हा तबतक ( 
चतन्यवासनाका ही अभ्यास करना चाहिये | 

| 

| 

है 


पर ( शड़ग />पहले चिल्मान्वासनाक्ता दी अभ्यास करना चाहिये (५ 
[र मांलनवासनाकी निह्सि भी इस चित्मात्र बाशखनासे ही होजा- | 
। यगी तो फिर भेत्नी आदि शुभवासनाओंके अभ्यासकों वीजमे इंथा ! 
| डालनका कया आवचद्यकता ह ? ' 
( समाधान )-मत्री घुद्धिता व्यदि झुभ वासनाओंका अभ्यास किये | 
विन्रा चतन्यदासना इद्तासे नहीं जमसकती, जेले पायेकों बढ़ किये ! 
[] चका स्तस्म सात आदका समुहरूप घर लिरकाहूतक- सिथिर नहीं | | 
( 5 सऊता तथा जले ।वेरेचन ( जुछाब ) से सब दोषोको निकाले | 
॥ बता! रसायनका सवन करने पर भ्री बह आरोग्यदायक नहीं द्ोता | 


का 
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जीवन्घुक्तिचियेक- . 2323 उबर 8७) 


महा अद्दया अपकारी है उसके ऊपर तुके कोघ क्यो नही आप अत ऊपर तुक क्रोध क्‍यों नई। आता ? अथोत्‌ 

दूसरा ऊपर कोघन करके क्रोध के हो ऊपर ऋोघ करना चाहिय। 
फलान्वितों धर्मयशों5थनाशन! स चेद्पाथः खशरीरतापन। । 
न चेह नांमुत्र हिताय यश सत्ता बनांसि कोपः समुपाभगेत्कथप्॥ 


ऋक्रोधघका फल यदि दूसरेकों किसी प्रकारक्की भी हासलि पहुंचाना 
बह कोघ करनेवाले पुरुषके धम, यश और घनका नाश फरता 
र यदि बह कुछ भी फल ब बेखका तो अपनेफों आश्रय देने 
पुरुषक्े श्णीण्फो ही सन्‍्लाप देता हे, इसालिय जो ऋण इछ- 
के आर परलछोक दोनोके लिये द्वितकारी महीं है उस फ्ोघको 
सत्पुरुषोंक्ा मन केसे आश्रय दे सकता है ? फसी नहीं देखंकता। 
अपने ऊपर पड़नेवाछे दूसरेके कोपके विषय इसप्रकार वियार 
। प्रजा फद्दा ऐ- 5 205 । 
| न भेष्परा घ: किपकारणे तर्णा, परदम्यसूयेत्यपि नेव डिन्तयेत्‌ । 

। । न यत्टता गउभववन्‍्धनि।छतिस्ततोउपराध! परभोउ्तुचिन्त्यताग॥। 
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मेरा कुछ अपराध में होने पर भी छोग निष्छारण मेरी लिन्द 

क्यो करते हूँ ? ऐसा भी विचार न फरें, 'क्षिन्तु पहले ससारझूप 
। बन्‍्धनमेंख झुक दोनेका विचार महीं किया था यद्दी मेरा चड़ाभारी 
५ अपराध इ॑ं, यांदे ऐला उपाय कर लिया होता तो आाज शरीर ही 
. 4 न घारण करना पड़ता फिए छोग किसकी विंन्‍्दा फरते ? ऐसा | 
दिचार करे । | 

नपोस्तु कोपदेवाय सवाभ्रयज्वालित़े भृशय । 

कोप्यस्य घप वेराम्यदायिने दोपोधिने॥ 
जिसने अपनेको आश्रय द्या उसको ही अत्यन्त जलनेचाले, में 
॥ जो कि-दूसरेफे फोपका पान हूँ उसको वैराग्य देनेवाले तथा मेरे 
॥ दोषके स्सकृएका बोध करानेवाले ऋोघरूप देवताकों प्रणाम है । ऊेसे 
॥ सुख आदि्सि के दोषका स्वरूप सामने दर्पण बिना रकखे नहीं दीखता 
4 दे, ऐसे दी अन्तःकरशमे राहनेवाले छोध आंदि दोषोका दोषरूफसे 
॥ दशन भी, अन्य व्यक्तिम रद्द कर उन क्रोधादिकोंको जब अपनेको ' 
आश्रय देनेवालेम ही सनन्‍्ताप,युखभड़, कर्प आदि उत्पत्न फरते हुए 
_॥ देखते हैं तब दी दोता दे, इसलिये ऐसे ऋोघको उत्पस्न होनेसे पहले 
8 दी नमस्काश करके घिदा कर देना चाहिये। . 
क . घनकी तृब्णा और फ्रोघकी समान र्री और पुत्रकी इच्छा सी 


९३ 


"' | 
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गनेयोग्य है । इन दोनोंके थिषय्म विवककी रीति बशिष्ठजीने । 

जायी है । झीके घिषयम इसप्रकार षिचार फरना चाहिये- 
मांसपाख्लिकायास्त यम्जलोले5त्पझ्रे। | 
स्नाय्वस्थिग्रन्थिशालिन्या। स्रियाः फिमिव शोसनसू ॥ 
स्वभसरक्तवाष्पास्वु पृथक इत्या पिलोचने । 
समालोकय रम्य॑ चेत्कि सुधा परिसुश्सि ॥ 
मेरशुज्ञददोल्लासिगइ।जलसरबीपणा। | 
रृष्ठा यह्पिन्‌ रतने एुक्ताह रस्पोल्लासशालिनः ॥ 
श्मशानेजु दिगनन्‍तेषू स एवं सलनाइतद। । | 
श्वप्तिरास्पायते काले लघुपिणड इवान्धस! ॥ 

. क्ेशझज्जलपघारिएयो दुःस्पर्शा लोचनाप्रिया। । 
दुष्झृताग्निशिखा नार्यों दशन्ति तृशवत्नरात ॥ 
ज्वलवामति दृरेषपि सरसा अपि बोश्साः । 
सियो |ह नरक्ासनीलामिन्धन 'चारु दारुणश ॥ 
कांपनास्माकिशतेन विकीण शुग्धवेतसाम्‌ । 
नायों नरपिहज्ञनामइबन्धनवासुरा: ॥ 

न्पप्वलमत्स्यानां विचकदमंचारिणाय्‌। 
पुसां दुर्वासनारज्जुर्तारी वडिशप्णिडका ।। 
सर्वेपां दोपरत्नानां छुसहुदगीकयाउनयो । 
दुःखशुश्डलया नित्यमलमस्तु परम स्रिया ॥। 
इतो मसमितों रक्तमितों5स्थीमीति बासरे! । 
ब्रह्म. छतिप्येरेव याति स्वीविषयाइतासू॥ 
यरप स्त्री तस्य भोगेचओं निःस्मीकस्य क्यू भोगभूः। है! 
.._ ज़य॑ त्यक्वा जगस्येक्त जगस्येक्वा सुखी भवेत्‌ ॥ 
नसों और इड्डियोंफे आपसे गठावसे सुन्द्र' मांसकी पुतल्ली रूप || 
ज्यीके, यंत्रणी समान चञ्जछ शारीररूप पिझ्रेम क्‍या अच्छा हे? कुछ 
भां अच्छा नहीं है । सुच्चीकी आँलमसे त्वचा, साँस, रुघिर और आस | 


ने! 


इन सबफो जुदा करके वेखलों कि-इनमें कोनसी बस्तू ७० 
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जीपन्सुक्तिविधेक- (85 ) 


ञ्ख्8्2््2य्8््य्थ्य्ल्ल्ल्सय्य्य्य्स्न्न्स्न्ः 


न्न्ोात- 


यदि फोई भी झुन्द्र नहीं दे तो इसके ऊपर इथा मोहित क्‍यों दोता 
है ? जिस रुतनपर पड़ेहुए मोसीफे द्वारक्षी शोसा मेरके शिल्वर पर 
घोभायमान गड्ाफे प्रवाइकी लमान देखी छे,उस दी स्चीक स्तनको 
| लगरखे दूर इमशशानसूमिस किसी समय सोजनफे छाद्स पड | 
झुपमें कुप्ते बड़ी प्रसन्‍वतासे खाते ६। सिचिय पापरूप आज्नक्का ज्वाला 
को समान ६, क्याक्कन्जस आअग्लिकी उज्यालाफं ऊपरफ भसागमस फाजद 
छोता है पेसही यह ( फामवासनामेसरी ) स्वीझूए पापाग्वज्याला 

शरूप छाजरूब्धों सल्तक् पर घारशा फरती छ, जसे आग्नकी ज्याला 
देखभेभ सुन्दर प्रतीत दोने पर भी स्पशम बड़ा छुःखदाया होती दं, 
एसपी यह रुजी यद्यपि देखमेमें छुन्दर छाती दे परन्तु इसका रुपश 
बड़ा दुखदायी होता है और जसे आग तृछ आदुका जछाता ६ पल 
ही यह स्चीझूप पापाग्लिफी रूपद पुरषरूप तृत्यक्ो ऊछा डालता छ्दै। 
घासनाऊ खश्स होनेपर भी वचिजेकसे लीरखस रच, दुर 'यमएुरीस 
घथधफकनेवाली नरकार्लिफी, देखभेस झुन्दर दोनेपर भा पारशाम में 
दादण ईंधनरूप हैं। काम जामबाले व्याणेने, शूढ़ ।चत्तवाद् मडुस्य 
रूप पक्चियोंफे शरीरोंकों पंघनेके छिये इस खलारझूप दनम स्थाहूप 
जाऊ विछाथ। है| घनरूप कीचमें फिरनेघाले, जन्म मरणरूपछाद्स 
खरोबरफे मत्य्यरूप पुछझथाफो खसजनेयालो,दुवोलनारझूप रहलाल दा 
हुई, मच्छीकों पकड़नेके कॉम लगेहुए मांखके ठुकड़की समान सती 
है। सकल बोषरूप रलोंफो ए्खनेके डब्बेकी समान तथा डुश्य देले 
बाली जजीश रूप सच्नीका सुझे प्रयोजन नदी दे । यहा धाख् दे ता 
॥ थ्दों खध्चिर दे जोश एस रुथान पर हृड्डाडंय हू, शर्म एस २ पदाथ 
हैँ तो मी कितयेही दिवातक भोदके फारणश है ब्रद्यत्‌ |! थद्द स्नीझूप 
विय बड़ा सुस्दर रूगता दे ! | जिसके रुची दे उसके आागऊा द्च्छां 
है ओर जिसफे रु नहींद उसफो भोगका आधा: दी नहीं दे,जिसमे 
रुपीफो त्याग दिया उसन जगताफो त्याग[द्या आर जगत का त्याग 
से दी पुरुष खुखी दोता ८ | 
पुत्रके विषयका घिवफ पञ्चद॒शाके प्रद्यानन्द प्रकरएमे दिखाया हू 


अलभ्यपांनस्तनयः पितरो क्ेंशयेचिरप। 
लग्धोंपपि गर्भपांतेन भ्सबेन च बाधते ॥ 
जातस्य ग्रहरोगादि! कुभारस्प च सूखंता । 
उपनीतेउ्प्यविद्यस्वपन्ुद्वाइश्भ पणिडिते ॥ 
छरूफफजरंज जचछछ 


एखककरछम्इचतलायाल्लन्उलत 8) 


/%९००८८०:०९८८:२२०८ 


3. 


एह्श्ारभक्त 


# शचछतजचछतजछज़्च्कज छत ज्च्छतक्ष्स छच्छन्चछ्षखपतज्पच्नचच्सन्कचचक एजुकतच॒ छत सफक सम ञ 


4482:20429-2 8: 6-409%*0:2000:2%:2:47203:42%459-2५८7.0॥4ए00:8:८00%%#:52:5048:3.0 “००५ ५ ५ ८ 


आयाजलुबाद सहित ! 


३ ९ ००७ ), __ _गापाजुब 
नश्व परदारादिदारिद्यश्व॒ छुटुम्बिनः 
प्‌ 


हु खस्य नास्त्यन्तों धनो चेन्म्रियते तदा || 
दि पुत्र न होथ तो साता पिताकी चिरफाछ तक दुःख दोता हे 


ओर जव पुत्च गर्भ भाजाता दे तो गर्मपातले या प्रसवंदेदना से. 


छए देता हे | पुञ्रके उत्पन्न छोजाने पर बारूअद्द ओर, उसके शेग 
आदिल माता ऐिताफो कए होता है, कुमार अवस्था आजाने पर उस ' 
को मूखता दुःख दे ती है, यज्ञोपचीत सलफार छर देने पर भी यदि 
वह विद्याहीन होता है तो उससे भी माता पिताकों दुःख दोता हे । 
जवान द्वोने पर परदारलस्पथ दोजाता एं तो भी माता ऐिताफो दुःख 


घर 


होता हू ओर यदि पुन्न बहुतले कुटुस्ववाला तथा दरिद्र' अवस्थामे 
दोता हे तो भी भावा पिताकोा खेद होता है, यदि घनवान्‌ हुआ और 
मरगया तो भी माता पिताके दुःखफा पारायार नहीं रद्दता हे । 
विद्या, घन, क्रोध, सन्नी तथा पुत्रेक विषयक्तो मफिन बाससभाओों 
की निज्वत्ति जेस विवेकस होती है तेल दी अपने भीतर और जो जो 
दासमभायें प्रतीत होती हो डन सवोक्ी निश्चाति भी शास्त्रफे उपदेश 
आर युक्तियासि कर | ऐसा करनेसे जीवन्सुक्तिरृप परमपद्‌ मिलता 
। हैं। ऐसा वशिष्ठज्ी फद्दते हें- 
वासनासंपरित्यागे यदि यत्न॑ करोष्यलश । 
तास्‍्ते शियिल्तों यान्ति सवोषिष्याधयः क्षणोत्र | 
पोरुष ण प्रयस्वेन वल्वात्संत्यक््य वासना: 
स्थितिं वध्नांसि चेत्तहिं पद्मासादयरंयलस ॥ 
हैं राम | थादे तुम धालनाओंके त्यागके छिये एश यत्न फरोगे 
ता ज्षणमरम सब आधि व्याधियें शिधिक द्ोज्ारयंगी । पुरुषा्थके 
चलस वासनाआको त्याग कर यदि स्वरूपमें इतच्तिकी स्थिति यांघ 
लोगे तो पूणा परभात्मपद्की पाजाओंगे | 
( शदुप )-यहाँ पुरुषाथ शब्दसे पीछे कद्दा हुआ विषयोका दोषों 
के विषयका विवक लियाजायगा, परन्तु इस विवेक फो क्रशकेदे पर 
भी अति प्रवक्त इंद्रियाका घेग विघेकका विध्यंस करडालता है, यह 
बात भगवानून गीताम भी कही हे- 


यतदो हपि कोन्तेय पुरुषस्य विपश्ित) 
इन्द्रियाणि प्रमाथीनि हर॒न्तिं प्रसभ॑ सना ॥ 


न 
हक रु 
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जीबस्छुक्तिवियेक॑- (१०१) [६ 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोअलुविधोयते | ॥! 


तृदसुय एरति भज्ञो दांयुनावधिवास्थसि !! 
॥ दे अजुन | यत्न फेरनेवाले विदेकी पुरुषके समझो थी सबको 
| मथ ड|छनवाला इलन्द्रथ बलात्कार विषयोगफो सचकए लेजाती 

:॥ क््योंकि-अपने २ विषयोक्ती ओरको बहती हुई शम्द्रयोमसे यदि एक 

॥ इाज्द्रयकके साथ भी मन जुब्जाता हे तो बह एक एंड्रिय थी उस 

साधक पुरुषक्षी बुद्धिको ऐेसे खचकर छेआती हे जैस जरूमे नौका 

4 को वायु खचफर छेजात। है । 

4 (६ समाधान )-यदि इन्द्रियं विविकका विध्यंस करती हो तो छपजे 
५ हुए विवेककी रज्षाफे लिये इन्द्रियोक्ना विशेध फ़रेः 

. 4 अगवाबूने उन दोनों ज्छोफासे सगले ही ्छोकम कही 
तानि सबोणि संयम्य युक्त आंसीत मत्परः | 

बशे हि यश्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥| 
तत्पायर्य पशवाहों ,निशहीत।नि संदेश) | 
इन्द्रियाणी न्द्रियार्थ भ्यस्तश्यं पन्ना पतिष्ठिता ॥ 

. भेश अनन्य भक्त इस सब इन्द्रियोफों बम श्खस्छर सिश 


७७ ७ ऊ. (4: [4 5 


है मे कप &+.. ७३ (2 नल ए' ० 
॥ बठे, जिरफी एनस्द्रिये घशाम छोती हैँ उ्धछी ही सस्धि शिथ 
| छः #'] 

भ्र्‌ 


कर कक कक स्च्क्ल्च्दतलप 


हे ्य । 
ः्य 


यह 
२३ 
छ्‌ 


् 
| कर. 


ढ़ 
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साहये हे महायाहों! जअिशकी सच ड्स्द्र्यि अपने २ चिचर् 
रोकली गयी छे उसकी दुष्धि स्थिए है| अन्य सछुतिस सी 
ने पाणिपादइंचप्लों मे भेमचएलो ०वि! | 
ने ये वाकचपलओ वधिति शिए्टस्थ लक्षणय॥ 
सनन्‍्यासी हाथ पेशोंफो लपछ ज॑ रद, लेज्रोको वपरऊ थ रख, 


((०)] 

अथात्‌.किशिय प्रयोजनके विया फिसीसे बातचीत न करे, ये सच पईदशाएछ 

(॥ पुरुष्ाके क्श हू | इ 

| रुपष्ट किया छे- 

अजिह। पण्ढक। पंगुरम्धो दधिर एव च। 
सुग्धथ घुच्यते भिकछ्ुु) पडमिरेतेन संशय! || 

' जिद्दारहित, पणढ, लूछा, अन्घा, ददरा तथा घूढ़ भिजु अजिह्नत्य 


हे आाद छः. शुर्ार सुकछ हाऊाता हू, एसम रून्‍दृद्ध मद्दा हूं | 
| इद मिन्‍्टपिद नेति योडश्नन्नपि ने सज्जते | 


) 
॥ १ 
स्क्ज्च्फत्कफकतस्च् 


ही हद सत्य धिर्त॑ क्क्ति तपाम्नह प्रचक्षते ॥ हे | 
#ब्जज जच्छफ छत ज्छ्क के उऊएसुछज उऊ पर चक्र ७ उुस्छाप सका छ राज पक जे माज 


पक तय कप न 


$ (१०३ ) आाषालुघाद सहित ! 


| बिक न 34 अंक की अकत नशनशशनन्‍नरटअस्‍चजसससडमननल्तट्मप्स्स्स्स्ह्म्म्ज़्जिज््स्ि 
। 


प्रोलनके समय जो पुरुष भोजन करता हुआ भी यह यस्तु भुरे 
अच्छी ऊगती दे, यद वरठु छुके अच्छा ना कगती, ऐसे वचारखसे 
भोजवके पदाथोम आखसक्त नहीं दोता दे सथा हित, सत्य ओर थोड़ा ॥ | 
अथीत जितना प्रयोजन दो उतना हो बोलता ६ उसको अजिहु 
। छहते हैं. । 
|... झ्य जांदाँ यथा नारी तथा पोड्शवापिकास | 
शतवपीद्य यो दृष्ठा निविकार! से पणहक) ।॥। 
|. ले आज उत्पण्ण हुई जोर सो पषकी बूढ़ी स्थीका दुख कए घुरुष 
। निधिकार रहता दे ऐसे दो खीलड वर्षकी युदती स्नीको भी देख फर 
४ 


3७ > 
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ह> 


५ ८ 


| जो निर्विकार रहता दे चद् पढ कइछादा ई । 
। भिक्षार्थमटन यस्य विश्युन्क्षरणाय थे । 
|. ग्योजनान्न पर याति सबंथा पंशुरेव सः ॥ 
डशिसफा घमते फरना! रूवस म्ज्लाके।नाभर या मर सुचका त्याग | 
| कऋरतनेके लिये दे तथा जो एक योजनल आगे नदी जाता ६ अथोचजो | 
६ जिष्प्रयोजन एथर उघर छूमता नद्दी फिरता हे दद सबवेथा पशु दो है। 
विछ्ठतों त्जतों वापि यश्य चछुन दृश्मस्‌ | 
। .. सझतुयगां झुबे स्यवस्वा परिव्राद सोष्न्ध उच्चते।॥ 
सड़ेशुए अथवा जलतेने जिसकी दा खाल दाथ भामस जाग 
$| नहीं जाती दे धह सल्याज अन्य कहकाता ु॑ | | 
हिंत[हित॑ मनोराग बचः शोकांवहश्व यत्‌ । 
क्‍ अत्श ये पे शोदी थे जभर) स॑ प्रदीतित) | । 
हित, अदित, मनोहर झोर शोक डपजानेदाले घचनकों झुननेपर |( 
भी जो मानों सुना दी नहीं ऐला रहता एँ अथाद उस्धले हष शार्फे 
नहीं मानता हे वह बघिर कहलाता ६ | धरे 
सानिध्ये विषयाणाश्व समर्थो5विकल द्विव/ हा 
सुमवद्तते नित्य सिज्लुमु ग्य/ स उच्चते ॥ | | 
विषय पासमे हो, अपनेस विषयोंफो भोगनेक्षी सामथ्ये दवों ओर सा 
इन्द्रियं अधिकल ( स्वस्थ ) दा, फिर भी जो ऐसा वत्ताघ कर 
| स्तरो €द्वा दे घद याति सुग्ध कहलाता हे । है| 
| न निन्‍्दां न स्तुति छुर्य्यान्न किव्चिन्ममणि स्पृशत | 


क। 


हि 2] 


9 5: 
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। " " जीवन्छुक्तिविवक | (१०५ ) क्‍ 


हो. के 
व के / सत्रा आद झुभवासनाओांका अभ्यास किये बना पहले 
॥ से दा चतन्यवासनाफा अभ्यास खसद्ध नद्दा हालकता । 


83 7. 


|“ ( शड़ुग )-/तामप्यथ परित्यजेंद” पीछेस उस चिन्मात्र चासना 


के 


ऐ ( को भी त्यागदे प । ऐला फहकर चिन्मरान्न वासनाका भी देय गिना हे, 
९ ( यह तो ठीक नहीं हे, क्‍यों फ्रि--चेतन्यका त्यांग करफे उसके बिना 
| ॥ वा आर कोई भा पद्ाथ उपादेय दी नहीं दोसकता । 
! ॥ ( खमाघान )-यह दोष वास्तवम नहीं है, क्याके-चिन्मा त्रवयास ना 
॥ 4 ५ भक्षारका हं-एक मन बुद्ध खद्दित ओर दूसरी मन बुद्धि रहित । 
॥ 4 ताप आद भातरा कोइ भी क्रियाहो मम उसका करण है 
॥ अथात्‌ मनके द्वारा दी दोसकती हे ओर बुद्धि कत्तापनेकी , 
॥ उपाधरूप हूं, अथात्‌ मं अमुक काम करता हूँ, ऐसी इत्ति दी वुद्धि 
फा स्वरूप ई, इसालूये सावधान हुआ मे एकाग्र मनसे केबल चेल- 
स्यकी भावना फरूंगा, इसप्रकार कर्ता कहिये बुद्ध आर करणा 
॥ काहिये मन इन दोनोका अनुसन्धान करते छुए आरभ्भक्तालूम जो 
| चिन्मात्र वासना है,उसका ही नाम ध्यान हैं, इस मन-चुद्धि-पूंचक 
चिन्मरात्र वासनाकों त्यागंद्य ओर अधिक अभ्याससे बुद्ध तथा मन 
। 
] 


49 


के अनु सन्धानके विदा दी जो समाधि नामकी चिद्धासना है उसको / 
॥ भहयणा कर | ध्यान तथा समाधिका लक्षण भगवान्‌ पतशछिने अपमे / 
॥ रूचाम॑ इसप्रकार किया इ- तन्न प्रत्ययेक्तानता ध्यानम” “स्चरूप ! 
! ॥ शन्याभेव समाथिः” अथात्‌ सूघा आदि देशम ध्येय विषयक बा 
| एकलमान प्रवाहकों ध्यान कहते हूँ तथा अर्थ माञका दी प्रकाश 
करनेवाले ध्यानके स्वरूपसे शून्यसी समाधि कद्टछाती है | शिरक्कालू 
| पयन्‍त आद्रके साथ निरन्तर सेवन की हुई इस प्रकारकी समाधिमें / 
क्‍ । स्थिरता प्राप्त फेरलेने पर मन चुद्धिक अजुुसन्धानको त्यागनेक्के लिये | 
॥ किय जानेदाले प्रयत्नका भा त्यागद्‌य । ! 
। ! ( शदुग )-इस्तप्रकाए तो जसे मन बुद्धिके त्यागक्के लिये यत्नका " 
।॥ त्याग करे, तेस ही इस त्यागके लिये यत्न करना भी त्यागदेय,फिर । 
१ उस धत्यागके लिये भी यत्न करना त्यागद्‌य, इसपरकार अनयस्था ! 
दोष आ पड़ेगा। 
4 (समाधान )-जस मले पानीम डाली हुई निभर्ाके फछकी रजः | 
।६ अन्य रज ( मेल घा घलि ) के साथ अपना भी नाश करलेती हैं ऐसे । 
।॥ दी को ( चुद्धि ) तथा करण (मन ) के अनुसन्धानका त्याग करने ः 
॥ के लिये फिया हुआ यत्न कत्तो ओर करणके अनुसन्धानकी निर्वात्त | 

ह 00 8 8 5 
॥ हा 


कि 


5 8) 5 मल , आपषानुवाद सहित- ; 
| के साथ अपनी भी निर्शात्त करकेगा | इस यत्नके निइ्त्त दोजाने पर | 
५ सलिन बासताओके समान शुद्ध बासनायं भी च्ञीण द्वीजायगी, इ्च | 
९ कारण मन बासनाओंसें श्वन्य दोजायगा ।इसदी तात्पयल भगधात्‌ | 
4 घशिष्ठजी कददते दें किए । 
तस्माद्यासनया ब्ध मुक्त निर्वासन मनः । 
राम निर्वासनीमावणहराशु' विवेक़तः ॥ 
घासनायुक्त मन बद्ध दोता दै ओर बासना रहित हुआ मन मुक्त द्वोता | 
॥ है इसलिये दे राम ! शीघ्र दी विवेकके द्वारा निवोखनपनेको प्राप्त कर। | 
५ सम्यगांलोचनात्सत्याद्वासनां प्रविलीयते । 
वासनाविलये चेतः शमपायांत्रि दीपवत्‌ ॥ 
१ टीक्क२ धिचार फरके सकल जगत्‌का त्यागरूप बाघ दोजानेस घा- 
| सनायें लीन द्ोजाती हूँ ओर वासनाआका छूय दोजानेसे जसे दीपक | 
| शानत दोजाय ( बुक जाय ) तेसे दी वासनाय शास्त द्वोजाती दें । | 
यो जागचि सुदुप्तिस्थों यस्य जांग्रन्‍्न विद्यते। 
यस्य निवोसनों बोध! स जीवन्युक्त उच्यते ॥ 
| जो अविद्यारूप निद्गां उड़जानेसे जागता हुआ धोकर भी सुधुर्तिम | 
| स्थित पुरुषकी समान केवल स्घरूपमे ही स्थित है, जिसकी शानफे |. 
| कारण देद और इन्द्रियोंका वाघ होजानेसे इन्द्रियोंके द्वारा विषयों। 
॥ फा प्रदरणरूप ज़ाप्रत्‌ अवस्था नहीं दे तथा जिसको जाभ्मनत॒की धासना॥ 
4 से दोनेवाली स्वम अवस्था भी नहीं हे चद जीपन्मुक्त कदलाता है। | 
| सृघुप्तिबत्प्रशभितभावदत्तिना स्थित सदा जाग्रति येन चेतसा। | 
+ क्लान्वितों विधुरिव यः सदा बुधेनिषेव्यते पेक्त इतीह स स्पृता॥ 
ह जैसे सुधुप्ति अवस्थामें चित्र विषयोके आकारका नहीं द्वोता है, |, 
तेले दी जाभ्रव अवस्थाम मी ज्ञों विययाकार इत्तिरहित चित्तसे | 
4 स्थित दे तथा जिसको कलछावान्‌ चन्द्रमाक्की समान घिवेकी पुर ॥) 
| यहां निरन्तर सेचते दे वद पुरुष मुक्त फइरछाता द्दे। है 
] ९] हि 
हृदयात्संपरित्यज्य संवमेव महापतिः । 
यस्तिष्ठति गतव्यग्र! स मुक्तः परमेश्वर! || | 
.. जो मद्दामते पुरुष हृदयमंस सब विषयवांखनाओफ्ो त्याग $॥ 
| चित्तकी व्यप्नतास मुक्त रद्दता दें वद मुक्त पुरुष साचाव प | 


॥ 


-- हलाममररपनइुर»-८ंयन+ नम 
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कर जीवन्मक्तिविवेक |.  ] १०७) ; ४ 


सपाधिमथ कप्रोणि मा करोंतु करोतु वा । 
हृदयेनास्तसवोशों मुक्त एबोत्तमाशयः ॥| 
नेष्कृम्यण न तस्यांथस्तस्यार्थो5स्ति न कर्ममि: । 
न समाधानजप्याश्यां यस्य निवोसन मना ॥ 
चिवारितपल शास्त्र चिरप्मुतुग्राहितं भिथः 


सम्त्यक्तवासनान्मौनाइते नास्त्युत्तम॑ एद्सू ॥ 
डदिसके हृदयमेल सब आशाये शान्‍्त हो गयी हं,वद्द पुरुष समाथ 
९ अथवा सत्कर्माको करे चाद्दे न करे, परन्तु बह उत्तम आशयवाला 
& पुरुष सदा सुक्त दी दे ।जिसफा मन वासनाआसे राहत हागया है उस 
| पुरुषको कमेका त्याग करनेफी कुछ आचश्यकता नद्दा द तेख दा उस 
॥ को फरसे करनेका भी कुछ फल नहीं दे, तथा समाधि ओर जपक्का 
/ भी कुछ प्रयोजन नही हे | पूण रीतिल दाख्रका।वचार या हू 
तथा एररूपर वा्नोलाप करके शास्त्रका तात्पथ परस्परम एफने | 
| दूसरेंको प्रदण फरायादे। तो भी वासनात्यागरूप मानके।चना उत्तम 3 
एद्‌वी नहें। मिल खलफती । 0“ 
धासनारद्दित मनवाले पुरुषका फोई मी व्यवद्दार यथाषत्‌ सिद्ध | 
नहीं दोसफता, यहां ऐसी शडुग नहीं फरनो चाहद्दिय, क््योकि-चचु $ 
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; 
! 


व्यवद्धार है, इनमे. से फोनस! व्यवहार सिद्ध नहीं दाता ? याद कदी 
कि--ईन्द्रियाका नदी होसकता तो उद्दालकमुनि इस यातका खडन । 

करते हैं, कि 
...._बासनाहीनमप्येतच्चक्षुरादीन्द्रिय स्वत: 

प्रवर्तते बहि। स्वार्थे वासमा नाव कौरणस्‌ ॥ 

ये चत्तु आदि इन्द्रिय घासनाफे बिना भी अपने २ विषयोंम छो [ 
॥ अपने आप द्वी जाती दें, इन्द्रियोंक्े बाहर अपने २ विषयसको जामे | 

मे वासना कारण नहीं दे । 8 
। बधासनाका च्य दोनेसे मनका व्यवहार भी बन्द्‌ नहीं ध्ोगया दें, ॥ 
/ ऐसा वशिष्ठजी कहते हू -7--- 
| अयत्नोपनतेष्य क्षिदिखव्येषु यथा पुन! 

नीरांगमेव पतति तद् त्कायेष धीरधी। ॥ 


( कक 3." सापाणुवाद सहित- 


चस्तुओं पर ऊँछ दृष्टि विना द्वी रागके पड़ती हें, दी छिवेकतो 


पुरुषके अन्त:करणकी हक्ति खब कामोर्म बिना शगणगक्षे छ्ली नृत्त ल्‍ 
हुआ करती हं। ४ 


रागरहित वुद्धिले प्रारव्यभेग भी .सिद्ध दोता हे, जला कि--- 
वशिप्ठ जी कद्दत दू---- 
परिज्ञायोपभक्तो हि भोगो भवति तृष्टये । 


विज्ञप सेवितश्रोरों पेत्रीमेति न चोरताम्‌ ॥ 
अशडितोपप्तस्पाप्ता ग्रापयात्रा यथाध्वगें। । 


प्रेच्यते तदृदेव जे पॉगयीरवलो क्यते ॥ 
जैसे चोरको चोररूपस पहचान कर उसका साथ करो तो थद्द 
चोर मित्र बनकर वत्तोघ करने लगता हे और वह अपनी चोरी ल्‍ 
नहीं करता है, ऐस छी विषयमोगम जो २ दोष हैं उनकी यथाथरूप 
से जान कर भोगों तो दे तृष्णाको न वढ़ा कर सनन्‍्तोषको द्वी उत्पन्न 
करत हैं, जेंस मागम चलनेवाले यटाह्दी नि शद्रभावस प्राप्तहुई 
झामयात्राआंकों (एक्के पीछे एक आनेयवाले आ्रामाक्लों ) देखते हूँ, ल्‍ 
! 


बी पक आर आस है ४ 5 


! 


एच ही ज्ञानी पुरुष सांगलर्॒माका उदाखान हाशइल दूखता ६ | खाग 


! के समय सा वासनादान्‌ एरुषका अपन्वा वासनाहान पुरुष अछ्ठ दे 
| यद्द बात वाशप्ठ जीने दिखायी ह-- 

नापदि रल्ानिपरायाति हेमपत्म' यथा निशि । 

- नेहन्ते प्रकृतादन्यद्रमन्‍्ते शिष्टव॑त्मेनि ॥ 

नित्यमापू्तामन्तरत्तब्धामिन्दुपुन्द्रीसू । 

आपसद्यूपि न मुझुचन्ति शशिनः शीततामिंव |॥ 

अव्धिवद्धतमर्यादा भवन्ति विगताशयाः 

नियाति न विश्ुश्वन्ति महान्तो भास्करां इंच ॥ 
: जेल सोनेका वाया हुआ कमल राजिम भी नहीं मुंद्ता हे, ऐसे 
ही जीवन्मुक्त पुरुष आपत्तिम भी दीनताके बशमे नहीं होता हे, 
प्रचवाहल प्राप्त हुए कायक खवबाय आर क्ाय करना नद्दा आहता 
दूं तथा शश पुरुषाक द। मागस चलकर आनन्द पाता हद | चन्द्रमा 
का समान झुन्दर, शातछ तथा वकाररशाहत पुणताक्रा आपाक्तक्ाल ! 
स्रभा नहीं छाड़ता हद | चवासनाशाद्वत मद्दान पुरुष खम्ुद॒का समाज 


मयादाका नहां त्यागत हद ५७ तथा सरूृश्॒क! समान सनातन नियम्तका 
भा नहा त्यागत ६ । 
चचछ्स्च्छ सचछछ चकन सच सच्छक पत्ता पच्चछ ९ रूफ ४७ सच कक्ष पक रु फलका बत्लल उस पक्का घज... 


ः 


जेमाधमस जानअत्‌ होजानेफे अनन्तर जनफका ऐसा दी आचरण 
यागवाशष्ठम बणेन छिया है- 

तृष्णीमय चिरं स्थिस्वा जनको जनजीवितस | 

व्युत्थितश्रिन्तपापास घनसा शमशाल्तिनां ॥ 

किसुपादेयमस्तीह यत्मात्संसाधयास्यहस्‌ । 

स्वतः स्थितस्य शुद्धब्य चित) का मेडस्ति कल्पना ॥। 

नाभिवाज्यास्यसस्गाप्त सम्पराप्त न त्यजास्यहस | 

सखर्थ आत्मनि तिप्ठामि यन्पप्तास्ति तदरुतु में ॥ 

इति सब्चिन्त्य जनकी यथाप्राप्तक्रियामलों । 

(९ री ] 0 

अमसतक्त) कत्त मुत्तरथों दिन दिनपतियेथा | 

भविष्पन्नानुसन्धत्त नातीत॑ चिन्तयर्यसो । 

घत्तमाननिमेपन्तु हसन्नेदांमुबर्तते ॥ 

विरकफाल तर शान्त रद्द कर जाभत्‌ द्वोने पए, शान्तियुक्त दित्त 

से जनकने जनके हीवनफे कारणरूप आत्मस्वरूपभें विचार करना 
आरम्भ करद्यां--शस जगत्म अब मर भद्दश करने योग्य कोनरती 
पस्तु हे कि-- जिसकी भ यत्न करके सूद फरू / सर खत: गसद्ध 
चतम्यस्व॒रूप हैं, ऐस झुभको कया फटपना कश्नी ६ ? मे, ज्ये चच्तु 
'५ शाप्त नहीं हे उसकी ईच्आो नहीं फरता तथा प्राप्त बस्तु को त्यागता 
4 नहीं, में तो केवल स्वरुथ झूपसे स्वरूप मे हां ।इथत हू, भारव्धस पाप्त 
जो घस्तु मरी गिनी जाती दा वह भर हो एदा। एसा वयार 
॥ पारके जसे सूयनारशायश् आधक्कारवश धभात छुद धदरझप शऋरियाफा 
करते हैं ऐस ही राजा जनक भी आराक्तिरद्दत हो यथाशाप्त क्रिया 
॥ करनेके लिये डठा | यद्द राजा भाविष्यछा विचार णह्दी फरता था, 
भूतफा स्मरण नहीं करता था ओर वमाव समयकों एसताइआ 


॥ अनु सरण कया करता था । 2 
|. इसप्रकार यद्द सम्पक्त प्रकारसें सिद्ध दोगया, कि--बथाविधि 


 पूर्वाक्त बासनाओंके चयसे यथाये जीवन्स॒क्ति सिद्ध दोजाती है । 
इति वासनाजूयनाभक छविलीय प्रकरण समासम्‌, 


न्ब्मब्नबनन हैँ. अनलणाओ 


जीवन्सक्तिविबेक । .' आज) ०8). 
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विज प 
॥ अथ मनोनाश-प्रकृरणुस्‌ ॥ 

व न-++्न्न्मव्यव्रड +4४००-डकर०--35 - 7 
| अब जीचन्पुक्तिके खाधनरूप मनोनाशका वर्णन करते ह। यद्यपि 
॥ सकल वासनाशोका क्षय दोजानेस मनका नाश अपन आए दाजाता | 
है तथापि स्वतन्च मनोनाशका शास्फी रीति पर अभ्याख क्रनेस ६ 
९ घासनाचयकी रचा दोती हे अथोत्‌बासना फिर डद्य नहीं द्ोकती। | 
॥ मोनमाय, पणएढ पना आदि पूर्वाक्त साघनोके अभ्यासस बासनाक्षयकी | 
॥ राजा स्थयसिद्ध दी दोजागी हे, ऐसी शडुम यद्वां नद्दी करनी जादिय, [ 
॥ फर्योक्ति-सयोनाश दोजानेस मोन परढत्व ओआद अपने आप खिद्ध तो | 
! होजाते है,परन्तु उतका अभ्यास फरनेके किये उद्योग करना पड़ता दे । | 
५ ( शड़न )भजिहृत्य आद्मि भी सनोनाशका अभ्यास तो दे दी | 
॥ फिर रुषतस्त्ररुूपले मतोमाशके लिये उद्योग क्‍यों क्षिया जाय £ 
' ( समाधान )-मंनेनाशका अभ्यास्त उत्तम भी भले द्वी हो, परन्तु ५ 
॥ पनें।नाहा के अभ्यासकफी आवश्यकता दोनेस स्वतत्ररूप से मनोनाशका | 
॥ अस्पाल किये बिना अजिहृत्व आदि साधन स्थिर नहीं रहते, इस ( 
. है लिये जगकने मनोनाशका साधन करना कहा है--- शक 

सहस्चांकु रशाखात्मफ़लपल्लवशा लिन! 
स्य संसारकृच्ास्य बनो मूलमिति स्थितयू ॥ . 
डुल्पप्ेष तन्मन्ये सड़ल्पोपशमेन तत्‌ । 
शोबयामि यथाशोषमेति संसारपादप) ॥ 
प्रचुद्धो६रिप्र मुद्धों5स्पि दृष्टथोरों मयात्मन! । 
मनों नाम निहन्ण्येनं मनसार्मि चिर॑ं इत) ॥ 
एस हजारों अकुर, शाखा, पत्ते ओर फलावाले ससारझूप बृत्षकां £ 
मूछ मन ही है, इसमे सन्देद नहीं दे | सद्भःटप दी उसका स्वरूप है, ॥ 
अत: खद़गयपाक्ों शान्त करनेके लिये मनका खुखाता हूँ कि-जिससे 
यह सखारदझूप इच भी सुखजाय | अब में सखममगया, समभगया 
मेने आतमघनफों छुरशानेयाले मनन भामक चोरफकों देखपाया हे, श्ख / 
| लिये अब आज में इसको मारे डालता हूँ, क्योंफि-इसने मुझे चिर- ह# 
९ क्वाल सफ सताया दै। घशिष्ठजी कद्दते द-- ' 


| अस्य संसारहत्तस्य सर्वापद्रवदायिन: । 
उपय एक एवारित मनसः स्वस्य निग्रह। | 


० है “- 
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जीवनम्पसक्तिविषेक | 


जऑजजजिलल, 


. घनसो5श्युदयों नाशो मनोनाशों महोदय! 
ज्पनों वाशमश्येति मरो5ज्ञर्प हि. शुज्ला ॥ 
तावस्निशीयवेताला क्गल्ति हुदि वासना 
एक्षतत्वटढाभ्यासाथादनन विज्षितं मनश ॥ 
प्रचीणवित्तदपत॒प निग्हीतेम्द्रियद्रिप: | 

 पृथ्रिन्य इच हेमन्ते क्षीयन्ते भोगवासना। ॥ 
हततं इस्तेन सम्पीड्य दन्तेदन्तान्‌ बिचएये च॑ | 
अज्ञन्यड़्! समाक्रस्य जयेदादों स्व पनः ॥ 
एतावति धरणितले छुभगास्ते साधुचेतन॥ पुरुषा! | 
पुरुषकथासु थ॑ गएया न जिता ये चंवसा स्वेन ॥ 
हृद्यविले कृतकुणडल उल्वणफलनाविषो. मनोओ्ुभगः 
यस्योपशान्तिमगमच्न्द्रवदुदितं तमज्यय बन्‍्दे |॥ 


| अनेकों प्रकारके र्रूए फरलॉफो देनेघाल इल सखेसारुझूप जच्च | 
| फो जड़ल उखाड़डालनेझा फेदल यही उपाय दे, फि-अपने | 
॥ मनका निगम्रद फरे.। मनका उदय द्वी पुरुषका नाश छे आर मनका. 
| नाश ही उसका बड़ाभारी अभ्युदय हे | शॉजयान्, मंमक्ा बाश दो- | 
॥ जाता ओर अज्ञानीफा मन उसको बन्धनम डालनेबाली जजीरफी 
| समान है। जब तक एक परमतरचके इंढ़ अभ्यासले अपने भनको | 
(4 नद्दी जीता तबतफ आधी रातके समय नाचनेवाले पिशाजाकी समान 
१ घासनाये हृद्यम नाया फरती ६। जिसके थष्तक्ता गद शान्त दा 
॒ ॥ गया है तथा जिसमे इन्द्रियरूप शषुआफको जीतकर बम कराछेया 
| ॥ है उसकी भोगवासनाय ऐसे चाण दाजातो ह॑ जस शोतककालभ वरफ 
6 पड़नेस फमलमियें नष्ट होजाती हे दाथल हाथका दाबफर दाताखे 
॥ दतांकों पीस कर तथा अड्भोसे अद्भाफों दूबोच कर पद्दल अपने मन 

4 को जीते | जो पुरुष अपने मनसे नही जीतेगय दे. अथात्‌ जिनको 
4 भणने नहीं दर्वालिया दे वे पुरुष ही इस विशाल भूणडलूमस भाग्यवान्‌ 
है, उत्तम वुद्धिवाले दे तथा पुरुषाभ भी उनकी ली गिनती होसदती 

॥ है।हृद्यरूप घिलमे लिपट फर बेठाशुआ, सड्भुरप विलप दी जिस 
॥ का भयानक दिष दे ऐसा मनरूप सांप जिसका मरगया.हं उस 

| चन्द्रमाकी समान उद्यकछो प्राप्त नांविकार पुरुषको भर प्रणाम करता हूं। 


*+. 
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। जला | 

[ घदित्त नाभि। किल्ास्येद पायाचक्रस्य सबेद। | । 

स्थीयते चेसदाकस्य तन्‍म क्िख्वित्मवाघते।॥ 

इस सायाचऋणी नाभि वास्तवश यह चक्त हो है, जा इसपचग 
द र बंठ जाता छह, उसका यह ज्ञश भा दाचा नद्दा 


ध्द 
। देसकता | शीर्भांड्धापशआायने भरो क्दा हें 
नसों निग्नदायतमभय सर्वयोगिनास । 
खक्षय: प्रवाषशाप्यक्षया शापरन्तरव चे ॥ 


9 


३ की 


शेतजियोफो किभियताणी प्राप्ति दो यह वात मनज्के । 
अर्थीय दे सथा उखम्ती निद्दाच्ि, ज्ञान व्यर अक्षय शाएर री 
मनिमदके ही अयीन है। अजुनने मी फद्दा है-- 

चञ्यर्ज हि पम। झृष्ण प्रभाथि बलवद रठसू। 

तस्या5ह निम्नह मन्‍्ये बायोरिव सुहुष्करस।॥ 
हे कूप्ण ! यद मच प्रसिद्ध रीतिसे चशझ, शरीर इन्द्रियों को विह्ृल | 


3.7] 


वाय्रफ ।ररॉधकः सम्मान आातकाठन काम सानता हू । 
यई दचन दृठयांगक वबपयकोा ह अथात्‌ छहदृछ्यागरस मनकां निराघ 
पूरना अत्यन्त काठिन दइस्स आभग्रायसे अजुनन यह बात कहां हैं। | 
इसालेय दो बाशछए जार भा कहा हू ! 
उपविश्योपविश्य कचित्तकन सुहुम | 
न शक्यते मनो जेत' बिना यक्तिपनिन्दिताग ॥ 
अंकशन विना पतो यथा दुृष्टमतक्ुन! 
विजेत' शक्यते नव तथा यक्तया बिना मन! |) 
मनोविलयहेतूना युक्तोनां सम्यगीरणम | 
शिप्ठेन कृत दावततम्निष्ठरण बशें मनः ॥| 
हठतों यक्तितश्रापि द्विविधों निग्नहों मतः 
निप्नरद्दों पीकियाज्ञाणां इगो गोलकनिग्रहमत्‌ ॥ 
कदाचिज्जायते कथिन्पनस्तेन विज्ञीयते | 


' शध्यात्मविद्योधिगमः साधुसडूभ एंव च ॥ 
वासनासम्परित्यागः प्राएस्पन्दनिगेघनस्‌ | 


«जलन र्सचन उच्च जच्छजक्षच्चज्क्ष्व्छछ फव्व्घ छचऋणि आप ऋक ए बबक अं स्तक भ चरचछ ऋखछफाज बछ 
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33422... चलता #-ए्ई री ५ 
एवास्ता वक्तय; घुष्ठा! सन्ति चित्तजये क्िल | (हु । 


सतीषु युक्तिप्तेता्न इठान्नियययन्ति ये। ६३.९. ४. 

च्‌तस्ते दीपप्ुत्छज्य विनिध्नन्ति तमो5झने। ॥ रे ड " 
पिमृदा। कत्तु झुथुक्ता ये हठाश्वेतसों जयय्‌ 358 4 
ते निषध्नन्ति नागेन्द्रपुन्म् बिसतन्तुततिः ॥। कि 


वितकों एक्कान्न करके भले दवी चार २ एफान्तम जाफर बैठा करो | 
परन्तु जबतक निदप युक्तियें नदी आती दगी तबतफ मन घशमसे £ - 
णर् दोखकता । जे मतवाला हुआ द्वाथी, घिना अकुशके वशम 
नहीं किया जा खणता, ऐसे दी घिना युक्तिक भन वश नहीं हो ॥ 
_ अता। अनकी बशमे करमेकी युक्तियांक्ा यथावत्‌ वन वशिप्ठजौ $ 
| ने कक्षया हैं, इश्लालिये उन युक्तियोंका सघन करनेवाले पुरुषक्का मम 
॥ अपने घशम द्ोज्ञाता है । मना निम्नद दो प्रकारस होता द--एफ 
॥ घछसे आर दूसएा युक्षियोंस्र, उल्लभ एन्द्रियोंके गोछफोंकों बन्द फल 
'स झ्ानिम्द्रियों ओर छा्मण्द्रियोंका जेस इठयोगके छारा लिभ्द्द द्लोता | 
॥ छे ऐसा दी फदाचित्‌ मनक्का मी निम्नद्द होता धागा, ऐसी भ्रान्ति सु 
| पुसषोको दो सक्षती दे, परन्तु ऐसा द्ोमा अशाक्‍्य दै, अध्यास्म- ! 
॥ विद्याकी प्राप्ति, सत्पुरुषोकी सद्भति, वासमॉका त्याग ओर प्राशाक्षी 
॥ गतिकका निशेध ये चार बरूपती युक्तिय चित्तका जय फरमेके लिये 
है ।ऐिसी बलदती युक्तियोफे होते हुए जो चित्तको सनमाने बलात्कार / 
| से रोकते देँ थे पुरुष अन्‍्घकारफे हृटानेक साधन दोपकफको छोड़कर | 
फाजलस अध्थक्वारकी दूर करना चाहते छूँ। जो सूढ पुरुष धठसे 
॥ 'चिप्तफों जीतनेक्ता उद्योग करत पं थे भतवाले द्वाथीकों कम्ररूफे 
॥ सन्तु्से बाधले छू । 


निम्नद् दो प्रफारफा दै--एक द्॒-निश्नद ओर दूसरा ऋमनिग्नह। ? 
॥ च्ु आदि ज्ञानेन्द्रियोंकते और थाणी दाथ आदि कर्मन्द्रियोंके गोलक 
॥ कहिये रहदनेके स्थानफो व्यापार रहित फरके जिसप्रकार इन्द्रियांफा 

_ इठसे निरोध किया जा सकता दे तिश्प्रकार मनफे गोलकका हठसे 
॥ मिरोध करके में मनका भी दृठसे निरोघ करलूंगा, ऐसा श्रम मूढ़ 
॥ पुरुषाको दोजाता हे | परंतु मनका धठनिअञ्नद्द नहीं दोसकता, क्योंकि ' 
जसे नेत्रोको सूद कर चत्तु इन्द्रियका निरोध किया जासकता है, 


इसप्रकार मनक गॉोलफ हृदय कमलका नरोघ नहे। ।फिया जासकतो 
४०७चछनन्‍जस-उ चयतचततचस्कचल्‍क्छलतस 
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नी ता 


॥ 
| इसलिये मनका ऋमसे दी निम्नदद करना चादय ] ऋमनिपश्रद्दक ।छये | 
सि आदि उपायोका वशन ऊपर फया ६ं। | 


अध्यांत्मावद्याका प्रात 
, अध्यात्मावद्या घताती हू |क-यद्द दाखनंचाला हृदय प्रपन्ष प्र्नथ्या ॥ 


| रे ओर द्वषा आत्मा खयस्प्रकाश हु । इसलिये यद्द मम जिनका | 
0 अध्यात्माविद्याफे द्वारा मिथ्यारूपस निश्चय करलिया हे, उन अपने 
१ विषयोम जानेका तो प्रयोजन नदा समझता ओर जिस्म जानेका 
वद्यकता दे उस द्व्शरूप वस्तुका अपना विषय नहीं करलपष्कता ॥ 
॥ इसलिये यह मन इस दृशाम ईघन न पानेदाले अग्निफी समान आप ॥| 
॥ पते आप ही शास्त दोजाता हे | ऐसा वा का भी हं- ' 
यथा निरिनन्‍्धनों बहि। स्वर्योनावप्शाम्यति | 
तथा दृत्तित्तयचित्त स्वयोनाव पशाम्यति 
| से इंघन न पानेवाला अग्नि अपने फारशाम शांव होजञाता हे, ॥ 
| ऐसे दी बीत्तिका ज्ञय दोजाने पराचत्त शांत होकर अत्ममें लूथ ॥ 
| प्लोजाता दे । परंतु जो जड़माते दान फारंश आत्मतत््वका बाध्य | 
4 कराने पर भी डसको समझ नहीं सकता दे ओर यदि अहण भी | , 
॥ कर लेता दे तो उसका तुरत भूलजाता दे । ऐसे मनुष्यक मंनोनिञ्मदद | 
| फे लिये सत्पुरुषोंका समागम हा ज॒पाय है, फ्याकि-दयावान सत्पु- ॥ 
५ रूप ऐसे मलुष्याफो वारस्वाए उपदश दवा करत हैं और आत्माफा | 
॥| समरशा दिलाया करते ६ जा पुरुष विद्यामंदू, धनमद्‌ आदि खोटी | 
॥ घासनाओंसे पीड़ित द्ोने पर सत्छुदपाका शरणाम जाकर प्रणाम | 
॥ झुक्षपा आाद छपायोसे उनको प्रसन्‍न नहीं कर सफत, उनक लिये | 
॥ पीछ फटा हुआ विवेकके द्वारा वासनाका श्यागरुप उपाय हे | हँस ३ 
की ]। घासनाये अतिप्रयथल दोती दे ओर जो उनकी त्याग नदी सफता 
॥ उसके लिये प्राशवायुका निरोध रूप डपाय ६। प्राण का गति ओर | 
| बासनायें खित्तकों प्रेरणा करती दें, इस लिये इन दोनोंफा निरोध 4 
करनेस चित्त शास्ति पाता है| इनका प्ररक देना बशिष्ठज्ीने भी | 


(॥ कटा हं- हि 

| हे बीजे चित्तरत्तस्य छूत्तिब्रततिधांरिणः 

एक प्राणपरिस्पन्दों द्वितीय दृढ़वासना ॥ 
सती. सबेगता संवित्‌ प्र|णस्पन्‍्देन बोध्यते। 
संवेदनादनस्तानि ततो दु!खानि चेतसः॥ _ 
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अल्प्नो शत गा 


७ अत +कमओक 3 ३. “था काम 


अपबसस निकलछनेवाछ। चइत्तिरुप छताओंकों घारण करनेवाले 
चित्त नामफ इच्षक दो बीज ह-एक प्राशुकी गति ओर दूसरा हढ़ 
चासना । चत्तक उपदान कारणरूप अविद्यासे आच्छादित स्चेगत 
चतन्य प्राणुक बेगस प्रकट होता हंं। उसके प्रकट द्ोने पर चित्तमस्त | 
दुश्ख उपज़ते ई अथात्‌ जखे राखले ढकेहुए अग्निफो लुद्दार धोकनी | 
से घधोकता दे तब धोकनीमेखसे उत्पन्न हुए बायुस्ते अग्निमस ज्वालाय . ॥ 
उत्पन्न दाता ६। एल ही काठकी समान चित्तके उपादान कारण रूप | 
॥ *अशानल आच्छादेत चतनन्‍य प्राण वायु प्रकट दोफर चित्तकी 
चात्तरुप से प्रज्वाछत हो उठता हे। उस [चत्तकी ब॒त्ति नामफ खांघधितद 
(अशानले आच्छन्न सतन्‍्य) की ज्वालारुप ज्ञान ले अनेकों दुःख उत्पन्न | 
दाजात ह। इसप्रफार प्राशकी गतिसे प्रशित खिक्तक्की उत्पत्ति कही | 
अब वासनाजन्यचित्तकी उत्पात्तिको वशिष्ठज्ञी फददसे द--- ( 
भावसबित्मकटितासनुयूताश्व राघव | 
चित्तस्योत्पत्तिमपरां वासनाजनितां शुण ॥ 


हटाश्यर्तपदार्थकभावनाद्तिचश्चलश 
चित्त सज्ञायते जन्ममरामरणकारणंस्‌ | 
है शाम | पदाथके ल्लानसे प्रकट हुई ओर अनुभव आयी हुई 
वित्तकी बासनासे होनेधाली दूसर्र उर्त्पात्तकों सुनों। इृढ़ताके साथ ॥ 
खसबन कयथइुण चषयका घासलनारल जन्स, जरा आर भरणुफका फाशण 
भाल चश्चछ चित्त उत्पन्न द्ाला ६ । 2 लक. 
घावल प्राए आर वासना चत्त््_ों द्वा प्ररणा फरनेत्राछ नदहां ६, ॥ 
किन्तु थे दोनों पररुपरसें एक दूसरेकों भेरणा फरनेवाले भीहें। | 
यही वशिष्ठज्ीने कद्दा हे- 
वासनावशतः प्राणस्पन्दस्तेन च बासना । 
- क्रियते- चित्ततीजस्य तेन वौजांकुरक्रमः ॥ 
प्राशकी गति वासनाके वदम हे आर प्राशकी गतिसे घासखना / 
फुरता ६ । इस प्रकार चत्तक बाजरूप बासना आर प्राशुर्क व्यापार | 
का बाज आर अकुरकंसा ऋम दे । इखारूये दानाकफा नाश धाजाता !' 
है, ऐला वशिष्ठजी कहते दे- । 
हे बीज चित्ततत्षस्य प्राणस्पन्दनवासने | 
एकस्मिश्व तयो! ज्षीण ज्षिप्र है श्रपि नश्यतः ॥| ः 
गतियाला प्राण ओर वासना ये दोना चत्तरूप वृक्षुछे बीज छू, इन ! 
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डे 


दोनोमले किलो एकका क्षय दवोते दो दे।नाका क्षय दोजाता दे इन | 


दोनोके नाशका उपाय आर नाशका फल वशिषछ्ठजीने कट्दा हं-- 
। प्राणायामहह्ाश्यासेयु क्तया च ग्रुरुदत्तया । 
आंपतनाशनयोगेन माणस्पन्दा निरुध्यते ॥ । 
अप्तड़व्यवहा रिल्वाजवभावनवजनातू । | 
शरीरनांशदर्शित्वाद्वासना न प्रवर्तते ॥ 
बासनासम्परित्यागाचित्त गच्जत्यचित्ततासू । 
प्राशस्पन्द्निरोधांच्च यर्थेष्ठसि तथा छुरु ॥ 
एवाउन्पात्रक मस्ये रूप चित्तस्य राघव | 
यहावन वस्तुनोन्त्वस्तुत्वेन रैसेन च ॥ 
थदा न भाव्यते किड्चद्रेयोपददियरूपि यत्‌ । 
स्थीयते सकल॑ स्पक्त्वा तदा चित्त न जायते ॥ 
झवांसनत्वाल्सततं यदा न मनुते मनः 
झप्तनस्ता तदोदेति परमोपषशमभदा ॥ 
प्राणायामके दृढ़ अस्पाससे, गुरुकी बतायो हुई युक्तिस आसनका | 
जीतनेस ओर नियामत भोजन फरनेस प्राणका गात रोका जा सकती | 
७ ६&॥ [तःसकु व्यवद्दारस, जगतूमंस समताका बाद्धका त्यागनेल्ल तथा । 
( शरीर नलाशवान्‌ पनका दार श स्मरण करनस खादा वासनाय नहा ॥ 
|! फुरती हू । वाखनाक स्यागस आर प्रायाक्का गातक नराचस्ालजक्ष 
| भच्ित्त द्ोजाता दे, इसलिये दे राम ! इन दोनाभस जस डपायका 
| ज्ञी चाह उसका. कर | कला भा परद्ाथंका सत्य मार फर उसफा | 
$ शागसे सेवन फरना, यही चिचका स्वरूप हं, पेसा म मानता ह, यद | 


॥| ५ 
| 
क्‍ है] 
| (५ 


| और यह चस्तु तो खुखको देतु नहीं हे, इसकारण यद्द भदण नद्दा 
“९ फरनी चादियें इसप्रकार जिस समय किसी भा पदथिस झाछा अः 
आहाकी भावना नहां दाता हूँ, इसलिये ही जिस समय सब अलात्म । 
॥ घस्तुओंकों व्यागकर रद्द सकता हैं उस समय ।चचका उदय नही ॥ 


| नहीं करता दे, उस समय अमनस्फपनेक्का उदय द्वाता हैं, किन्जों ४ 
॥ परमशान्तिफा दाता है | जबतफ मनफा अमन साथ नहीं दोता तब | 
$ तफ शान्ति नहीं दो ऐसा बशिष्ठजी फद्दतते रूं- 


॥ वस्तु तो सुज्ञकी देतु है इसकारणा यद्द तो खेवन करनी दी चाहिये ँ 


होता ६ ।चचके बालनारादइत-हानख जल समय खड़ुढप चिकदप ॥ . 


भू 


5 वी पाया: _ 
2 /्च्फ्त्म्म्च्स्त्त्त्त्क्य्त्त्फ्फफ्क्कःडः 
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जीवन्मुक्तिबिवेक | (११७) |] 


चित्तयक्ञहद्राक्रान्तं न पिज्रारि न वान्धवा | 
। शक्ततुवन्ति परित्र|त गुरवों ८ च मानवाः || 

जिसका |चचत्तरूप यक्ष॒न अत्यन्त दरशम कराल्या हैं, उस शुद्पका ।| 

रक्षा सन्त साह बन्श, माता एता, आाद अआअरुजन चवथा अल्य सलुएय 
6 भा नहा कर सकत | उपर: छटद्दागया ह॑ क--भारसनऊफ़ो आई चिना 
॥ आर ।नयामल साजन प्राशुफका ज्ञातनछे स्ारणा छू, उससे आखसनफका 
छलत्तुण लथा उखचफा उपाय सगवादनू पतझ्जालल तीन सूचझातल ऋहा ह- | 

।" स्थिरसुखबासनय | 

भयक्वश।शल्यानन्तसपापत्तिष्यास | 

ततो द्वन्द्ानविधातः 
जिस-प्रकार बैठनेले पर जलरशणादि अवययोम व्यथा न उत्पन्न " 
। दानारूण ऊुखहांद आर शरारः र्थर र॒ह ता घह उसका छुडय आभा- । 
॥! रत ह्‌ ! ाजप्फ फायाक [छये अयलख का शाथललता सथा हायषप्ीा ! 
॥ घ्य रणश़ाःरू आरून का जय 'जद्ध दाता द॑ ९ इसालय ण्ह्द री खान 
4 5 आरपमा इंप शाक्क और मान अपमताब ध्यदि छन्दध पीड़ा नही | 
(| दूत हद | 
. शेशारणा स्थाएन फरनवाले प्य र्वास्सप्छ अआादः जर्: शरनसत 
॥ जस पुरुष अचयवामस व्यथा क्त्‌ द्ानारुप १503 दाता छू तथा द्ह्द्धा 
$ अजञलपना रूप स्थिरता प्राप्त दोती हैँ उस पुरुपका बद्द झुख्य आसक्त 
॥ रा | इस अ! लगन पे इसथर दावका लाकक उपय हन-व्थादद्ारपक 
कामाम प्रथक्ष सदत हाजाना | चअलछना.।फरना, धघरफ पास काज 
॥ तीथयाचआा, सनमाच, याग ओर इवेल आदेके विषयका जो प्रयक्ञ. अर्थात्‌ 
/ अक्तका उत्साह उसका शांथल कर दूना चआातदनले। याद व्यव्हारष्छ 
॥ फामाम उत्द्धाहराहत नहं।-हागा तो यह उत्साह उच्च जाशबराः 
उठाफर झाहे लस कामम छगा दंगा । शबदाग जो आअएन सदस्य 
फेणासे पृथ्वाको घारण करके रिथ रद्ते दें दद् छाण सगवात्‌ में हूँ, 
ऐता अयान करना आखनजयका अलाफकयर उपाय द्दे ६ इस उपाय 
' ! क्को करनलख आखचजक्का |रुथर फरनवाला ज्ञाबछा अहए उल्एस्स छझ्ष्चा 
' ४ ह्दे। अासन सिद्ध दाजानंख सरदा सस्ती, उुख दुःख, सात अपमान 
| ऊआाद्‌ छन्‍द्वाल आखनका जाद लेसवा रे) एुरखूष पहल का जो पाड़ा नहा 
| ॥ पाता दे | ऐसे आसनके पिये भगवती श्ञाति याग्यस्थान बताती ह--- 


।॥ , विविक्तदेश च सुखासनस्थ! शुचि! समग्रीवशिरःशरीरः 
हा ए हकफ् चछ ज छकज्उक ० ुछए रूकजछ ८० एन चकन्ए ७७७७७७७5० ०४ 


/ 
5 अर डी | मा 


छ्त्ए 
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( श्श्द्ध ) आपानुवाद सहित- 
| 


आए 
समे शुचौशक रवहिवालुकाविविते शुब्दंजलाशयादिभिः॥ | 


मनो 5बुकूले नह चज्चुपीदते गहानिदांताभयण मयोजयेत्‌ । 
गिनि आर बाल्ुकारस शत, फालाइल 


। इस्तसार, पवित्न, फेंका अ 
। री जलाशयसे रदित,मनके अनुकूछ आर उन 


नदी 


ओर फलकल दधाब्द्वाल ४ 
गाँस रदित ऐसे निजन गुद्दा आंद निर्वांत स्थानसे सुलासनखसे जंठ £ 


कर जिसने गरदन, शिए आर शर्ररकी साधा रफ़्खा दे ऐसा पथित्ञ | 
योगका आरमस्स करे । इस प्रकार आखन यातका कहदा, अब £ 
आअद्ानयार अधाद आद्वारष्क घबयसे नयस बहादे हैं । प्‌ 
अत्याह।रमनाहारं नित्य योगी विवजयेत्‌ । ४ 
अधिक भाजन और उपवासको योगी त्याग देय | ऐसा शास्य्रां ( 
बचन दे | भगवाबनें भी फदा दे 
नाव्यश्नतस्तु योगो5स्ति न चकान्तमनरन ॥ | 
न चातिस्वमशीलस्य जाग्रतो नेव चाजन ॥ 
युक्ताहरविह्र॒स्य युक्तच४टस्थ ई सु। * 
युक्तल्भावदोधस्य योगी भवत्ति दुःखह्ा ॥ 
आधक भोजन करनेवालेका योग सिद्ध नह! हता है तथा भांजन ६ 
न फरनेयालेका भी योग सिद्ध नहीं द्ोता है। आवक सोनेके अभ्या | | 
सीफका योग सिद्ध नही। होता दे तथा छबथा न सोनवालफा भी योग ) 
सिद्ध नददा दाता ६, कन्‍तु 'ज्सका' आहार वद्दाश)।नेयसक्त जाथह | 
लोकिक व्यवद्दारम भी जिसष्छा चष्ठा नियमके साथ दोती दे तथा | 
जिसका जागना और सोना भी जितना चाहिय डतना हीं दोता दे | 
उस पुरुषका योग दुःखकों दूर फरनवाला दाता ह्ं। | 
जिसने आसनकफो जीत लिया दे; उसके मनका नाश प्राणायामसे / | 
होजाता है, ऐसा इवेताइबतर शाखाको पढ़नेवारू कहते है $॥ 
जिउन्नत॑ स्थाप्य सम॑ शरीर हृदीन्धियाणि मनसा सन्निवेश्य | | 
बद्योटपेन प्रतरेत विद्वान खोतांसि सबोणि भयावहानि ॥ | क्‍ 
प्राणान प्रपीड्य ह स युक्तचेष्टः कोण प्राण नासिफयोच्छव्सीत। ||. 
दृष्टाश्वयुक्तमिव दांहमेन विद्वान मनो धारयेताप्रमत) ।। | 
जिसम हृदय, गरदून आर मस्तक ऊन रहें, ऐस शरीरफो समान | 
रख कर, मनसदित इन्द्रियोंको हृद्यम रोक कर।वद्धान्‌ उुदः प्रशाव- | | | 
रूप नोकाके छारा संखाररूप नदीके भय देनेवारू खद प्रघाद्दोफे $ | , 


अप जीवन्मुक्तिविधेक ! (११६) | 
॥ ५ दजाय। वच्द उचित चेए्टाघाला पुरुष, प्राणायामके द्वार प्राण 
॥ | साण करडालने पर घीर २ नासिकाले भाणकी छोड़े। दुए घोड़ी | 
पाहू सारथीकों समान पिद्धाव्‌ पुरुष सावधानताले मनकों £ 
॥ ब्यम फकरे। ' 
हए दा भरकारकझा हाता हूं-एक विद्यामद्‌ णादि आरुरी लपस्तियाँ / 
॥ से रहित और दूसरा आखरी सम्पत्तियोंसे युक्त | इनमे पद्चला || 
| आहछुरी सस्पत्तियासे रद्धित योगी जब ब्रह्मके ध्यानल मनका निरोध 
फरलेता दे तथ उसके प्राशफा निरोंघ आपसे आप द्वोजाता दे, क्‍या | 
। क्षि-मन ओर प्राण सवा साथ ही रहते हैं । इसप्रफार योगी के ; 
॥ लिषयमें यद्द 'चिसन्‍्नतम इत्यादि मंच पढ़ा ह । तथा दूसरा जो 
। आखुरी सम्पक्तिवाला योगी है उससे पहले सनका मिर्येध नहीं दो 
| सकता, इसालूथ जब बह प्राणायाम फे अभ्याससे प्राशफा निरोंध / 
| मरता हे तब उसका मन अपने आप निराध पाजाता दे। एस योगी- 
॥ के विषयम आ्राशान्प्रपीड्चय' इत्यादि संत पढ़ा दे प्राशायामकी रीघि । 
आग चलकर कहंगे। प्राशायामल अधिकाशीकषे दारीर इन्द्रयादिका' ४ 
| व्यापार नियम आजाता हे । घिद्यामद्‌ आदि सनका व्यापार भी 
॥ शान्त द्वोजाता दे। प्राणके निरोधस बजिक्तस्े दोषोंका विरोध दोनेम 
॥ झातंम इृष्टाण्त भी कद्दा छु- 


यथा पव॑तपातूनां दहान्ते दृहनान्मला! | 
तथन्द्रियक्षवा दोषा दल्न्ते ग्राणनिग्रहात्‌ ॥ | 
॥ जैसे पद्दाड़मेस निकली हुई खुबण आदि घातुओंकों तपने से 
॥ डनफा मल जलजाता है, ऐसे द्वी प्राणका निम्नद-करनेल इन्द्रियोंके / 
'॥ और मनके दोष भस्म द्योजाते हैं। प्राणके निरोघले मनका निरोध 
| ॥ दोनेम धरशिष्ठद्ीने नीचे लिखी थुक्ति दिखायी दै- 
यः भ्रांणपवनस्पन्दश्ित्तस्पन्द!ः स एवं हि। 
प्राणएपन्‍दक्तये यत्न! कर्तव्यों धीमतोचकी | 
जो प्राणवायु रा स्पन्द्रूप व्यापार हे घद्दी मनका व्यापार है, इस 
छिये बुद्धिमान्‌ पुरुषफो प्राशवायुक्के निरोधके छिये बड़ा भारी यत्त ( 
करना चाहिये। 
4 मन, वाणी तथा चक्षु, आदि इद्वियोंके देवता दम अपने २ व्या- 
। ) पारकों निरन्तर करंगे ऐसा तत घारण करफे अन्तस वे परिश्रम- 
|| । रूप स॒त्युके घशमे दोगेय अर्थात्‌ भमके कारण उनका व्यापार बन्द 


बनी हऊण “7+++++++ ता +5्+5७३७००++०+ ८ 


होगया, परंतु बह अमरूप झत्यु प्राणके पास नहीं पडुंचव॒का, दूत 

छारणशा प्राणघायु निरन्तर इघास निःशबासकूप व्यापार हज पक ॥) 
भी थक्का नहीं, तथ चच्चु आदिके देवताओंने विचार ऊकण्क भारत | 
॥ प्रवेश किया | यद्द बात दृद्ददाशणएयक उपानषदूम कटी धू-- द 


झय॑ वे ना भ्रेष्ठो यः सश्धरभासख्रथ् न ब्यथते यों न 
रिष्यति हम्तास्येव से रूपम्सामीते । एंदरयद सच झरूप- 


पमवस्तस्मोदेव एतेनाख्यायन्त भाणा: 
५ अच्त तथा चच्ु आगद छान्द्रथान वचारशथ।फकया छ्िन्यद प्राश हस 
8५ सादाम अप ६, जा ज्यास छ इचासरूप व्यापार फारल पर भा व्यथा 
| जहा पाता हू तथा नए सा नद्दा दाता द, इसालय इन खब इस शार ! 
4 ब्दा दा! रझूए दाह, ऐसा [देचार कर वे सद प्राशुरुण दृ/गय, इस / 
रण अभन दाछ द्रया।द सध प्राश दा कहलातल 8 । प्राश्क्ष अचधान ॥$ 


॥ अपना व्यापार दोनेके कारण इंद्विये प्राश छदलातोी है। यहदे वात | 
॥ अन्तयामी ह्राह्मणमे सूचात्माके प्रसद्गासे छद्दी ६-- ४ 
बायुव गोतम तत्सून्न वायुना व गौतम सन्नणायश्च लोक 
प्रश्च लोक! सर्वाणि च भतानि संहव्धानि भवन्ति ॥ 
तस्माह गौतम पुरुष मेतमाहुव्यत्र सिपतांस्याज्ञानीति । 
बायुना हि गौतप सुत्रेण संदब्धानि भवन्ति ॥ 

4 हे गौतम ! वायु सूच है, चायुरूप छूत्यसे यह छाक, परलाऊ तथा | 
५ सब प्राणी दघेहुए है, इसांडय दा (प्राण जानेके अनन्तर ) इसके [| 
| अड्र शिथिल दोगय ऐसा मरेहुएण घ्राणीके वषयम फदव ६ [है ॥' 
॥ शोतम ! घायुसे दी शर्रारके अद्भ पररुपर गठेश्ुए रद्दत दे । प्राश और 
4 प्रनकी गति सदा साथ ही रहती हे, इसालय प्राशका निश्नद्द फरनस पद 
- $ मनकछा निञ्रदद होजाता हें )। 

( शड्ुग )-मन आर पागाफका साथ २ गात नहीं धासफकता, क्‍या 
कि-सुषुघ्ि अवस्थाम प्राशकी गति होते हुए भी मनका व्यापार देख । 
रे नेम नहीं आता.। ः 
। (समाधान )-सुषुप्ति अवस्थामें, तो मनका लय द्वोजाता ६, इस ६ । 
| कारण मन द्वोता दी नहीं, फेर यद्द शडुग फेस दोसकती है? कदाएं ६ ' 
3 नहीं दासकताी | १2 9 
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( शहुग )-“ज्ीणे प्राण नाखिकयोच्छूघलीत” णर्थात्‌ प्राण ज्ञीण | 
दाजान पर माखिकाके द्वारा प्यास छेय। थह् परस्पर पिझुद्ध है, / 
| क्याक्षि-मरेहुए सनुष्यका प्राण क्यफों धाप्त द्वोता दे, परन्तु उसका / 
| "वास तो कभी देखनेभ मद्दी भाता तथा जीवित मलु॒ुष्य जो एबास | 
॥ छेसा है उलके प्राण क्षा जय नहीं होता दे,श्सलिये ऊपरके झ्तिघाकय 
॥ में पररुपर घिराध प्रतीत होता है । | 
॥ (६ समाधान )-यहां प्राशक्षयक्ता अथ छदँ--बेगकश अत्यन्त भनन्‍दृता ॥ 
॥ दोजाना। जेस श्मि लोदनेम अथवा फाठ आदि फो फ्ाटनेस लग / 
॥ 5४ मनुष्यका एवास जितना घेगवान्‌ होजाता दे तथा पहाड़ पर 
५ पढनेवाले या घेगले दोड़नेवाले मन्तुष्यका इवास्न अितना बेंगवान 
| दाजाता दे, खड़ेहुए अथवा बेठेहुए मनुष्यफा शंधास् उंतना बेगवात््‌ | 
॥ नदी दोता हे, तथा प्राशायामर्स प्रघीश हुए थ्रुरुषका इधास इससे | 


4 


/ 


/ 


सूत्वां तगायतप्राण! शनरव सप्तच्छवसत । 
जखस दुष्ट घाड़ाल जुता हुआ रथ भाग छोड़कर घादे जिधरफों (५ 
॥ जचजाता दे, परन्तु सारथी लूगामके द्वारा उन घोड़ोक्ो बलात्कार | 
4 ले. खसचकर रथफा फेर मागमंकों दा छ आता ह। इसमप्रकार ष्ठी | 
4 ईंद्रियं घालना आदिके द्वारा मनको चाददे तिस विषय को सचकर 
'4 रेजातीं दे, परन्तु यदि भाएरूप छगाम खंचरक्‍्णी हो तो वद मम ! 
॥ किसी भी तिषयर्मकों नहीं जा सफता | प्राशायामकी रीति अध्यक्ष |; 
॥ भी फधदी दे । 
सव्पादर्ति सप्रणवां गायत्री' शिरसा सह | 
थि। पठेदायतपराण) प्राणायाप! से उच्यते ॥ 
प्राणायाम स्त्रये प्रोक्ता रचप्रक्षकुम्भका! 
उत्किप्य वायुगांकाश शुन्ये झत्वा निरांत्मक ॥ 
शुन्यभावेन युज्ञीयाद्र चकरये।त लक्षणस्‌। 
बक्रेणोत्पलनालेन तोयमाकपयेन्नर! | 
एवं वायुग्र दीतव्य! पूरकस्येति लक्षणम्‌ । 
नोच्छवसेन्न च निःश्वासेन्नव गात्राणि चालयेत्‌ । 


तक तावन्नियुश्जीत क्ुम्मकीस्येति लक्षणय | 
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3 (१२२ ) अाजाजुबाद सहित- 


इन कब 


प्रशाका निम्नद करके उ्याहांते सहित, प्रझवलहित तथा शिशो- 
पाग सहित गायचीकी तीच बार पढ़े, यद् प्राशायाम कहता द्दे। 
। पूरक कुस्प ओर रचक तीन प्रकारफा प्राशायाम_ फदल्थता हे 
। (रीसॉक चायुको बाहए विकालनेके छिये, वायुकोी ऊचा घढ़ाकर 
शररीस्मके आकाहाफो वायुरद्दित करफे, उस घायुफों फिर शरीश्फ ' 
| भीतर न जाने देकर शर्रारका यथाशक्ति 5 घायुरद्वित रखना, इस । 
| का नाम रेचक प्राशायाम कहा दे । जल काई कमछक। नाठ का ४ 
| घिरा जलमें रख फर ओर उसका दूसरा खिरा मसुखंभ रख कर जल ) 
| दक्ष संचता है, ऐसे दी नासिकाके छूद्स चादरके वायुक्को भीतरकों 
५ ज्च ता इसका नाथ पूरक प्राशायाम छाता हैं| इवाल नःश्वास | 
| न लेक्वर तथा दार्रारके अवयवोंकों न हिलाकर घायुको रोके रहना । 
॥ क्षप्र प्रणापाम कहलाता है कुम्मक दो प्रकार का द-भीतरी कुंसक्ष | 


७० 


५  # ध््‌ [ ०. और. 5 
बाहरी कुस्मक। इन द।नाके विषयर्म वाशिए्ठजी कहते ६ छे- 


१ ओर 
झपानेडस्तजते प्राणो यावन्नास्युदितों हृदि । 

ताइत्सा कुम्मझावस्था योगितियों 5हुभूयते ॥ 

बहिएस्तडु ते प्राणे यावन्‍्नापानउछूवः । 

तावत्पूणों समावस्था वहिःस्थे कुम्भ विहुः ॥ 
॥  अपान वायुक्ते शान्त द्ोजाने पर जवतक हृद्यदेशमें प्रणवायुका ' 
॥ उदय नहीं होता दे तबतफ भीतरी (आन्‍्तर ) कुस्समक अबर्या 
3 कहलाती दे, इस अवस्थाका अचुभव योगी पुरुषोंकी छोता ६। 
॥ बादरों देशमें प्राणवासुक शान्त होजाने पर जबतछ अपानका । 
| डद्॒य नहीं द्ोता दें तबतक पूर्ण तथा सम आथोत्‌ निःइबाल | 
| उच्छ गासरूप व्यापार रघितप्राणक्की अवस्था है, इसको घाहरी || 
| ( बाह्य ) कुम्मक कद्दते दें। | 
डच्छवास आन्तर कुम्मकफा विरोधी दे, निःशयाख बाह्य कुम्मह | । 
| का विरोधी है ओर शरीरफा दविलना दोनों कुम्मकोंका विरोधी दे, | 
| है क्पोंकि--यदि शरीर दिलता रहे तो निःश्वांस ओर डच्छत्रास 
| इन दोनोमिस कोई एक हुए विना न रहे । भगवाद पतझलिते भी, 


५ आसनज्य दोनफ अनन्तर अवइय ऋरने योग्य प्राशायाम का एमझूपण || 


| तस्पिन सति निःश्वाप्तोच्छतासयोगेतिदिच्छेद! 


ं प्रोणायाप। | ॥ 
दे न्ज्सस्ल्स च्च्छ्न्च ७:7४ <- 


एज. 


2 कीीअ अब 


(| भरतीत द्वोता ऐै। 


। दर । इनमस हरएक प्राशायामसका ठांक २ खारू के ।ल्थ दृद्दा, फालठ 


फो बिता ही अमूपालके स्वाभाविक रेचछ दोता हद उस समय प्र|णु- 
| वायु दृददयम से उठ कर ना सका क छदसकी याहर नक्षरू उस 


॥ पछसे तो ऋषप्रश: प्राण नामसे अथवा सूछाधारसले उदय दोफर ना- 
| सिकाल याहरः सामनेके रुथानमें नासिफाले छोवील अशुल वा 
॥ छत्ताल अगुल्तक जाफ़र तददा शान्त दोजाता दे। रेचक प्राशायाम 
॥ में आधक्ष यत्म होता दे तब सीतर नामि आदि स्थानके ज्ञोभ ले उस २ 
॥ सथानका प्राशु उठता हे, ऐसा निश्चय किया. जा सफता हे । और 
॥ बाहर नासिकास २४ अथवा ३६ अशुरू दूर धरे हुए घना रुके हलफे 
0 फार्देके छ्विलनेल निश्चय द्ोजाता हू कि-यहां आकर पचन समाप्त 
! द दाजाता हू । इसछा दंशपराक्षा फहत हूं । रचकके समय प्रशावकी 
| ॥ दृश आइसचि हुई थीस आइत्ति हुई, तीस आर्च त्त हुई इत्यादि ऋमस 
| है फालफी परीक्षा करके फर एस रचक इस मह्दीनम प्रतिदिन दश 
! ॥ हुए, उससे अगर महानम चीस हुए उससे आगफे भद्दीनेम तीस 
| हुए इत्यावि ऋमसे सख्याकी परीक्षा फर | पूरफम सी इसप्रफार ही 
६ परीक्षा करलेय | यद्याप कुम्भकम दृशपराीक्षा नहीं हो सकती तथापि 
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आखनका जय इं/जाने पर निःशइब्ास आर डउच्छुवासख॒कों गतिके : 
विच्छेद्कों प्र/शायाम कहते हैं । 
( शव )>यर्चए कुस्भकम प्राणी गांति नही 'है, परन्तु रेचक | 
पूरक्म तो प्राश का गाते हैं, इसकिये रेचक झोरपूरककीा प्राण।याम 
नामसे फल क॒द्ा जा सकता हे ? 5 
( समाधान )-अधिक भाद्ाआओं से अम्यास करने पर जो प्राशकी 
स्वाभावक गाते होता हू उसका घेग कम होजाता ६ । इस अभ्यास 
छो भगवाय्‌ पतण्जलिये अपने खूचम फहा हे- 
बाह्याभ्यन्तरस्तम्भह त्तित शक लसंख्याभिः परिदृष्ठो 
दोघ;। सत्ता | 
बाह्मइाचि, आभ्यन्तरव च्च आर स्तस्मच्त्ति यह्व तीन प्रक्तार्फा 
भाशायाम देश, काहू ओर साह्ताकी संख्यास्त दीघे तथा सूक्ष्म ; 


वाह्यइत्ति ध्राशयायामका रेयक फद्दते हू | आश्यस्तश्त्ति प्राशा- / 
मछो पूरक फद्दते दें ओर सतस्मव्चत्ति प्राशायामको कुस्समक ष:६ते 


ओर माचाले परीक्षा करनी चाहिये | बद्द इंसप्रकार कि-जब मनुष्य 


छेद्ल बारह अगुछ्झी दूरी पर शाजत दोजञाता दे ओर अभ्या- | 
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(१२४ ). सापषालुवाद सहित- 


2... जननी ननानन मनन न कनमननन-क्‍नानन- -+जाननमन-म-न- 


। 
फालपर।कछा तथा सख्यापराज। दा सकता छू । जस धज्ार एक रद 


पके मोथ गांककों प्ात करा तार बकाकढून पर वचद्दा यश वहुत छम्षा 
आर सूचंम दाोजाता ४, एस दा प्राण का | आधे दृश जार आधक 
स्ख्यासते अभ्यास करने पर वंद्द लम्बा आर एंसा सूदछंस दाजाता ६, 

के--लचुमें दी नद्दा आता । लक भादू तंग भकारष्क प्राणायाम 
हे अन्य प्रर्धारक्का प्राणायास्र सा सगवाब्‌ पएचजझ्ाल्य अपन सूनमें 


रेचक पूरकके विषयकों छोड़कर केया जानेबाछा एफ आशा 
प्रशायाम द्ोता दे । यथाशक्ति कोप्ठमफ्े सब दायुका नालकाक 
छेदरफोी दाइण निफकाऊ फर जो कुस्मक्त किया जाता दें वद् बाई: 
कुज्मछ कहलाता दे, यथाशाक्ति घायुका शराइस भरलेने पए जा 
। कुम्मक किया जाता दे वह अन्तःकुस्मछ कछलाता हे। इन दानोका 
नद्र करके केवल कुस्मकका जस्वास फियाजाता दें घद पल ऊद्द 
१ हुए तीन प्राणायामोंस घिलज्षण एक चांथा प्राशायाम्र दाता ६। 


कहा हू 
बाह्याभ्पन्तरविषयाक्तपी चतुर्थ; 


। उन दोषोफी प्रथछता न हो वह केवल कुस्मफकका अभ्यास कर प्रश्णा- ! । 
९ यामछा फल सरावाबू पतञ्ञलि कहते ६-- ) 
तत+ तीयते प्रकाशावरणभ । 
॥ : प्राशायामके मभ्यासस सुद्धिसस्वफो ढककनेवाके तमांशुशका के 
4 हो निद्रा आलस्य झादि दोषोका कारण दे, छुय दोजाता ई, तथा- ४ 
भधारणाएु योग्यता ममस। |... 
घारणाफ अभ्याससे मन योग्यता आजाती है | 
| मूछाघार, वामि, हृदय, भोका मध्य ओर ब्रह्मसन्प्न आदि' देश 
९ चित्तकों लाकर स्थाम फरना इसफा -नाम धारणा है। पततझलि 
॥ फहते दू-- 
। देशबन्धश्रित्त्य घारेणा | 
गासिचक आदि देशम चित्तका स्थिर करता घारशा कद्दछाता 
हे। भ्रति भी फद्टती ह- 
पन। सड्ुल्पर्क ध्यात्वा सन्तिप्यात्मनि चुद्धिमान | 
धारयित्वा तथात्मान घारणां सा प्रक्नीत्तिता ॥ 


€ [जरख,. पुरणषन ।नद्गातद्रा आद दोषाफा आधघकता हा घद्द पटष्टिल के | : 


जीप्षन्शस्िवियेक । ( (१२४ ) 


दुद्धासाव्‌ पुरुष सदु्लप (जिफरफवाके सनकी एफाम्रकरके जात्माम 
स्थापन कद फिर उच्च सात्षकी किस इचिस भारण किया जाता 
है उसको घारणा णाएते दे 

प्राणशायामक्क द्वारा, रजोशुशयत छीहुए उमश्चछतासे ओर सर्मोशुण 
के उपजाये हुए आलूस्व आधि दोष हटायाहुआ पन धारणा फरतने 
पा दाग्यत्ा पाजाता हूं । “शायामइद्ास्ण्/ण रूंय क्तया व्यू शुर्घ्चाया 
एस ग्छोफम युक्तिएद शिररूप मेखद्रउछा लालव जिह्ाले झम्न- 
भागल चरिडक्षाक्ा :झामण' अथात्‌ तालुम श्णेके एसमणी समान 
जो एक मांसफा अकुरए लटका हे सजलको।जहाके एअमभागसे छुशना 
नासिजफक्रम ज्योतिका ध्याव छरता, देल्दाशिसारफो िस्मरण 
फकरादेनबाली गोषछाका सेब! करना, इत्यादि थोगियोंस प्रखिस् 
युक्तिय छीजाती हू । इसप्रकाए| अष्यात्माबिया, साधु समाध्म, वासना 
ज्ञुय जोर प्राक्षायात ये चिसनाशके उपाय दिखाये | अथ ध्यमोषाष्य 
के उपाय सशमाज्षेकों कहेंगे। जिसे कि-“जिखफी पांच भूमि फा या 
अवरुथा हू उम्म पहली तीय यूमिकता ; 
भूमिकाय समाधि झदृऊाती हैं! चिसलकी अआूमिझाये योगदशण+्फ् 
भाष्यक्ार व्यास सगवादने द्खिायी हैँ--- 

लित् पं विज्षिप्रमेकांग्र निरद्रमिति चित्रमगय। ! 


ज्षिप्त, मृढ, विकज्षिप्त, एश्लाप्त और विरुद्ध ये चित्फी भूमिफाये ह। 
एनंस आरुरी सज्पादि, लोफवासना, सास्रधासना तथा देहदासमाय 
प्रहेक्तिघाछा लिच छिप फदणाता हे । निद्रा, लन्द्रा, आदि दोचोफे 
वशमें हुआ शिश सूढ झदछासा है । फिसी समय ध्यान भी कूग 
जागेघाला खिल शिप्तस अछ होकेके कारण बिज्चषिप्त कहलाता हे। 
इनमे लिचक्ी क्िप्त तथा छुढ़ अधस्थांस तो समाधिकी शद्धन भी नहीं 
द्ोती | विक्षिप्त अचस्थाम विजल्लेप अधिक ओर समाधि गोशण होती 
है, इस कारण शग्निस पड़े छुए वीजफी समान तत्कारू जए दोजाती 
है। चित्तके एफागम्म दोजाने पर जो समाधि, सत्यवस्तु आत्मापक्ता 
प्रकाश करती है, छेशका नाश करती दं, कमरूप बन्धनफोी दीढर 
करती है तथा निरोधफो सम्मुख कर देती दे बह समाधि सप्रज्ञास 
योग कहलाती हे। सब बृंत्तियोंका निरोघ गसपग्रज्नात सर्माध फह- 
छाती है| तहां लंग्रशात खमाधिकी भुभ्रिकारूप एफाग्रताफो सगवात्‌ 
पतज्ञलि सूनम कहते छे- 

.... शाम्त्रोदितों तुल्यप्रत्ययों चित्तस्येंकाग्रदापरिएाघ! |. ' 


छुन्न्च्ललच्लजल्च्ल्नक् कप च्तमज्स्फज्च्क्ज्स्स्क्न्पच्कज्स्कजछज्कल्ज्छ््जस्ज्ज्ल्वच्कछच्छनलच््क्च्छस 


व्च्क्र्ज््ज्नन्ल्ब्ल्कख्ख्ल्क्ख्छ्क 
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6 ९ (३६ ) झआायाशुवाद सहिए 
[2] मनन मल न न त-->---्ज् मिनी ७ एएएएछात | 
५ शान्तहुंड घुष्ठि तथा तद नन्‍्तर ह उदय हुए दस एक हे 


उससप्ती, एकापयाफा उदय होने रूगता दे, इस प्रकारका चित्रा ? 


| जि.यम, घ्ासन, प्राशायाम तथा शत्याहार य पास समाधिके बाहरी ॥ 
>अड्ग फदलाते हैं तथा धारणा, ध्यान ओर समाघय अल्तरद्ध । 


चर्च ( उपसय इल्द्रियक्का सयम ) ओऔरश अपरिग्रद्द ( छारीरके निवाद्द / 


विषयक ग्रहण करें तब बह चित्वका एक[प्रतारूप पारणाम कहदादा ! 
है। अथोत्‌ पहले उठी हुई शचि जिस पदाथको अइण ऊप्ता है, 
उस दी पदार्थेको उस प्रथस'कों हांचिके!शाएत दोजाने पर तुरब्त | 
डठीडुंइ इत्ति यदि ऋदण कर लो बह भृप्तवृत्ति तथा बचमानब्वासे #£ 
तुल्य विषयक्क गिनीजाती हे । एक्षाइताडा चारझिझण खमाणकों सग- 
बाद पतझुलि फादते हू४- 
उ्ोर्धवैकाग्र्यों! क्यों दयौ सित्तस्य समाधिपरिणाबः | 
चिउके सोफे दा धममष्ता रि रोभाष और एकाआला धमका प्राढु- 
९ ) 


स्जोशुशल चल्चछ हुआ।चद धछ्मभा: सब पदाथाकों अदश करता | 
है, इस २»।शुराफे निरोधके (छर्य ये/गिजनाफे फिय हुए प्रयत्नसे : 
वृद्धि प्रत(दिव सब विषयोकी भ्रदश फनस रुफने लणती छू ओर 


पाश्णतामस सना छद॒ऊझाला हे | इस खलाधषफ जआजाठ अद्भाम बम, ४ 


फदरात हैं. । सद्दां यमाकी सूचम कहते हू 
झहिसासत्यास्तेयब्रह्मचर्णापरिग्रह यमा। । ः 
अहिसा, रूत्य, अस्तय ( दूसरेके घनफ़ी एचछऋा न फरना ) ज्ह्म- £ 


$ लिये आवश्यक घस्तुफे सिघाय प्धिक पदार्थकी अपेज्चा न करना ) ( 
थे पांच यम दें। हिंसा आदि निषिझ फामोल योगियोको रोफते ई १ 
इसलिये उतके यम ऋद्दते हैं | निम्रमोका वतानेबाला खुच यद्द दं- | 
शौचसम्तोपतप)स्वाध्यायेश्वरमसिधानानि नियप(३ 6 
शोच ( पवित्रता ) सन्‍्तोष, तप, स्वाध्याय ( प्रशाव आदेका जप ' 
तथा अच्यात्मशाखका पढ़ना ) आर इंद्च्र॒साक्त ये ।नियम ६ | जन्म | 
देनेवाले फाम्य कमोसे हटा कर थागीफो निष्काम घमस लगाते दे 
इसालिये शोंच आदि नियम कहलाते हूँ। यम्न तथा नियमोकि अनुष्ठान 
विलक्षणता स्पातिभ फंधी हें-- 
यपान्‌ सेवेत सतत न नित्यं नियपान्‌ बुध$ 


यप्रान पतत्यक्ुवोणोनियशान्‌ केवलान्‌ मणन्‌ ॥। 


"33 29४2-८० ८५ 


जीजयन्‍्एस्टिथिछेक 


च्ज5 


जलुर निरन्तर यात्रोजा झेथन फरे, रझूदा यथाके सेचनकी समा 
लियमा के सबनकी परायशइयफता नही हे.क्योंफि-जों यर्भोफ्ता लेदन घ 
रफे फंचलछानयमा/का दी सेघन करता है वह योगमसाग्ले गिरजाता है। क्‍ 
पत ति नियमवान यमेष्वसक्तो नतु यमवान्नियमालसे|वरीदेत | ! 


है 
। 
इति यप्रनिय्मां स्बीक्षय बुद्ध! यपवेहुल्षेष्दनसंदधीत बुद्धिम ॥ 
यमाफ अजुरागका त्यागकर फेघर नियमआपा दी सदन करनेदाला 
पुरुष योगमागदे भ्रष्ट छोजाता दे जार जो शिघिके साथ थर्यो का सेघन 
फरता हे, परन्तु नियमोफे खवनभ आलस्य रझूण्या छू घह दुःख नहा 
एाता दे अथात योगमागेसे पतित नहीं होता है, इसभप्रकाए यम और । 
निमभाछा दुद्धिस विजाए करके यर्मोक्ता पालण फरपनेश छुद्धकों 
॥ विशषरूपल छूगाये | यम ओर लियमोका फू दिखांविदाके भगवान्‌ ल्‍ 
0) 
के 


॥ पतञलिफे ये खूुतच ६ू-- 

तत्सन्निधों बेरत्याग) क्रियाफ़लालावित्वणू | रत्नोपस्थ/नश्‌ । 
वीयलाभमः जनयाद्मियाभाद!) | भम्पकृपत्तासंबोष! । शाोचा- 
त्थाइजशुप्सा परेरसंसगे! सर्वशुद्धि! सौमरस्येछाण्येन्द्रि 
यजयात्मद्शनयोग्यव्वानि च सम्भवन्ति । सन्तोषादुत्तम- 
घुखलांगः । कांयोंन्दियबु डिशुद्धिरशुद्धिज्षयात्पस। । खाध्या- 
यादिएदेवतासस्भपोगः समाधिस्तिझिरीश्वरमशिषानातू । 

4 अहिलाएदी सावना दृढ़ होजानेस उस शर्दटिलक योगीके समीएम , 
। शहनवादरू रदांप जाल च्छ्ह रछाव अादू आपससे दराध रखनदाद 
९ आाशुयाकका रा दरभझाव कूडजाता ६ | खत्यक्ता (उड़ दानपर फाथचल 
4 बामाख द्खरफका ऋषया आर उसका फलछ दृनका शर्त आजातता द | 
॥ अस्तेयकी सिद्धि द्ोजाने पर योगीकी इच्छा व धोने पर भी सकल: ल्‍ 


शत्नोकी प्राप्ति होजाती दे | त्रद्मचयेकी सिद्धि होजाने पर लनिरतिशय 
(एरम ) सामथ्यका अथवां जन्म आदेके भयके असाधका लाभ 
, द्ोता दे। अपरिप्रदकी बृक्ति स्थिर हाजाने घर धागा झूत भादिष्यत्‌ 
ओर बच्त प्रान जन्मका चइृत्चानत जान सकता दे | बाहरी शाचफ अ- 
: सयाससे अपने शरीरमस ग्लानि उत्पन्न दोती हई तथा दूसरेफा ससग 
| फरनेंकी एच्छा नहीं होती. दे, भीतरी शाचसे सत्त्वशुद्धि, मनकी 
प्रसन्‍नता, मनी एकाग्रता, इन्द्रियाका ऊझय आश आत्मद्शनकी 


६ योग्यता दोती है । सनन्‍्तोषले सर्वोत्तम खुख प्राप्त दाता हे। तपसेः 
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थे 
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॥ (१श्८ ) आजयासुवाद सहित ' 
हज 
शुद्धिका छूय होजाने पर आंश्यमा आंदू ४३९ 


| कक शस्पि 
क्चिः जशड, 

दूरुकी घात छुसना, दूरफा चस्तुझो देखलेणा आप इन्ह्रयाका सिद्धिय 
5 


५ प्राप्त दोती दे । इश्मन्ध आदिकोे जयछूप सा: प्राय 
दर्शन और उसके साथ समाषण आप होसकूल। है 
को ८र्पण फरनारझूप भसाक्तिस समा की सिद्धि हद 
आहन कौर प्राशायाम इन दो णज्ञौक्का मिरझएणश्ण पद्के फिया जा |! 
झुका है। प्रत्यह्ारछे विरयम यह खुल ढ 
| खदिषयासम्धयोंगे चिंसस्वरूपाहुकार इवेन्कियाणां मत्याहर) । ' 
शद्द, स्पश, रूप, रस और गन्छ इन पांच विषयों पिमुख फी 
॥ हुए ओज सादि इंडियें चिस्तके ख्वरूपका अड कर फरती हुंदुसी हो ॥ 
हो दह प्रत्याहार फदलाता ६ | छठ भा पहरती छू- 
उ्दादिविषयान पत्च पत्थर वातिचशलस। 
बिम्तयेदात्मनों रश्मीन्‌ पत्याहार स उच्यते ॥ 
इव्द शादि पाँच जिनके विषय हू एसी आन थाई पांच दाज्ट्रया | 
को तथा अतिचपल मनक्तो उतके अपने २ विषयस एपंटाकर उचकी ॥ 
झआात्माफी किएण मानकर खिम्तवन करना प्रत्याद्वाए कटटछाता ४। 
प्रध्याहारफा फर सच्म इसप्रकार कद्दा इ- 
तत। परमा वश्यतेन्द्रियाणाग । ! 
। एत्याहारसे शन्द्रय परम बशम दोजातो हे। धारणा, ब्यान आर 
समाधिफे यिवयम नीच लिखे तीन छूतच छ- 
देशबन्पश्रित्तस्‍्य धारणा । तथ्र प्रत्ययेकतानता ध्यानश । 
तदेयायमात्रनिर्भासं स्वरूपश स्यमिव समाधि 
चक्ो सूछाधार आदि देशम स्थिर करछेना घारण। फद्दलाता | 
है| इसिका छिसी एक दस्वस जो प्रवाह थह ध्यान कहलाता हे है 
हु ध्यान अब ध्येयके ( जिसका ध्यान फिया जाय उसके ) आफार | 
फा होकर अपने स्वरूपसे शहितसा छोजाता हे तो डसको समा ; | 
छकहदत हे । ' क्‍ 
घारणा आदिफे-भोफा मध्यमभाग, नासिफाका अग्नयमाग ओर सू- 
छाघार आदि वाहर के तथा भीतरके स्थान पदछे बताये जा जुके है, | 
उनके सिदाय अस्य स्थानोंफो झति कहती दे-- 
पनः सड़ल्पक ध्यात्व। संत्षिप्यात्मनि बुद्धिमान । 


धारयित्व| तथात्पन॑ धारणा सा प्रकी्तिता ॥ 


>पजस्कलजचऊनतचलम जत्कजसजज्चकजच्कत चच्् ३०० उचकचचक उऊरलत्इपहउती 


ट्त हक, 


६] 


<ंंघउ22325252 


जीबन्युक्तिषिवेक। . (१२६ ) 
| अनेक बस्तुओंके सद्भुरण फरनेवाका मन फेचछ आत्माका ही 
५ जिन्तवन करें और किसी विषयका चिन्तवन न करे,पसे दृढ़ विचार 
| सा भनकीो झोर विपयोभ से पीछेको छौटालकर चुद्धिमाव्‌ पुरुष जा 
॥ भनका वारवार आत्मामं द्वी जोड़नेका यत्न फरता है उसको दी- 
॥ घारशा फटद्दते हे । 

॥ _ चित्तका तस्वॉ्मकों प्रधाद्द ( बद्दाच ) दो प्रकारका होंता ह- एप्स 
॥ तो जो थीच २'में विजातीय बक्तिस किसी २ समय ट्टजानचारा और 
दूसरा आवाचछन्‍्न | बिच्छिन्म प्रवाहकों ध्यान कदत दूं ओर अबि- 
॥ च्छुनन अथवा खनन्‍्तत प्रवादकों सर्माध कहते दवें | इन ध्यान और 
॥ सभाधि दोौनोफा वन सवोछुसव नामवारे योगीने किया है-- 

, चित्तेकाउयायतो ब्ञानघुक्त॑ सम्मपजायते । । 

तत्साधनमतों ध्यानं यथावदुपदिश्यते ॥ 

विलापंय विद्ञाति छृत्रंनां संस्भवव्यत्ययक्रमात्‌ । 


परिशिष्ठन्व सम्पात्र॑ चिदानन्द विचिस्तयेत्‌ ॥ 
प्रह्मका रपनोहत्तिपवाहो ४ंकृतिं विना । 
संप्रज्ञातसमाधिः स्यांद ध्यानाभ्यासप्रकेपतः ॥ ५ 
॥ ऊपर छद्दा हुआ ज्ञाद जित्तकी एक्ाभप्रतास प्राप्त होता छे, इसछिय 
॥ इकाभ्रताक्त साधन ध्यानका यथाधाध उपदेश क्कश्त इ | दृंह आाद । 
ससखारा कायाका प्रपश्चाजखस ऋमसोे उत्पन्न हुआ &€, उससे उलद 
॥ 'ऋमले फार्यका फारणम लय फरते२ शेष रद्े हुएं सतू-चत्‌-आनदच्दू 
| स्चरूए आत्माका ।चनन्‍्त्रवन फरना ध्यान फचहलांता हू आर अद्दड़ुगर 
॥ चाहत ब्रह्माकार हुई सनाच्ाक्तक प्रवाहफो खसप्रज्मात समाध कटदत हू 
। ॥ यद सप्तावे ध्यानाम्यासके पारपाकस सद्ध दोती है । 
इस समाधका स्वरूप भगवान्‌ शह्टाराचायने उपदंश लाहसी मे 
॥ फद्दा स्स्स 
| . . दृशिस्वरूप गगनोंपम॑ परं सक्ृद्विभातत त्वजमेक्रमक्षरस । 
अलेपक सर्वेगत यदद्वय॑ तदेव चाह सतत पिश्युक्त ओम ॥ 
हशिस्तुशुडो5हमविक्रियात्मको न मेप्रस्तिकश्िद्िषयः स्वभावत)| 


पुरस्तिरश्ोष्वंपधश्रतबतः सम्पूर्णभूमा त्यज आत्मनि स्थितः ॥ 
अनो5प्रश्ष व तथात्षरोअ्यृत! .स्वयस्प्रभ/ स्वेगतो5हमद्यः 
न फारणं कायेमतीब निमेलः सदैव तृप्तथ् ततो विश्युक्त ओम ॥ 


चल्कन्ज्स्ल्ल्कज च्छ 
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६ (१३०) माषानुवाद सहित- 
९ 23% /2/ अमन क03 ++52 कि कि: 


4 जो चैतन्यस्वरूप आका शब्ती समान व्यापक हे, सबसे अच्च ईं, | 
4 जन्म मरण रादित हे, एक छ, अक्षर दे, निरलंप है, सब ब्यापक तथा | 
५ भदरद्ित हें, बद खद्ा झुक ३>छारका लच्तष्याथ रूप मे €ी छू।स | 
ह विसाररादित शुद्ध .चेतनन्‍्य हूं, वास्तवम फाइ सा मेरा विषय नहीं हे ।क्‍ 
(| फ्योकि--मेरे विना तो छोद पदार्थ है द्वी नही । आगे, पीछे, ऊपर, ' 
॥ नीचे सर्वत्र में पूण व्यापक हूं तथा अपने अजन्मा स्वरूपमें द्वी स्थित ' 
4 हूँ। में जन्म-मरण--रंद्ित हू अक्षर, असर, स्व प्रकाश सर्देगत 
| तथा द्वेंमावरदित हैं,कारण फायेका मेद्‌ मुमम हे ही नह्दा,मे अत्यन्त ( 
॥ तिएिल, नित्यतृप्त व्यापक तेथा मुक्त & । .. 
| ( शहुग )--सप्रज्ञात समाधि तो अज्जी ईं, उक्ा खातथे इश्क | 
$ ध्यानफ पीछे आठव अज्ञक स्थानम क्या गिना ६ £ 
५ ( समाधान )-धघ्यान तथा सर्माधिम अत्यन्त भद्‌ नद्दा द, इलालय. | 
५ छली गिनती की दे । लेख वेदका अध्ययन करनेवाला बालक पगर है 
| पर भूछ करने पर भी उसको बाए २ छुघारंता जाता हईं, जेश बेंद्को | 
| पढ़ा हुआ पुरुष खावघानीसे पढ़ता है तो डखसे भूछ नदी दाता ६ । 
५ तथा जैसे घद्‌ पढ़ननिधाला किसी समय ध्यान न देय अथवा आधी | 
॥ लींद्‌ ( आघानींदी ) में दोय तो भा डससे बदफ अध्ययनस अल ॥ 
। तह दोती दे | इसप्रकार दी ध्यान, सप्रश्ञाल समाध आर अश्नपन्ञात । 
| रम्ताधिका विषय एक दाने पर भी परिपाफम न्यूनाधकतां होनेकके ! 
$ कारण उनमे पररुपर मेद समझ को | यम, नियम, आसन, भाश्या- 
$ याम तथा प्रत्यादहार य समाधिके वहिरड्रा साधन दे ओर शष घारणा | 
$ आदि तीन साधन दें क्योक्ति-यें मनका विषय हं। योगसूजम भी फद्दा हे। .। 
४ अयमन्तरहू पूर्व भ्पः | ह ः 
॥ पहले अड्भोंखि चीच अन्तरज्भ ६ इस लछिय कसा उतयऊ् प्रतापसे 
३ प्राप्त हुए गुरुके अजुभदसे पहले अन्सरद्ध साधनको श्राप्ति होजाय तो ४ 
५ फिर बदिरड्र साधनोंके लिये अधिक प्रयत्न करनेकी आघश्यकता ॥। 
५ नहीं रद्ती हे.] यद्यपि पश्च महाभूताके फाय, स्थूलपश्चभूत, शब्द 
4 सप॒श रूप रस तथा गन्ध ये पांच तन्‍्माजञाय, इन्द्रिय तथा अहृड़गर | 
| भादि जिसका घिषय दें ऐसी अनेकों प्रद्ारकी सावेकदण सम्रश्ञा्ं ' 
॥ समाधियाफा वन भसगवाद पतंजलिन धिस्तारफ़े साथ किया ई, ऐ 
॥ एरतु वे समाधियें अम्तधान दोमा आदि खिद्धियाफ्तों काश्णाद | 
९ और मुक्तिकी फारण जो समाधि उसकी विरेधिनी दे, इस कारण | | 
॥ हमने यहां ऐसी समाधियाका यणन करना डाचित नहीं सखमभा | 
! श्रगवान्‌ एतश्जलि भी कद्दते हं। .., * | 


5२७ 2४272.८५/८77230 «6 


जीवन्मुक्तिज्िविक । '. (१३१ ) 


अ_> 


ते समाधावपसगां व्युस्थाने सिद्धयः 
स्थात्युपनिमन्त्रणः सह्ृरपयाकरण पुनरनिष्ठउासज्ञात्‌ 0 | 
द्व्य शब्द, दिव्य सपा आदिफा श्ानरूप पीछे फह्दी हुई सिद्धिय £ 
समाधिम विष्नरूप छू आर व्युत्थानफे समय वे दी सिद्धिरूप हैँ। | 
देवताओफी प्राथनाम राग. तथा आश्चये न फरे, क्योकि-ऐसा फरने | 


से फिरए आनिष्ट (चुराई ) होज्ञानिका. अवसर 'आजाता है । योग- £ 


बासघछ्ठम कथा हैं, कि--इन्द्रताद देबाताआने उद्दालक झानकों रझवग | 
भर आनेके लिय मिमन्चण दिया था, परन्तु सुस्तिन उसको स्वीफार ने | 


फरके सनिश्वकटप समाधि दी फी। श्रीराम जी ओर बशिछठज्ीके भहइनो- 5 


सेरसे भी यद्दी खिद्ध होता है | औरामजी प्रदत फरत हे फे--- 
जीयन्पुक्तशरोरांणां कथमासत्मविदां वर | 
शक्तयों नेह दृश्यन्ते आकाशगमनादिका । 
हे आत्मवेत्ताआस अछ ! जीवित दशाभ दी जिसने अपने श्र ४ 
के अभिमानकों त्याग दिया दे ऐस जीवन्मुक्त शाध्यक्षागी पुरुंषाको 


आकाशम फिरना आदि द्वियें. जगवमे क्यो नहीं दीखती १। ४ 
॥ श्शीषद्वि छञ्जी उत्तर देते दव- हु - 


अवात्मविदमुक्तोडपि नभोषिह्र णादिकश । 
अणिम।/बधह सिद्धीनां सिद्धिजालानि वाम्छति। 
दृव्यप्रस्नक्रियाकालयुक्तयापोस्येद राधद । 

... लात्मइस्येष विषय आत्मज्ञो छ्ात्ममानरहक ॥ 

 : झ्ात्मनात्मनि सन्तृप्तो नाविद्यांपन्ुधावति। 

ये क्रेचल जगद्भावास्तानविद्यामयान्‌ बिदु) |। 
फर्थ तेषु किलात्पन्नस्त्यक्तावियों निमज्नति। 
द्रव्यमन्त्क्रियाकालंशक्तय! साधुसिद्धिदा: ॥| 
परमास्मपदभाप्ती नोपकुदेन्ति काश्वन | 
सर्व्चानालसंशान्तावांत्मलांगादये। हि या ॥ 
स कर्य सिद्धिवाज्छायां मग्नचिचेन खब्यते | 
न केचन जगद्धावास्ततत्वज्ञर्ञ यन्त्यमी । 


१० सागर नागरीहान्तं कुग्रापललना इच ॥ 


क"जपबजता9 एल्यउट २ चुका सछ कचछ्तल 


२). ''ाषालुबांद सहित-' 


सनम«-+%+-क ... लममममम«मःभ« कननम«क नमन! 


अपि शींतरुचांवर्क छुतीचण चन्दुमएंडल | 
अप्यक्षः प्रसरत्यग्नो जीवन्युक्तो न विस्मयी-॥ 

चिदात्मन इम्रा इत्यं प्रस्फ्रन्तीह शक्तयः | 

इत्यस्याश्वयेनाप नास्युदेति इतृहलमू॥ 

यस्तु वा भावितात्माउपि सिद्धिजांलानि वाञ्छति । 

से सिद्धिसाधक दर व्येस्तानि 'साधयति क्रमात्‌ ॥ 

आध्मशानराद्ित पुरुष मुक्त व दोने पए भी आकाश बिद्दार 

छरता आदिको तेथा अशिमा आदि आठ सिर्द्धायोके सिद्धि- 


हित 


* 388: 


] 
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॥ परमात्माकों अतेका शाक्तय इसप्रकार फुरा करता हु, एसा समभ 


[0] 


' कर देनेवाले द्वव्यासे ऋमशः सिद्धियोकों .पाते हैं 


चवत्ऋच्छछ७ 


जाऊूफकों चाहता है | माणा ओषधघ आदि पद्ाथाकां शाक्तेस, भन्र्े | 
प्रसावसे योगाभ्यास आदि क्रियार्शाक्तले तथा उसक पररपाक्षक्के | 
हतुरूप फालके बरसे पुरुष, आकाश में विहार करना आदे ४ 
सिद्धियांकोी पाजाता है, परन्तु सिद्धियोंको पा रेना ही आत्मज्ञानीका ४ 
कतक्तव्य नदी हे,जों केवल आत्माका साक्षात्कार करता है बद्दी आत्स- 
| ज्ञानी रदलाता हूं । स्वय अपने स्वरुएम दी सन्तुष्ट रदनेबाला आ- 
# त्मज्ञानी पुरुष अविद्याक कार्माकी ओरफो नही दोड़ता है। जगतफ्े | 
| ज्ञो जो पदार्थ हैं उनको तर्वज्ञानी पुरुष अविद्याके राम खमभते हैं, | 
॥ इसलिये आत्मज्ञानी पुरूष कि-जिसने आवेद्याको त्याग दिया ६ पद ् 
$ ज्ञगत॒क्के पदाथोमे आसक्ति केसे करसकता दे! । द्वव्यशक्ति, मेत्र | 
॥ घाक्ति, ऋ्रियाशक्ति ओर फालशक्ति ये सब उत्तम प्रकारस सिद्धिये | 
॥ देनेवाली हैं, परन्तु इंनमेले कोई भी परमात्मपदकी प्राप्तिम सद्ायता । 
॥ देनेवाली नहीं है । सव इच्छाभोके शान्त होजानेसे जो आत्माफा ( 
॥ लाभ होता है बह छाम क्‍या सिद्धिकी. चाहनामें आखक्त पुरुषकों £ 
॥ प्राप्त दोसकता है ?। जेसे नगरम रदनवाली ख्रीके प्यारे नगरानघासी | 
॥ पुरुषका मनोरंजन तुच्छ प्रामम रदनेवाली ख्िय नही कर सकतीं, | 
९ ऐसे दी जगत॒के कोई भी पदाथ तत्त्वज्ञानी मद्ात्माका एन भईदी 
फरसकते | फद्ाचित्‌ सूयनारायणकी किरण ठणडी पड़जाय,जन्‍्द्र- 

3 मगडल भरे द्वी गरम द्वोजाय तथा चादे अग्निकी ज्वालाआंका ऊपर | 
| को उठमा रुकजाय तो भी जीबन्‍्मुक्त पुरुष आश्रय नहीं मानता दे | । 


॥| कर उसको आश्रय भरे पदाथाम फोतुक नदी दोत। हं.। जो सिद्धि- | 
.( याके अभिलारपी पुरुष सिद्धियाका चाहते हद थे साद्धयाका साधन | 


। 


9 
। 


) 
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कि 


समाधक्षा देतु हं, इसलिये हमने यहां इस ही समाथिका आद्रबक्क 
जाय वशनद किया है। अब पांचवदी ज्म्तिझा रूप निशोधसमाधिछा 
अश्यन ऊरते है । इस समाधिफे विषयस भगवान्‌ पतझ्ञलिफा यहद्द 
खुबध ६--- 

व्युधानविरोधसंस्का रयोरभिमषश्हुर्भावो 


आत्माक विषयकी। सम्रश्ांत समाधि दाखनाजक्षुयक्का आर भराणध- 


निरोधक्षणविक्तान्ययो जिरोधपरिणामः 
चबचतके व्युथान खरकारका चशथमाव आर नशघदसस्फासफका 
जावभादव दाता छह तब खित्त बराबर जक्षुश २ श्र ।नराघकी ओरफो ६ 
छा बढ़ता चअलाजाता हु | एस चत्तयक परशासप्की नराधपार्णशाद्ष | 
| फल द जिचत्तदछ व्युत्थानलरुकाए समाधिस जाघा छद ६ | यह ५ 
| वात उद्दालककी समसादिम्र ( योगवालसिप्ठ-उत्प्ति प्रकश्शमें ) | 
| दिखायी हू--- ु 
कद 5हं त्यक्तमनणे पदें प्रमपावने । 
चिर॑ विभान्तिमेष्याप्ि प्रेरुश॒ह इवास्बुदः || - 
इति विन्तापरवशों बलादुद्मलको हि 
घुन। पुनरतूपविश्य ध्यानाम्यास चकार ह ॥ 
विषयनीयपाने तु चित्ते मक्ृट्यशले। 
नस लग समापानप्तिष्ठां प्रीत्िदायिनीस ॥ 
फदावित वाह्मसंस्पशपरित्यागादनन्तरस्‌ । 
तस्यागच्छबित्तकपिरान्तशन स्पंशसश्ययान ॥ 
कदाविदान्तरस्पशोद्राह्मं विषयमाददे । । 
तस्योड़ीय मनो याति फ़दाचित तस्तपक्तिवत ॥ 
कदाचिदुद्तिकाम तेज! पश्यति विस्तृत । 
'कदाचित्केवल व्योप ऋदाचिन्निवि्ड तप ॥ 
आंगच्छतो यथांकांम प्रतिभासान पुन। पुनः 
.. अच्छिनन्मंनत्ता शुरः खड्गेनेव रणे रिपून्‌॥ 
विकैल्योघे समालने सोउपरयद्धृदयास्वरे । 


तमरछन्‍्नविवेकाक लोलकज्जलपमेचकस ॥ ; 
५७ जन ज्सनस सता उतफन्फच्च्स 000 32-00 0050 0 0 0 0 या 


दिखरपर मेघ स्थिर रहता दे तेख ज कवतक चिएफाड पयन्‍्स स्थिर | 
३ शहूँगा ? पैसा विलार फरते हुए. उद्दालक नामफे ब्राह्मण वारंघार | 
| शैठकार बलात्फाएुसे ध्यावक्ता अभ्यास कर रहे थे। वानरप्की समान | 

' व्यपक् चित्तकों जब बिययाोंने खला तव उनके 

| में स्थिरता प्राप्त द हुई, उनप्का जित्तरुप दानर कसी वादरी घिषयों | 
छ सड़कों छोड़कर मीतरके विषयोगको जाता था और फरली उनका | 
॥ पतन भीतरके विषयोक्तों छोड़कर वादरफे विषयोमेकों दोड़ता था। 

। जले झास पाया हुआ पत्नी एक इच्त प्ण्स्ले दूसरे बक्त पर, तददांसे ' 
तीसरे इच पर इसप्रकार भठकता फिरता हें; ऐसे ही उनका मन | 


4 भरकका फरता था | बद बाहाश ध्यानका अभ्यास फरले समय हृदय । 
३ अं ७. ऑ 0 ७ 3 | 2 हे [») 

" क्‍ में उदय हुए सूर्य फल फलेडडुए तेजलों अनुभव करता था ॥कमा 
| क्रेघछ आकाशक्ा देखता था, कभी गाढ़ अन्धफारकों देखतो था, 
[] 


तमस्युपरते स्वान्ते तेज:पुझे ददश सा ॥ 
तल्जुलाव स्थलाब्जानां दन॑ बाल इंच हिंप! ) 
तेजस्युपरते वस्थ घूर्णपा्नि पनो सुने३ ॥ 
निशाव्गवदगाम्निद्रां वामप्याशु छुल्ाद का | 
लिदायप्गमे तय व्योपसब्वित्सछुणयों ॥ 
व्योप्रलस्विदि नहांयाँ मुद तस्याभवन्मनः । 
मोहमप्येष मनसस्त ममार्ण महाशव३ ॥ 
ततस्वेजस्तमोनिद्राभोहादिपरिवर्नितास्‌ | 
कोामव्यवस्थापासाथ विशभांभ मन। च्णथ ॥ 
लद्भःदपविक्तत्परहित परमपावन परमात्माफे स्वरूपमें, जेसे मेरुके 


जे झ॥ 2 / [५] 


तपप्युरप्तादयामास सश्यज्ञानविषश्वता । . । 


बह 


90. 


शो सुखदायक समाधि | 


एक विषयकों छोड़कर दूसरे विषय तदाँसे फिर तीसरेय इसप्रकार | 


चर स्न्च्च्ल्न ज्स्््ड्जर्स्स्ल्म्च्म्प्स्ड2म रची पर च्य >> चाप प्ज्ल्न्ऊः 
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२६ ४६. .. ७ 
जैसे घुर पुरुष रणम तघलकदारखे शजञुआकों काउतों खरा जाताईं।॥, 


'( लैस दी उद्दालक मुनि अपने अन्तःकरशाने फमसे जो जों 
.॥ पक दोता था उसकों सनसे छय फरले चढ़े जाते थे। जब सप । 


 विंकल्पोंकों शान्त फर ।हिया सब उन्दोंने अपने अन्तःछरशामे विवेक । 
| छः रा. ली... ९ # ० ॥। 
, रूप सूर्यकों ढकललेनेयाले काजलकी समान अन्धफारफो देखा, उ्ं || 
४ ४ ९७ > 
को भी यथाये शानरूष सूर्य शान्त फर दिया, तथ उस अन्धका<। | 


, 


4. उछतजसपास्यक्रफल्ककाकाम्कउकफ सपा प्र फपपका छक्का चक्कर उसका जकक्का: पहटज चकउब्टरी 


के दूर दोजाने पर डस्दोंने अपने अन्तःकरद से एफ तेजका पुझ है 


४4 ५७] 
/ के 
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ओवन्छुक्तिविवेद् । ( १३४ ) 


/ जानी 


कक _ कसर नमन का कान भा+ मम कक 2 ओर 58 से लक अब समन अमकथ+तनलाआनकमक- आजम 


| रुसफो भी जेखे थरफे फमलोंके चमक दालफ छाथी तोड़ डालता | 
॥ छ तेल दी इचिले छिनन्‍न मिन्‍न कर डाला, तब उस तेजके ,उपराम 
को एाजामसे एर देखे शाच्िमें कमल निन्नाफे बे होझाता तेसे ही 2 
॥ उनदा मन'निद्वाके बशम होगया, सब शीघ्र दी उस भावषकों भी । 
| उड्धा दिया सद्जन्‍्तर उनके धन्तरम आाय्ाशका जाव छुआ, उसका 
भी माश होजाने एए उनका सब मोदयुक्त दोगया ! जथ उन झुलिते 
॥ सास मोदफो थी दूर फरदिया घब उनका सन तेज, सम, निद्ठा तथा 
मोह आदिके घशम ज दोरूर फिसी अफथमीय दष्यफो भाछ दोता / 
छुआ कशमरफो विश्रास पा गया | * 

ये सब व्युत्थान सस्कार प्रतिदिन और भर थ , जैेशम किए धर्के ( 
॥ पफारशुरूप यागाके प्रथक्तसे अण्तधान दोजाते ६ शोर निरोघलरूकार 

प्रकथ छोले हें ऐसा होनेल सजा २ में चित्त मिरोधके जहुकूछ होता 
पंऊाआता है| ऐले लित्तके परिणामको भिशरोधपरिशास कहते दे । 

( शाुव )- 

प्रतिषणपरिणामिनों है भाषा ऋते चितिशक्त 


'एक चतसन्‍्य शक्तिको छोड़ छर शाष सब पदाथ ज्षण २ मे परि- | 
॥ शाम पाया करते हैं। इस न्‍्यायले चित्का सदा परिणामरूप प्रधाद्द [ 
॥ बराबर चलता रहना चाहिये, उसफां निरोध हो छी नहीं सफलता ? ४ 
( समाधान )>जामत अवस्थाभ तो चित्फा चइत्तिरूणप परिणाम (. 
॥ प्रकट ली दे, मिरुझा चिसक्का परिशाम फिसख प्रकाए दोता छे? 
॥ एस घाकाका मिवारण फरनेफे किये भगवान्‌ पतंजाले अपने सूचस ! 
॥ छदते द-- 
! प्रश/न्तवाएवा संस्कारशत्‌ । | 
_॥ , निशेषसरुफारस चित्तकी प्रशाल्तवाहिता दोती इं । जथात्‌ जिसे 
॥ ॥ प्रकाए अग्नि समिणा घी भांदि डालनेस वह बराबर बढ़ता खरा 
|| (| जाता दे तथा समिधा आदिफि जछजामे एश पहले चशमे ज्वाला 
।, 0 कुछ पक शान्त दोती है, दूसरे जुणमे उससे अधिक शांत दोती हे, 
| ९ इसप्रफाश बशाबर ज्ुणु २ रू ऋ/ण्य आधघफक दान्त होता सदाजातला छे | 
|  इसप्रक्तार ही निरेघम पहुंचाये हुए चिस्तका उप्तरोसर झान्तिका | 
|| | प्रयाह अधिक २ बहने रूगता दे | उसमे पहली २ शान्तिले उत्पन्न | 
'ह| | हुआ संस्कार दी शंँगे २ की श्ान्तिका कारश है। इसप्रस्कौर चित्त 
| मय हिला भगवान भ्रीकृष्णंग गीठामें रुपए झूपले बशोन 
007 | फझरा 5 


( 


| 


८7 
4" 'कः 


' योगिनों यतचित्तस्य युझूजते। यागमात्मनं) ॥ 
यत्रो परमते चित्त निरुद्ध योगसेवया । 
यत्र चैबात्मनात्मांन पश्यन्नात्मनि | तुष्यति ॥ 
सुखपाध्यन्तक यत्तद्‌ बुद्धिग्राहमतोन्द्रियसू । 
वेत्ति यत्र न जेवाय॑ं स्थितंश्रलति तत्त्वतः ॥ 
ये लब्ध्वा चापर॑ लाभ मन्यते नांधिक ततः 
यह्मिन्‌ दिथतों न दु।खेन गुरुणापि विचाल्यते ॥ 
त॑ विद्याद दुःखसंये।गवियोग येगस ज्ित। 
स निश्वयेन येक्तव्ये! येगोउनिर्विए्यचेतसा ।। 


ज्ञब अभ्यासके वलूसे एफाप्रता पाया हुआ मन आत्माम दी स्थिर 
रदता दे तव सब दब्दादि विषयाकी इच्छाले राद्देत इुआा योगी £ 
योगारूढ कहलाता दे | जले बायुरादित स्थानमे रकखा छुआ दापक ४ 
दिलता नहीं हे, यद्दी उपम्ता, आत्मसाज्षात्कारफे लिये भ्रदृत हुए ४ 
समाधिकी साधनेवाले तथा ब्रह्म दी जिसका चत्त रथर रहता & || 
से योगोके चित्तक्षी फदी हे । योगकछ्े सेघनसे ऋ्रह्मष्त वर्ष नद्छ ' 
आं चित्त ज़हों उपराम पाता है भोश जद ब्रह्माचत्‌ योगी अपनों 
जमे चढ़िहए आत्माका सात्षात्‌ अछुमव करता छुआ आनन्द पाता $ 
किसके इन्दियास भदहण नहीं किया जा खक्कता ऐस फुवलतुद्ध ; 
ही अनुभव आसकनेवाले निरुत्तिशय सुखका जिस स्थितिस' । 
जानता हैं और जिस स्थिति रहता हुआ पुरुष उतन्‍्य तत्वल भी । 
फर्भी चलायमान नहीं दोता दे,जिसकोी पाफर थागी पुरुष शोर फेस 
लाभफो सी भधिक नदीं मानता दे तथा ।जसमे हथत होने पर मद्दा- 
दुःखसे भी चलायमान नहीं दोता हू ऐला इस दुःखक सललणस छाल्य 
अन्तःफारणु फी अवस्थाका नाम योग हे । इस योगकछ्का ।नश्थयकक साथ 
कायरपनेल दान्य चित्तके हारा सेवन करना चाय । मिंयो घश्समार्णे 
के साधनकों बतानेवाला सूत्र यह छू-- 


बिरापप्रत्ययास्पासपू्व! संस्कारशेणोउन्यः | “- लक क्‍ ४ 


जज कर ! 
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जीवन्मुक्तिचियेक । (१३७ ) 
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व तकोा शान्त करने लिये बारंबार फियेहुए प्रयल्नके अम्याससे | 
पनवाला समाधको कि-जसम चित्तका संस्कारमात्र दोष रहज[ता 


॥ ; अखभम्शातसघसमा।ध झदते है । चित्त के उपरभणक फकारणुरूप प्रयल्न- 


चशपस असप्रज्नातसमाघ होती ६ । यद्द बात भगवानन गीताम 
रुपप्ट फह्दी हू--- 


सडुल्पप्रभवाद्‌ का्मास््यक्त्वा सर्वानशेषनः । 
 पनसबेन्द्रियग्रामं विनियम्प समरन्ततश ॥ 


शनः शनरुपरमद बुद्धयां धतिगहीतया । 
आंत्मसंस्थ मनः कृत्वा न किंचिदषि चिन्तयेत्‌ ॥ 
यतो यतों निभ्वरति मनथश्वलपस्थिरम | 
ततस्ततों नियम्यतदात्पन्पेव वश नयेत्‌ ॥ 
सकट्पस उत्पन्न हुए सब अभिरछाषाओंकों निःशष रूपसे त्याग ॥ . 
॥ कर आर मनसे इन्द्रियके समूदकों सब प्रकारसे नियमर्म राफर | 
॥ सात्विक घेयेबाली बुद्धिसे घीरे २ चित्तक्ों इत्तिरहित करे | फिर 
। उस मनको फेघल आत्मामें दी । स्थिरताफे साथ स्थापन फरके योगी 
। जुझूष किसी भी विषयक्का चिन्तवन न करे। चञ्चछ सोर स्थिर न । 
रहनेवाला भत् जिन २ शब्दादिफे फारशसे घाहरकों जाता द्वॉय !? 
॥ उन २ फारणोस उसको भीतरक्की ओरकों छोटा कर आत्माम दी ) : 
५ वशसे- करके रकख | न्‍ 
॥  इच्छाके विषय पुष्पमाला, चन्दन, र्री, पुत्र, मित्र, घर, क्षेत्र आदि ॥ 
॥ पदाथ, मोच्षशास््रम कुशल विवेक्की पुरुषोंके रुप्ठ अनुभध करेहुए | 
* 0 दोषास भरे है; तथापि अज्ञानी पुरुष अपनी अधियाके कारण उन ! 
॥ ' दोषाकोा नहीं देखत हे, इस कारण वे उनफो अ्रष्ठ मान बेठते हैं। । 
॥ यह पदाथ मुझे मिललजाय तो बड़ा अच्छा हो, ऐसी इच्छा उनकी | 


8 का 


 प्रत्यक पद्ाथक [छय. डुआ करता ह॑ | स्मातम भा फटद्दा ह- 


सडुल्पमूलः कामो व यज्ञां। सड़ुल्पसम्भवाः । 

काम जानामि ते मूलं सडुन्मात्किल जायसे ॥ 

न त्वां सडुल्पयिष्यापि समूलरत्व॑ विन॑क्रयात 

॥ . फामका सूल सहुःल्‍्प दे, यज्ञ भी सहुदपसे दी उत्पन्न पते हैं। 


४ दे काम ! में तेरी सूलकों जानता हैँ, फि-तू सड़ठपसे दी उत्पन्न दोता । 
मल 50५ ७७७४४७७७+०9७-७>७७७-छ७०७छघ ७७७ 


श्ष्ट |; 
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। ( श्श्८ ) 'माषालुवाद संहित- 
। है, इसलिये में तेरा सद्भु्टप दी नही करूँगा तातू आप दी जड़ झूलखें ॥ 
| नष्ट द्वोज्ञायगा। लि 0 46. 
8 इन पीछे कहद्देहुद पुष्पमाला आद्‌ ।दंपय माववेकफे धारा दाषका 
रुपए देखछेने पर जैस कुत्तेके-चमन फरेहुए दुःघपाकपर घिनहोती हे | 
॥ तेंस दी. उन विषयों पर अरूचि दोने ऊगती छे। जस इस लोकके 
॥ माला चन्दन आदि धिषयाक्की इच्छा नहीं फरनो चाहिये, तेसे दी ६ 
६ ब्रह्मलोंकफी ओर अशणिमा आदि आठ प्रकारकफे ऐेइवयकी इच्छा भर] | 
॥ अघदय द्वी त्याग देनी चाहिये, यद्द वतानेके लिये द्वी ऊपरके स्लाफम ॥ 
| 'खसवोन्‌' विशषण [दिया है। एक मद्दीन तक उपवास ब्रतकी घारण | 
| करनेवाले जिसने जिस: मद्दीनिम अन्नक् त्याग किया होता दे उसकी |£ 
4 सी अन्नफे लिये वार वार इच्छा हुआ करती दे, इसलिये 'अशेषतः 
॥ अथोत्‌ कुछ भी शेष न रे ऐेसा फद्दा है। छामफो त्याग देनेपर मन [ 
| से प्रदृत्ति नहीं द्वोती है तथापि चक्तु आदि इन्द्रियोंफी अपने २ रूप | 
. ह आदि विषयमफो स्वाभाविक प्रच्त्ति हुआ करती हे।उसफो भी प्रयत्न ॥ 
करके मन लंगाकर रोकना चाहिये । देवद्शन परयन्तकी प्रतनक्तिफो | 
॥ शोफनेके लिये 'समतः ( चारों ओरसे ) यद्द पद्‌ दिया दे | पहले | 
| प्रथम म्रमिकाफों जीत, फिर दूखरीकों तद्नन्तर तीसरीक़ो इसप्रकार | 
4 ऋमसे प्रमिकाओंको जीतता हुआ बित्तक्को उपराम प्राप्त करे, यद्द ( 
। जतानेके लिये 'शनः शनेः' ( घोरे घीरे ) यद्द पंद्‌ दियां दे। ध्रमिका | 
| ये चार दे, उनका घणान फठवदली उपनिषद्म किया है जा 
|. यच्छेद्र वाहम्मनसी भराइस्तचचछेजज्ञान आत्मनि। 
ज्ञानपात्मति महति नियच्छेत्तयचद्ेच्छान्त आत्मनि ॥ 
. बाणीका मनमें छय करे,'उस मनका ज्ञानात्माविदिष अहडुगश्म 
| लव करे, उसका मद्दाव्‌ आत्मा- सामान्य अदड्डुगरम लय फरे तथा 
| सामान्य अद्दृड्गरका शान्त आर्मा उपाधिशून्थ शुद्ध चतन्यम | 
| छय फरे | 
| इस मंत्रका विशेष तात्पय यद्द दै, कि-धाणीफा व्यापार दो प्रकार | 
॥ फा होता है, एक लोकषिक दूसरा वादेक | बॉलना बात जीत फरना ॥ 
| लौकिफ व्यापार फदछाता है और प्रणाव आद्फा जप करना छोकिक | 
उयापार फहलाता दे । इन दोनोंमं घाणीका जो लौकिफ व्यापार है| । 
॥ बह चित्तकों अतिशय विक्षेपम डालने वाला है, इसकासुण योगा- ) | 
॥ भ्थासीको व्युत्थानकालमें अथोत्‌ समाधिसे उठनेके अन्तर भी) 
उसका त्याग दी करे। स्मृति भी कहती हैँ- । 
&बन्‍्स्क्क्च्क्क्ब्ल्लल्लज चक घ छाए 


8-८0 :730८770:00:224*0८<222.2:८53.00 44 
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| ॥ 


जीवन्मुक्तिविवेक | (१३६ ) 


भोन॑ योगासन योगास्तितितित्षेकान्तशीखता ,। 
निःपपृदत्व॑समत्वं च सप्ेत|न्येकद्णिडिन) ॥ 


सौन, योगके आखन, योगसाधन, गरमी सरदी आदिफों सददना । 

| रूप तितिक्षा, एकान्तम रहना, किसी प्रफारकी इच्छा न फरना तथा | 
समहाए्ट रखना ये सात एकफद्यडथारी सनन्‍्यासीफे ७च्षण हैँ | ९ 
निराघ समाधेस जप आदिफो भी त्याग देय, यद घाणीरुप प्रथम ६ 
भुमिका दे। इस भुमिकाका कितने दी दिन, मद्दीन या बषो्में दृढ़ता | 
॥ से जय करके फिर दूसरी मनोभूमिकाफे जयके लिये उद्योग क्करे। | 
| जो ऋमसे एक २ भूमिकाको जय न करके पहले दी अन्तकी भूमि 
काफी पाना चादइत! हे तो घद, ऊसे बहुत मंजिलाबाली हृवेलीकी 
सबसे ऊपरकी मंजिलमें पहुंचना चाहनेवाला मनुष्य ऋम २ स्तर | 
एक २ सजिलके न रांघकर एकसाथ कूदकर ऊपश्की संर्जिल पर | 
॥ पहुचना चादे तो वह ऊपरकी मजिल पर न पहुंच कर भूमि पर दी ॥ 
॥ पछाड़ खाकर गिरपड़ता हे ओर छोग उसकी छसी फरते हैं, यद्दी | 
दशा इस उतावले साधककी भी होती हं। यद्यपि चतक्तु आदिफा / 
भी निरोध करना आवश्यक हें, तथापि उसको घाशणरिप वा मनो- 
| रूप भ्ूमिकांके ही अन्तगंत मान केना चाहिये अथोत्‌ बाणी के 
4 था मनके निरोधफे साथ अन्य इन्द्रियाका भी निरोध होजाता हे। ९. 
( शड़ुग )-वाणीफों मनम॑ निरोध करना जो कहद्दा दे, यद् बात | 
तो असभवबसो प्रतीत द्वोती दे, क्योंक्ि--एक इन्द्रियका दूखरी ईदि- ? 
यम प्रवंश नही द्वोसकतो | ॒ 
॥  ( समाधान )-द६म यद्द नहीं कद्दते ।कि-प्रवेश द्ोजाता है, किन्तु 
| दमारे कददनेका तात्पय यह हे, कि-अनेकों:प्रकारके विक्षपोंकों उत्पन्न 
॥ करनेवाले मन वा वायामिसे पहले वणीके व्यापारकों रोक कर | 
_केयछ मनके व्यापारकों शेष रक्‍्ख ऐसा फहनेका तात्पये यह दे, कि 
॥ जैसे बेल, मसा, घोड़ा भादि प्राशियोंम स्थाभाषिक द्वी वाणी जय | 
॥ द्वोता दे, इसप्रफार दी स्वाभाविक रीतिस वाणीफा जय द्ोजाने पर | 
$ मना जञानात्माम निरोघ कर । शानात्मा महानात्मा तथा शान्‍्तात्मा | 
! छेंख तीन प्रकारफा आत्मा दे । ज्ञातापनेकी उपाधि जो अदृड्भार वह ॥ 
॥ ज्ानात्मा शव्द्म ज्ञान पदुकछा अथ ह। अद्दड़ुगर दो प्रछारफा हे-एक ॥ 
4 विशेष अहडुगर और दूसरा सामान्‍य अहडुगर “में देकद्त्त यशवृत्त | 
का पुत्र हूं' यद् विशेष अहकारका सुचरूप दे॑ | तथा में हूं” यद्द / 


ब्ः 
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6६ ५ ४3५)) 'माषालुवाद सहित- !' 


बिन ननननीनााने जज जन ओ तक क+ 


हैं कारण उसकों सामान्य अहंकार नामले कद्त दे। इस दा प्रकारके 
( अद्दंकाररूप उपा|घवाले आत्माफा शुतिने,क्रमस शानात्मा ओर 


2* 


( सामान्य अहंकार दे, ऐसा अहंकार सब प्राशियोम व्याप्त ६, इस ) 
मदह्ानात्मा नामस व्यवद्यार कया € | नठणाथ आत्माका शाच्तात्मा 
कहते हैं | इन तीनो आत्माओंम सबसे बाहर शानात्मा हूँ तथा अन्तर || 
मद्दानात्मा दे आर उसकफ सा अन्तर शान्तात्सा हैं, इस खसदान्तर 
चिद्क रसम जड़वगका उत्पन्न फरनंचाला जा शाक रदता द,उसका 
आव्यक्त अथवा सूछ प्रकृति कद्दते दें । वह सूछ प्रक्ति पहल सामान्य 
अददफाररूए मद्दक्तत््त नामका धारण फरक प्रकट द्वाता द । फर 
९ उसके बाहर विशेष अदहृडुगर रूपसे प्रकद दोती हं, [फेर डलके भा 
बाहर मनरूपसे प्रकट दोती है ओर तदनन्तर इल्द्रिय आईद्रूपस 
प्रकट होती है, इस लिये सबसे बाहर इन्द्रिय आदि दे, उनके भातर 
मन दे. उसके सीतर विशष अहकार हूं, उसके भातर सामान्य 
अधेकार दे; उसके भीतर सूलप्रकृति दे शोर उसके मी भीतर पुरुष 
है।इस दी अभ्रिप्रायकों सगवती श्रुति भी कहती ह-- 
रस्वियेध्प: परा हाथों अर्थेम्यथ्व पर मनः ! 
पनसस्त परा बुद्धिवु द्धरात्मा पहान्‌ १२; ॥ 
प्हतड प्रप्व्यक्तमब्यर्ता त्पुरुष, परे । 
..._ शुरुषान्न पर॑ किशखित्सा काष्ठा सा परा गति: ॥ ' 
... इन्द्रियोंस घिषय पर ( भ्रष्ठ ) द,विषयोस मन पर ह,मनस बुद्ध | 
पर दे, बुद्धिल मद्दान आत्मा (द्दिरणयगर्म ) पर है, मधत्तत्त्वले ! 
4 अव्यक्त ( अव्याकृत ) पर है! अव्यक्तस पुरुष पर दे, पुरुषसे पर कुछ । 
4 भी नहीं दे, घद सबका अवसान आर परम गन्तव्य स्थान दे | ऐसा / 
4 है, इसलिये मनका अद्दड़गरम:निरोध करे अथांत्‌ मनके व्यापारफों 
स्यागकर फेचल अद्दडुगरकों शेष रक्ख । यह बात वनना अदक्य हैं | 
ऐसा न सममभना, फ्योफि-- ) 
तस्याहं निग्रहं मन्‍ये वायोरिव सुदुष्करस | 
| + इस मनका निम्नद्द वायुके निम्नदकी समान द्वोना फांठेन दे, एला श 
मेरामत है । अजुनके इस प्रइनफे उत्तरम श्रीकृष्ण सगवानले यह 
(| छा दे । 
असंशय पहावाहो मनो दुनिग्रह चलम्‌। 
| झध्यासेन तु फौन्तेय वेराग्येण च गह्ते ॥ 
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ै 
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असंयतात्मना योगो दुष्प्राप इति मे पतिः | 
वश्यात्मना तु यतता शक्योवाप्तुसुपायतः || 


द॑ मद्दाबाद्दयो ! भन चश्चल हे, इसलिये इसका वदयमे धोना आति- | 
फाठन दे, इस वातम जरा सन्‍्दृद्द नही दे, परन्तु अस्यास तथा बेरा- । 
'4 परत वशस हासकता दें, जिसने शरीर ओर इन्द्रि योंछी, घशम नहीं 
॥ ९ पाया हूं, उस पुरुषफो योगका दुःखसे भी प्राप्त दोना अशक्यसा |॥ 
॥ ६, यद मेरा मत हूं, परन्तु जिसने शरीर आदिकों चवशर्म. करलिया दे | 
॥ उस पुरुषकों यद् योंग उपाय करने पर प्राप्त दोसकता है । । 
अभ्यास आर वंराग्यका व्याख्यान श्रीपत्तआलिफे सूचोफा उदादइ- 
॥ रण देकर बताया जायगा। पद्दलली पहली भ्रूमिंकाफ्नों जिसने अति ल्‍ 
॥ पेढ़ताके साथ जीतलिया दे उसको संयतात्मा अथोत्‌ देद्द इन्द्रिय 
५ आादका वरशस करनेवाला जानो | तथा जिसने देह इन्द्रियादिफ्तो 
| नहें। जीता द॑ वद असयतात्मा कद्दलाता दे | उपाय फरने पर मन 
॥ वशम द्वाजाता हें, इस बातकों श्रीगोड़पादाचायन .हृशष्टाज्त देकर 
॥ समफाया द्वे-- 


3 


पेक उद्धेयद्त कुशाग्रेणोंकबिन्दुना । 
पनसो निग्नहस्तदृद भवेदपरिखेदतः | 
बहुमिन बविरोद्धव्यमकेनाएिं बल्लीयसा । 
स प्रामवमाप्ोदि समुद्र एव विहिमात्‌॥ 
जखे कुशाकी नोफसे एक २ विन्दु लेकर समुद्रकों उलीचनेफा 
॥ फाम यांद्‌ कायर न द्वो तो कर सकता है, ऐसे ही यदि उकता न 
॥ जाय तो मनका निम्नद भी होसकता हू । एक पुरुष कि--जो स्वय॑ 
बलवान हो, तो भी उसको बहुतसाफे साथ विरोध नहीं कश्ना चा- 
५ छिय, क्योँफि-जस समुद्ंन टिष्टिमस तिरक्ार पाया तसे द्वी वह न्‍ 
| पुरुष तिरस्कार पाता है टिटूटिभकी कच्चा इसप्रकार हे-- .' ! 
॥ पएछ टिट्टिसका जोड़ा समुद्रक किनारे पर रहता था। एक समय 
६ टिट्विसीकते प्रसचंका समय पास दी आगया, ठव उसने अपने स्वासी ॥ ः 
।९ से कददा, कि--वताओं, में अणडे कद्दां रदखूं इसएरए टिट्िभने कहा, 
॥ कि-समुद्रफक फिनाए पए ही रख, टदाष्टभीने कद्दा, कि-समुद्र 
॥ उन्तफों बद्दा कर लेजायगा | टिट्टिसने उत्तर दिया, समुद्रकी क्‍या 
_॥ शक्ति दे? तू आनन्द्स समुद्गक किनारे पर ज्वाषार शराडे घर 
एछएचआबाजाल्कालच्छा जा स्छ क काना ज कक एाचलत जा खज ल 


बच फणफेत फ्रच्चकछप इक कसन रस छत्कब से । 
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” आायालुवाद सहित- 


॥ 
॥ 


# 
3 
७७८ 
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कि कप पता यक्,। 
टिट्िसीने झमेकी प्रकार्ख लमकादा परन्तु उसकी सममझम एक 
वास सी नहीं झायी, तव उसने प्रसव दि पर अपने अण्डे सपुद्ृके 
लव पर ही रखे | समुद्र विचारा कछिन्यद्द दिट्टिम छाटाऊा फ्ज्षी 
< बलूफी घात कह रदा दे, देखू तो खद्दों वह कया करता दे £ ऐला | 
-दिचार दर खमुद्रने उसके अणड वहालिय ओर एक स्थान पर । 
। उम्दा छाए रख द्ये । दास समाचार पाते दी कोघधम भर- 
गया ओर सलुद्॒को सुलानेके लिय अपनी चोँंचसेल एक २ दुदू छूकर 
बाहर डालने छगा। दूसरे प्षियात्र उस बहुत समझाया तो भी चच्द 
| किसीकी बात न मान कर फहने लगा, कि-इस समय झुक ठुम्दारा ; 
। सलाहकी आवश्यकता नहीं हें, याद्‌ मेरी सहायता करनी हों तो | 
करों, नहीं तो जांझो, इसपर दुसरे पच्ची भा उसका समान चाच 
| थे जल के के कर बाहर डालने छगे,यह देखकर नारदूसुनिके अल्तः- | 
॥ करण दया आायी, उन्होंने पक्तियोकी सद्दायतान छिय गरुड़जीको /£ 
भेजा, गरुड़जकि पंलोकी पवनले खमुह् सूखने रूगा, तव उसमे भय- 
भीव ह। टिट्टिमके अणडे' छाकर ददियि-- ४ 
इस प्रक्तार छेद न मानकर मनके निरोधरूप सर्वोत्तम धममम प्रयत्न | ' 


2८:०७१८००:०९८८००५६ न । 


फरनेवाके योगीके ऊपर इंचबर अनुश्नद्द करते है। इसस डसकामन | ' 
निरद होजाता दे | जैख कोइ मिष्टान्न खानवाढा मनुष्य बीज २ में ह , 


( झसने और चाटनेके दूसरे पदाथाक्ा स्वाद छता जाता छ० इससे | 
उसष्दी मिश्टान्सम अररुचि नहीं दोती है| ऐसे दो योगाम्याजा उ ३ ;( 
योगक्क अलुकूल दूखरे व्यापाराका भी मिलाछेता है,इस से वद्द योगा- | 
स्यासी झायर नहीं दोता है, इस बातषेग दी घशिए्ठजी भी कद्दते हैं | 


चित्तस्य भोगेद्ों भागों शास्त्रेणेक प्रप्रयेत्‌ । 

शुरुशुभपंयां भागमब्युत्यल्तस्थ सक्रप१ ॥ 

कश्िदिव्युत्पत्तियुक्तस्य भाग भोग भप्रयत्‌ । 

गुरुशुश्रपया भागों भाग शाल्लार्थचिन्तया ॥ 

व्युट्ात्तिमनुयातस्य प्रयेच्चेतसो उन्‍्वइस्‌ । 

दो भागों शाखवेराग्येद्रों ध्यानस्ुरुपूनया ॥ 
भोगारे ।जचक दा भागांका भर, एक सागका/ शार्यंके देयारख 
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उता पाये हुए चित्तके एफ भागफों सोगांस सर, दो भागोकी सदूय | + 
एक जसकाप्यतम्तल्खछ" रच पसुक उक्त कफ कतज्च्कनतच्छत्क्तच्कनज़च्क्ल्ज्चचक न ॥ 
कहता: 


पृ के तथा एुक भागकों भ्रीसंदूगुरुकी सबासे पूछ फरे, इसपका: । | 
थोगम प्रवेश फरनेवाले के चिक्तका ऋम ह। योगम कुछएक ऊुश- है| 


जीवम्मुक्तिवियेक ! ( १४३ ) 


रुकी सेघासे पूर्ण करें) और एक सागकों शास्त्रके विचारस पुणे करे । 
॥ योग णूणा शीतिस कुशलता पाये हुए चित्तके दो सागोको प्रतिदिन 
| शार्त्रविच्यार ओर वेशग्यसे पूणे करे और दो सार्गोक्तो ध्यान तथा 
पूजनस पूछ करे। 
५९५ इस कहनेका तात्पय यह्द है, कि-पहां मोगका अथे भिन्षा मांगना ॥ 
| आदि जीवनकी कारणरूप क्रियाएँ और वशोश्रमफे अलनुकूछ फर्म । 
॥ एक,घड़। अथवा मुह्चपान् भथवा यथाशक्ति योगाश्यासं फरके फिर 
4 दा घड़ी शासत्रका श्रवण अथवा भ्रीझुरुकी सेवा फरके दो घड़ी दारर 
॥ फी क्रिया करे, तदनब्तर उसके पास दो घड़ी तफ शाखस्का विचार 
| करके फिर दो घड़ी योगाभ्यास फरे । इसप्रकाए' अपने कप्तेव्यम 
$ भधान पद्‌ योगाश्यासकों देकर, उसके साथ दूसरे व्यापार सिलाला 
$ हुआ खानेके समय आज योगस कितना समय छगा, इसफा विचार 
॥ कर, फिर दूसरे दिन, दूसरे पत्तों वा दूसरे महीने योग्के समयके 
बढ़ाना आरज्म कर देय | इसप्रकार एक ९५ सुहचर्म एफ २' क्षणष्के 
५ यांगसे भो वष्भरमसें यहुतला योगका समय होजाता है । इसप्रार 
॥ यागम प्रातादेन अधिक समय छगने पर तो छामोका करना नहीं 
॥ वनखकंगा, पेला शद्ुग नहीं फरनी चाहिये, कर्योकि-ये|गछ्के स्ियाय 
॥ अन्य व्यापाराफो त्यागदेनेवालेफा द्वी योग अधिकार है, इसीढल 
। ५ दी योग खाधनेके लिये विद्वत्लन्यासकी आवश्यकता है | अतः योग- 
( परायण पुरुष, विद्यार्थी तथा व्यापारीकफी समान घीरे २योगारुढ़ 
| दाजाता ह। बसे वेदाध्ययन करनेचाला विद्यार्थी पहले राधा पाद, 
6 फिर पाद, फेर आधी ऋचा, फिर पूरी पूरी ऋचा, फिर दो ऋचा, 
॥ फिर घग, इस ऋमसे पढ़ता हुआ दृश बाहर बषभे दूसखराको बेद्‌ 
।९ पढ़ानेवाला अध्यापक वनजाता हे । तथा जिसप्रफार व्यापारी एक 
( रुपया, दो रुपया, इसप्रकार दिन प्रतिदिन फमाई करता हुआ ऋमसे., 
॥ छखपती ये करोड़पती वबनजाता दे। एस ही योगी भी ऋमसे 
4 योगको बढ़ाताइुआ समय पाकर योगारूढ़ क्यो नही दोजायणा ? 
॥ अवद्य दी दोजायगा इसलिये वारंबार उठलेहुए सड्भछप विफदपोफों 
(4 उद्दालक सुनिकी समान त्यागकर, विशष अद्ृडुगरए जिसको ज्ञामात्मा 
।$ कहते हैँ उसमे मनका निरोध फरे ।इसप्रकार. दूसरी मूमिफाण्ों | 
६ जीत कर बारूक अथवा गूगेकी समान अमनस्कतता सेवाभाषिफ रूप 
॥ ते सिद्ध दोजाने पर सफुट स्वरूपचाढा विशेष अहड्ुगर जिसफो 
॥ शानात्मा फहते है उसको अर्फुट सामान्य अहड्ुगण महतत्वम 
$ लयः कर | जेसे स्वटप तन्द्रा अथांत्‌ अध निद्वाके वशाम हुए 
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एुरपका- विशेष ऊद्ध॑ंघार अपने आए सऊस्‍ुजत होजाता हे, एस 
ही बिशिष अदंकार्को विस्मरण फरनेका यत्न करतहुएड यागा | 
का भहंफार दिना द्वी निद्वाफे सकुचित द्ोजाता है । यद जा छाऊ ! 
ज॑ प्रसिद्ध तस्द्राली समान अथवा नर्यायक्तोके मान हुए नावेकदप रे 
शानकी समान अवस्था दे, कि-जिसम मद्दत्तरव रूप सामान्य अह- | 
फार शेष रुद्दता दे उसको तीसरी भूमिफा कद्दते ६। इस भूमऊा | 
के अस्वाससे जय दोजान पर इस स्वामान्‍न्य अदडुगर का निरुपाध 
होनेके झारण शान्‍्त शुद्ध चेतन्यस्वरूपम निराघ कर 
महत्त्व तिरस्कृत्य विन्मात्र परिशषयेत्‌ । 
सदत्तस्वको जलकर चतनन्‍्यमात्रको दी शेष रकक्‍्ख। एसा द्ामक 
लये भी महत्वक्ो स्लजानेका विशेष प्रयत्नरूप उपाय फरनक्कीा ॥ 
आदधश्यकत! दे । जैसे शाखफा अभ्यास करनम लगहुएण घुरुषका 
ब्युत्पाच्धि दानेस पहले हरणक अन्थके व्यास्यान (टीका टिप्पण ) ॥ . 
की आवद्यकता होती दे, परन्तु व्युर्पात्ति दोजाने पए आगके अन्थ [ 
ऊा अये उसको आप ही फुरने मता हे, ऐस दी जो पदली भूमिका 
पा ऊय कर ज्ञका दोता दे उसको उत्तर स्लामकाफे जयका उपाय ह- 
अपने झाप सालूम दोजाता हे | यद्दी बात भगवान्र्‌ योगमाध्यकार हा 
कद | 


भर) 


योगेन योगो ज्ञातब्यों योगों योगात्म्रवत्तते । 
यो3प्रमत्तस्त योगेन स योगी रमते चिरस्‌ ॥ 


रस्भ[मिझारूप योगको पूवभूमिकारूप योगसे जानें । योगसे" े 

योग प्रदत्त द्ोता है, जो योगी योगमे प्रमाद्रद्धित ( सावधान ) द्ोता ( 

$ घह यागी एदली २ भ[मिफाकों जीतता हुआ आगे २ की भामका | 

थी बाहिले चिरकाल पयनन्‍त अलोफिफ सुखका अनुभव करता हू | 

; ()-महचत्व ओर निरुपाधिफ शान्तात्मा इनमे मद्दत्तत्वक्कां (| 

उपादान भव्यक्त ( प्रकृति ) नामक तत्त्वका झातन बताया हू। इस 
लिये मदत्तत्त्दका अव्यक्तम निरोध क्यो नद्व कटद्दा ! 

( समाधान )-मद्दत्तत्व ( सामान्य अदृडुगर ) का उसके उपादान 
प्रसत्तित निरोध फरनेस उसफा लय दोजातां हू | जेस कि घड़क 
जलमभ, जो छकि-उस्तका उपादान नहीं हैं, डुवानसे उस घड़ेका छय 
नहीं दाता दे, परन्तु साततकाम उस घड़का-ऊूय हांजाता दं, श्स 
प्रकार ही जो कि-मदस रवका उपादान नह। हुं, उस शुद्ध, चतनन्‍्यम 


जीवन्म्लुक्तिविषेक | ( १४४५ ) 


॥ मद्दत्तरवफा लय नहीं द्वोता दे परन्तु भव्यक्तम छूय द्ोजायगा,क्यां कि - | 
द . ॥ घह उसका उपादान द्व। अन्तःकरशाक्की एश्ाम्रता आत्मद्शनका | 
॥ फारण दे इखकारणा पुरुषार्थ हे, उसका लय पुरुषाथेरूप नहीं द्वे। । 
दृश्यते त्वग्ययां बुझछथां सृत्मया सच्मदर्शिमि! । 
|... सूचमद्री पुरुष सृद्टम तथा एकाप्रबुद्धिस आत्माका द्शन फरता | 
॥ ध्‌। यांद्‌ अम्तःकरशाका छय पुरुषाथे द्वो सब तो बचद्द प्रतिदिन झुपुप्ति | 
९ के समय अपने आप हुआ दी फरता -द अतः डच्तके लिये प्रयत्न ( 
॥ करना, निरथक्क दे | | 
शद्ुग )-घधारणा, ध्यान ओर समाधिसे सिद्ध होने घाला सप्र- | 
॥ शात समाधि एफ़ाप्रवृत्ति रूप हे, इस फारण यह आत्मद्शनफा | 
॥ देतु दे, यद बात निषियाद दे, परन्तु शाब्तात्माम निरोध करनेस 
॥ असप्रशात समाधिफो प्राप्त हुआ चित्त इत्तिरादिल दोता है इसकारण 
॥ घद्द सुधाप्तिफी समान आत्मद्शनफा फारण नहीं दोसफता | ; 
॥  ( समाधान )-भात्मद्शन स्वयाोधिद्ध हें, इस पछारण उसका | 
| घारण नददीं होखकता, अतपव दी भ्रेयोमाग प्नन्‍्थके फत्तोने कद्दा है 
आत्मानात्माकार खमवतो अवस्थित सदा चित्तम्‌ । 


शात्मकाकारतया तिरस्कृतानात्महहि विदधीत ॥ 
चित्र स्वभावखे द्वी आत्माकार अथवा अनात्साफार र्थित रद्दता / 
॥ दे, इसलिये अनात्माकार इृष्टिका तिरसकाए करतो हुआ डसको ॥ 
॥ आत्म।|कार फर। 


| जय घड़ा उत्पन्न दोता. दे तब द्वी चह आाफाशसे पूणा उत्पन्न दो ता | 
॥ हे, उसमे आकाश भरनेफे लिये फोई प्रयत्त नहीं! फरना पड़ता दे, ॥ 
परन्तु यदि उसमे जलछ अथवा अन्न भरना दोता दे तो यद्द काम । 
॥ घड़ा उत्पन्न दोजाने पर पृरुषके प्रयत्नसे दी दोसकता हे। डल्समंस | 
॥ जल जादि निफाल डालने पर भी आक्षाशकता कोई नहीं निकाछ 
सकता | यदि घडेका मुख बन्द्‌ कर दिया जाय तव भी आकाश तो 
॥ उसमें-रद्षता दी दे, इसरप्रकार दी चित्त भी जब उत्पन्न होता दे तथ 
६ आत्मचतस्यले पूण द्वी उत्पन्न होता हे, जिसप्रदकार घडियाम डाल 
| ॥ फर गलाई हुए तांबा आदि घातुफा धड़ियाफेसा दी आंकार धीखने 
4 छगता है, इसप्रंकार धी .चिकत्त उत्पन्त दोनेके अनन्तर भोगफे 
4 देतुरूप घमं अधमेकें फारणसे घड़ा, परम, रूप, रस, खुख, दुःख 
3 आदि बृत्तिरप होजाता है, इस चित्तके रुप, रख आदि अनोत्म 
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॥ ( १४६ सायवाजुबाद सहिस- 


| सलमान मननान न अत च. 


पतन जन क के अननमनानानन. 
>> कान»>क 3०५५ कक समा कम परम. 


शाकारोंकी दर फर देने पर भी उसका स्थाभावेक चतन्याकार 
दु|ए नहीं फिया जासकता इसालूय इासराहत निरोध समाथिखे ! 
धेध्कारमात शेष रहनेके फारण सूदम ओर फैयेक आत्मासझुल हात्र 

केकारण एकांत हुआ चित्त निधष्न ताक साथ आत्मा का ही अनुभव ६ 
करता है| इस दी आमिप्रायले चाक्तिफक्कार तथा स्वाइमद योगीने 'र 


फष्टा द, कर 


५. 20.46 


खादिरिपित्व॑ षियो पा दिहेतुतः 
निर्ेतुत्वात्मसंबोधरूपत्व॑ वस्तुहअँत्ितः ॥ 
प्रशान्तह॒त्तिकं चित्त परमानन्ददीपकंस। 
झसपज्ञातनामाइय समोधियोंगिनां प्रिय! ॥ 


धर भादिके फारणले चिच सुख दुःख आदि आक्कारका घारण ४ 
करता दे और योघरूप आत्माक्वार तो कारणशके बिना दी अपने स्ट्भा- | 
चले दोजाता है, इत्तिरहित हुआ चित्त परमानन्द्स्थरूपका प्रफोश ४ ' 

रा है उछकों असंप्रश्ात समाधि फदते दें,यह समाधि योगियोंको 
प्यारी है । 
यद्यपि आत्मद्शन स्वतःसिद्ध हें तथा अनात्मस्तुफे दृशनका 
निवारण फरनेफे लिये, चित्तक निरोधफा अभ्यास फरनेफी आवदय ४ 
छता दे, इस लिये ही भगवान्‌ फद्दते हे, कि--- ० 

झात्मसंस्थं मनः छृत्वा न किश्विदपि चित्तयेत्‌ । 
मनफ़ो आत्मामें स्थिर करफे साधक फिसी भी विषयका चिस्त- | 
वन न फरे | ' 
योंगशाख फेवर लित्तके राग आदि दोषाफों दूर फरनेवाल्दी | 
समाधिफा ही वेण न फरता है, इसलिये उसमे समाचिक्कारूम आत्म- # 
दृशनका साज्ञाव्‌ कथन नहीं किया है, तथापि प्रकारान्तरस समत्म- ४8 
छथानको मामा है | । 
योगशित्तद॒त्तिनिरों प! | 
 चित्तकी बृक्तिक निरोधका नाम योग दे | इस सूत्रफे अनन्तर-- ४ 
तद द्रष्ट/! खरूप5बस्थानय । 


समाधमे द्रष्टाफी निजसव॒रूपम स्थिति होती छे। यह सूचादूया | 
६ । यद्यपि नििकारु द्रष्टा सदा निजस्वरुपमे दी स्थित द्वोता हे, ते. | 
52 4080: भा जवतक इासय उत्पन्न होती रहती हे सबतक्क उनमे जचतन्‍्यफा 
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पारणास जो पुरुषभ प्रतिविश्बके द्वारा प्रतीत दोते हू बद्ध भोग है, 


॥ उत्पन्म दोती है। शुद्ध त्ये पदा्थके साच्चात्कास्स केघछ निरोध- ! 
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जीवन्मुक्तिविधेक ( १४७ ) ५ 


भातावस्व पड़नेके कारण अविवेकवश दृष्टा भी घिकारीसा होता है । ! 
यद्द वात भी भगवान्‌ पतञलिने कही ४- 

इततिसारुप्यपितरत्र | | 
| योगसे शुन्य दशामे आत्मा इत्तिके साथ तादाल्थक्की पाया हुआ 
॥ भत्तात द्वाता इ | सगवानू्‌ पतर्जालने आर भी कहष्ठा हे- 
। संस्वपृरुषयो रत्यन्तासज्गैणयों। प्रत्यवाविशेषों भोग: 
पराथत्वातू्‌ । 


चुद आर आत्मा अत्यन्त भिन्न है, बुद्धिक सुख दुःख जादि 
पं रे 


4 यह भाग चइच्य हानके कारण पुख्यक लय ह्‌ | 
" चितेरप्रतिसंक्रमा या स्तदाका रा पत्तौ खथुद्धिसंवेदनस्‌ .! 
चितिशाक्त ( पुरुष ) जिसका अन्यज् गमन नहीं होता है, उस 
का छाया चुाद्धम पडूफर बाद्ध के आदकारफका पाजानफ्क छारश्‌ अपनो 
भाग्य घुद्धि छा ज्लान द्वोता है । 
लिराघलसमाथजखस शान कथहशुए त्व पदाथफका साज्नात्कार कर 
॥ हेने पर भरा ब्रह्मत्वय का साज्षातू अनुभव करनके लकूय भआशुरुद धक्क . (ः 
॥ भुखलद मद्दावचादयका सुन कर ब्रद्मायेचा नामफी एवक्ड भषारफा ब्ातक्त ६ 


युक्तियोंके द्वारा चेतल्य ओर जड़का बिवेक दोजानेंस जड़से पृथक | 
रूपस स्थ पदाथरूप भत्यक्त जात्माका साक्षात्कार होता है । इस लिये | 
बाशटष्ठ भगवान्‌ कदत ह कि 
दो क्रो चित्तताशस्य योंगे। ज्ञानप्य शघव | 
योगस्तदृहत्तिरोधो हि ज्ञान सम्यगवेक्षणम ॥ 
असताध्यः कश्यचियोगः कस्पचिदृज्ञाननिश्रय! 
प्रकारों हो तते देवे! भगाए परमेश्वर। | 


चित्नक्ल नाशके दो उपाय ६-एक योग जोर दूसरा शान | सनकी । 
बचिकों रोकमेका नाम योग छ॑ ओर थथाथ विचारफो ज्ञान कहते £ 


| 20 2.+«4 + अधि न 


हैं | एनम किसाकी योगका राघन फाठन होता दे तो किसीको ज्ञात । 
का निद्धय असाध्य दाता है, इलालूय परश्मश्घर भहादेवने दातों | 


प्रकार कहे ह्‌ ॥ 
...)00७७७७४४०७४७४७४७७४०८७४:४०७७०७४७७४४७७७७- न 
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३ ( १४८) सापषानुवाद सहित- ८ अब 


रनीयणओं न. 
| 


( शुभ )-आत्माफा दशन फरनके समय फेवल भआत्माकाः दी 
अदा करनेवाली एकाम्र्त्त चुणिक सप्रशात्त समाधिरूप छं, इस 
| विवेक ह्ान भी बास्तवर्म योग दो है, अत: योगंस शानफो 
भिन्‍न साननेम फ्ोइ कारण नह। दे । ै 

( समाधान )-यद् कद्दना ठीक हैं, तथाप संप्रशात ओर असप्र- ' 
ज्ञात समाधिके स्वरूपभ आर उनके साधनमे बड़ाभारी अन्तर दे। | ! 
संप्रशात समाधिम बृक्तिका सह्लाघ दोता दे आर असप्रजश्ञात समाध ] 
मे बत्तिका अभाव द्वोता दे | यंही दोनके स्वरूपका भंद्‌ है । घारणा 
| ध्यान और समाधि ये तीन अड्ग संप्रश्ञात समाधेके अन्तरक्ष वा वन ६! 
| ६. क्योंकि--ये सप्रशात सरमाधिके सजातोाय हू । इनको सजातीय , 
इसलिये फद्दा है, कि-जैसी इत्ति घारणा आद तोना अज्ञाम द्वोती 
है तसी दी इक्ति सप्रश्ञात समाधम भा होती दे । ये तीनों भड्ग इत्ति- | 
। रद्दित असप्रश्ञात समाधिके बद्िरज्भ साधन ६ फ्याक्-य भसप्रतात | 
समाधिके पिजातोय दें । मगवान्‌ पतञ्लि कद्दते द.कि-- | 

तदपि वहिरद्ं निर्वीमस्य । 
| थे धारणा आदि तीना अद्भ नवाज काहय अश्तप्रशात समाछधिफे 
बहिरड्र साधन दे | घारणा आदि तीनो अड् वाक्तयुक्त दति दे इस [ 
फारणा असप्रशात समाधिसे विजातीय दोकर भी अनकाप्रकारकों | 
अनाध्माफार वृतक्तिको दृटाते दे, अतः इसम उपकारक दानसे उनको 
बदहिरड़ साघन माननेम कुछ घाधा नहीं दे। इस' बातका भगवान्‌ 
परतंजलिन अपने सूत्रम भी फटद्दा हे- हि 


भ्रद्धावीयस्मृतिसमाधिपज्ञापूक इतरेपास्‌ । है. 

ओर दूसरोफो भ्रद्धा, उत्साद, स्थंति, एकाग्रता, विवक्षण्याति ; 

( प्रकृति पुरुषकी मिन्‍नताके ज्ञान ) के, दारा असप्रशाति समाध | 
सिद्ध होती दे ओर उसके दोजाने पर परवराग्यके द्वारा असप्रशात ." 
समाधि सिद्ध द्वोता दं । ! 
इस खूत्रस पहले सूधरम कितने दी दुवता आदृका जन्मसे दी | 
समाघि'सिद्ध होती दे' ऐसा फइकर मलुष्योंकों समाधिक्की सिद्धि ॥ 
होनेफा उपाय इस सूत्नम बताया दे । 'मेरे छिये तो योंग दी परस ॥ 
पुरुषाथफा साधन हद ऐस हृढ़ निश्चयका नाम भ्रद्धा ६ं। चद्द श्रद्धा । 
( योगफी प्रशसाको सुनने से उत्पन्न पोती दे | योगकी अछ॑ता भग- 
| चर्दाता मे फद्दी हें-- 
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तपर्विभ्योउपिको योगो ज्ञानिश्योडपि प्रतोडधिक। । 


कर््रिभ्यआाधिको योगी दस्माोगी- भवाणुन ॥ . 
योगी तपर्वियोंस श्रेष्ठ दे, ज्ञानियोंसे भ्रष्ट है और कमेठांसे भी ' 
श्रेष्ठ दे, इसलिये हे अजजुन | तू योगी द्वो। | 
योग उच्तम लछोफोंका साधन है, इसकारण कृषच्छ चास्द्रायण 
| आदि तपसे और ज्योतिशोम आदि यज्ञरूप फर्म बढ़ फर है तथा ) 
॥ चित्तके विधामफा हेतु दे, इसकारणा शानका अन्तरज्ञ साधन दे, ; 


ना 


है शतपव शानसे भी अधिक दे । एंसे ज्ञाबले भी योग अधिक 
$ दे इस प्रकार यागक्वी अप्ठताकी जान लेने पर डखमे अद्धा उत्पन्न 
दाता हूं। यद्द श्रद्धा जब हवृरूपले बंघजाती दे उस समय 'जस स्री 
दोसकेगा में योगका साधन अबइय करूँगा!, ऐसा उत्साह उत्पन्न ! 
दोजाता दे, तथ अघरय सेवन करने योग्य योगछे अज्ञोंका स्मरण + 
| आता है । स्मरण्ण धोने पर यद् अधिकारी पुरुष श्राशुरुदयके ४ 
| अजुभददसे समाधिफों सिद्ध ररता है उसके सिद्ध होजाने पर हैँ 
अध्यात्मप्रलाद अथात्‌ भूल भविष्यत्त्‌ सब पदाथाकों एक साथ प्रददश 9 
फरनेवारढी बुद्धिका उदय होता हृ। अध्यात्मप्रसाद दोनेसे शरतस्थरा 
फद्दिये वस्तुक्के यथाथस्वरूपका प्रकाश छरनेबाली बुद्धि उत्पब्न होती | 
| दे। ऐसी बुद्धि जिसमें कारण है वह भसप्रज्ञात समाधि देवताओंके 
॥ अतिरिक्त मजुप्योक्तो भी सिद्ध होजाली हे ।इस बुद्धिके विषयम् | 
भगवान्‌ पतझलि अपने सूचमे फऊहते हैं, कि-- 
अऋतम्भरा तत्न पन्ञा | 5222 8५ 
उपरोक्त अध्यात्मप्रसाद प्राप्त होजाने पर वस्तुके यथाथे खरूपका: | 
॥ भफाश करनवाली बुद्धिका उदय दोता है। अतस्मराकी योग्यताफो 
| भगवान्‌ पतझ्ञलि दिखाते हैं, कि--- 5 
अधालुपानप्रज्ञाभ्यामन्यविषया विशेषायत्वात्‌ । ; 
सभाधिसे उत्पन्न हुई घुद्धि खुनेहुए और अनुमान क्षियहुए विषयों 
से ओर डी विलचषण अथको विषय करती हद । लात्पय यह है क्वि--- £ 
खूरदम, व्यवधानबाले आर दूर देशम घराहुइ्‌ चस्तुष्ा भत्यक्तज्ञान ४ 
। योगीके अतिरिक्त ऑर फिसीको नहीं दोता है । शब्दप्रभाण और 
अजुमान प्रमाणसे अयोगा मनुष्य वस्तुका ज्ञान पा सकता है, योगि- ४ 
: थोका योगके द्वारा द्ोनेषाला प्रत्यक्ष ज्ञान तो बस्तुके विशेष आकार /£ 
को अहणशा, करता है, इंसलिये उसकी बुद्धिमे ऋतस्भराएत्त होना  . 


सम्भवर्दी दे। इस योगीका प्रत्यक्ञज्ञान असंप्रशात समाधिमें यहिरड्ध 225 80602 0.0 
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सद्ध फरनेके लिये अल्प्रश्नात समाधि 


4 साप्रनरूण दे, इस वातकों | ' 
६ का.उपकारक्षपना भगराड 
4. तज्ज! संस्कारोन्यसंसकारमतिवन्धी 
| समाधिप्रशाले उत्पन्त हुआ संस्फाइ व्युत्थान संस्कारणा बाधक | 

* अपर घिद्धा व र्फाण 
6  असस्पक्षात समाधिका वह्दिरज्ञ साधन कद केए अब उन रे 
के मिराधके लिये किये ऊानेवाले प्रय्चकी अन्लरज़ साधनताफी 
दिखाते ह- पं के 

तश्यापि निरोधे सबेनिरोधान्निधीजः समाधि; । 


उस संप्रश्ात सभाधिके सरकारका ।मराल झशथ्नेत्स सब वाष्तय 


| छा निरोध द्ोजाता दे ओर उससे निर्वीज समाज दाता ३ | 
|. इस उुर्पाप्तकी समान असंप्रशात समाधका अमर खाज्षिबतन्य 
4 करसफता दे। गैस सजु्तिम सद शात्तियांका नरशाघ दाजाता तले 
 झ्लप्रह्मात सर्माश्र भी छोजाता दे, इसालये बद खड़ा त अचस्था 


पत्तह्ुलछि अपने खूनम फंधत न 


|; ही है. ऐसी दालम यहां नहीं छरतनी चांद याक्षि-छुशप्तम मन 
६ बरूपका ऊूय दोजाता दे प्येश इस समाधि तो सन रद्दता दें, यष्टी 

५ खुदाएे आए साधा: भें शत छ् गीड़ दायर भी यदी दास कही हू- 
है के 


: प्रनझों लिर्षिकल्पस्य पोभंत। । 
प्रचाए। व ते विज्ञेयः सुपुप्त्यन्य थे तलंसमा 0 
- जाये हि छुपप्ठी तम्मिगहीतें न छीयते। 
तदब निर्भय शह्म जानाज्योक समनन्‍्तता॥ 
फिमार मनष्यके निप्तद किये हुए. मिधिकतप मब्कोी अवस्था | 
साम नहीं द्ाती हं,किंपग्तु झखम उसंलपिरूचुशता दाता 
' क्योंकि-सुजुधिम मबदा लय ऐोशाता थे और निभ्रद्द किये हुए 
सभा लग नदी छोता छं, धद सचध श्ानप्छा म्रकाशरूप ।नसय त्रह्म | 
ह। मारा इचय शाजामस भा सुनाजाता दे--- 
द्ेतस्पाग्रदए्ण तल्यम्ुुभयो। ग्राज्ञतययो। । 
बीजनिद्रायुतः प्रा) सा चतर्य न विद्यते ॥ 
खपनिद्रायुतावाधों पशस्त्वस्त्रग्ननिद्रया । 
न निद्रां नेव च स्वप्न तय पश्यन्ति मिश्चिता! ॥| 
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जोबनन्‍्घुक्तिवि ( १५४१) ॥ 


ननना तडसफक ल 


अन्यथा गृहणत॥ स्वप्तो निद्रा तस्वमज्ानत) । |) 


«  दिपर्याले तयोः क्षीण तरीय॑ पदषश्तुते ॥ 
| प्राज्ष ( सुघुष्दचिका अभिमानी ) आए तुरीय अपस्थाम स्थित पुरुष 
4 को केसकी अप्रतीति एफसी दोती ऐ तथापि प्राप्त वीजररूप निद्वाल 
4 युक्त घोता दे आर तुरीयम भिक्ता गद्ी दोती छू, यही भाश आर तुरोय 
$ में अन्तर है । विएव और: तेजस रुवप्म तथा भिद्वासे युक्त दे आर 
॥ ध्ाश सवप्मररित है सथा फेयल गशिह्वास युक्त है । सुरीय अवस्थाम 
। निश्चयवाले पुरुष वो मिश्ठा जोर स्वप्ग दोभोको सदी देखते हैं । ६ 
| अन्यथा शहण परनेधाऊेकों सपप्थ छोला ए ओर हो दरघष्को 3 
॥ नहीं जानता उलफो बिह्ठा होती है। जब दाप्मवरजुके जन्ारस्य जोर .? 
| अन्यथा भदणका चथ धौआाता ये तब पुदष तुरीय पका अनुभण ऐ 
॥ फरता छू । 
अद्वेत जात्मवस्तुका भप्यया शहर जथोय मैतदपसत जो प्रतीति दे 
यह द्वेतकी प्रधीति छिदशयी जाधथत जयस्याम छोधी दे, इसरकिये यहां ल्‍ 
पृ 


न जमगननगननभग-भा 


५ 
| ॥ दोनो अवस्यथाओफों उनपर घाससे फाा दे | धात्मसर्वक्का अश्याव 
 मिठ्ठा खछदलाता है | थे जाशत्‌, सवझ शी सुझुधिके जशिमानी विश्ण | 
॥ तेजस और प्राक्षणे रदती दे । जध एम सघन झोए भिद्ठाक्ता बिषयास 
।! ५ शथोच् मिथ्या शान विधासे नए दोजाता हें अथोत शात्मघरतुझा ६ 
९ अमग्रदण ओर प्रदण नए ऐोजाया दे तद एुरुप तुरीय फट्दिये अद्धतरद्‌ ६ 
/ ९ छा अन्यथा अनुमध करता हे । 
।0 (शदुम )“जिसको तस्वद्दानकी इच्छ्शै दे उसको आत्मसाचात्कार ६." 
| ६ का साथत समाधिष्ती अपेज्षा भरे दी हो, परन्तुजिखकीा विधदिषा, | 
| संग्पासम छी जात्मकज्ञान दोखुश्ा दे उसकी जीवन्मुक्तिक लिये 
| समाधिका कुछ प्रयोजन प्रतीत नही दोता, क््याके-रागद्धष आदे | 
4 क्लेशरूप वेघनकी निर्वास्त तो जीवको अनायास प्राप्त दोनेवाली खुषुध्ति £ 
* सभी दोद्दीजाती दे | 
॥ ( समाधान )-प्रत्तिदित अपने आप थोड़ेसे सम्रयक्के लिये जो खुणाद्ध | 
| आती दे घद कलेशरूप वन्‍्धनफों दृटामिचाल्ी है, तुम यद्द वात दी तो ; 
| कहते दो ? या कि-अभ्यालस खदा रघनेवाली झुणुप्तिको बन्धनका 
विवसेझ फहते दो? यदि थोड़ेसे समय रइनथाकी खसुघुधिको बन्घनफा 
निवत्तफ कहते होओं तो घद, खुषु्तिसमयके कृशफो दालत्ी है ! £ 
॥ । या अन्य समयके क्लशकों भी दूर फरताी दे / याद फद्दा, क-खुघाधे | 
समयफे ही क्लशको दूर फरती दे तो गद्द बात दो नदी सफ़ती,क्योष्िि- (६ 


द्छ ताज जत्जफ 


22,“ 


तर 5 
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| ( १४४२ ) माषाजुवाद सहित- | 


उस समय तो क्लेश होता दी नहीं तो फिर बह दूरही किसफा करेगी? 
। सूद पुरुषाका भी सुदुर्तिम बन्घन नर्दी दोता हे, याद चन्चन हाय तो ; 
| छउसझो दर करमनेंके लिये प्रयक्ञ कियाजाय | याद फद्दो, छ-घह 
| अन्‍य अवस्थाके क्लुशक्ों दूर फरती दे तो यद्द भी नदी घोसफकता, 
। वर्योक्ति-अन्य समयमें रहनंचाली खुछुघ्तिसि काछानतरम रह्नेवाले | 
। क्लेशोंक्नी निवृत्ति नहीं होसकती | यादि ऐसा दोजाया करे तब तो सूद 
| पुरुषांके भी जाग्मत्‌ तथा स्वप्तफे क्लेंशोंछ्ा च्य दोजाना चाहिये | खदा | 
सुषुप्तिफी अनुद्ृत्ति रखनेफा अभ्याख बन भी नहीं सकता, फ्याोक- :; 
| सु्पुप्तका कारण फमजचय ह,इसलिये सरवक्षानी पुरुषकों भा ऊँशफा / 
५ ज्ञुय करनेफे लिया असप्रज्ञात समाधिफी अपेज्ञा हें, जल गो भस 
| ध्याद एशुआम स्वत ।सद्ध वाणाका ननरोघ होता हे, एसा वाणाका ४ 
५ निरोध होनाही असंप्रशात समाधिका पहली भूमिफा 8 । बालूष्क 
(| तथा सूढ़की समान अमनभाव धोना दूसरी भूमिका दे तद्गाम स्थित | 
पुरुषकी समान अहडुगररादित हीना यद्द तीसरी भूमिका दं, सुघाप्त । 
है की समान मद्दत्तत्व (बुद्धि ) रींद्ितपना यह चोथी यूमिका हे | 
९ इन चारों प्नप्रिकाओंका ऋमसे अभ्यास फरने के अभिप्रायसे # ! 
; “शान: दानरुपरसेत्‌ ( घीरे घोरे उपराभमको प्राप्त दोय ) ऐसा 
< 


५ 


| छद्दा हैं । थार २ उपर पानेम सासत्विक घृतिसे बदाम करी हुई । 
बुझ्ध कारण हें | जस दोनों फिनारास बहती हुई महानदीके घेगक्तो 
| रॉकना वड़। ही परिभ्रमसाध्य हे, एल ही मद्दचत्तरत, अद्ंछार मन, | 
तथा तीत्र देगल'वाहरी विषयोगकोा वइनेवाली घाणी आदि इन्द्रियों 
के निरोधम भी मद्दान घेयकी आावशयकता हे । 'शनेः झने: इस | 
पीछे कहे हुए भगवद्गीताके ज्छाकमे बुद्धि शब्दका विघिक अथेमे कहाह। / 
पद्दला प्रा्ेकाका जय द्वोगया हूं या नहीं छुआ हे, इसकी परीक्षा / 
फरके, याद्‌ होगया दो तो दूसरी भूमिकाका आरम्म फर देय ओर 
याद एदल। श्/मकाका जय न हुआ हां ता उस ही भ्ांमफाफाी वशमे ४ 
करनेके लिये वार बार अभ्यास करे | । 
ऊपर कद्दा छुआ 'शनेः .हाने: ज्छोक पूवोद्ध हे, इस स्छोकका | 
उत्तराघ यह हं- | 


आत्मसंस्थ मनः कृत्वा न किख्विदपि चिंन्तयेत्‌ । 


_ आत्माम मनकी स्थर करके किसी भी बषयका यनन्‍्तवन न ; 


फर। यह उत्तराधघ चाथो भूमिफाके स्वरूपफो दिखाता है। भ्रीगौड़- £ 
यादाचायने कहद्दा दे, स्ि- ' 


जीवन्मुक्तिविदेक | ( १५३) । ४ 


उपायेन निम्नह्लीयाद्वित्षिप्तं कामभोगयों! | 
उप्सन्‍्ने लगे चेव यथा काौपो लयस्‍्तथा ॥ 
॥ दुःख सर्वमनुस्मृत्य कामपोगान्तिवत्तयेत । 
«अं सर्वमनुस्म॒त्य जात॑ नेव तु पश्यति ॥ 
लगे संबोधयेधित्त विज्निप शपयेत्पुनः ।. 
सकषाय॑ विजानीयात्सप्रप्रापं न चालयेत्‌ ॥। 
नस्वादयेल्सुखं तत्र निःसक्ृ: प्ज्ञयां मवेत्‌ । 
निश्वल॑ मिश्वर॑ चित्तमेद्वी कुयोत्मण्त्नतः | 
यदा न लोयते चित न थ विज्षिप्यते पुनः । 
आलिगनपना भास॑ निष्पन्न॑ ब्रह्म तत्तदा ॥ 
|. फ़ाम तथा विषयों दिज्षेप पायेछुए मनक्का उपायसे निश्नद्द करैतथा * 
॥ सुधुर्तिम यद्यपि चित्त आयासरीद्दत दोता है, तथापि. उसका उस |) 
| खरघुप्ति में से निम्नद्द करे, क्योंफि-जैसे काम अनर्थका इतु द तसद्दी | 
| छय भी अनथका दी देतु है । सब छेतप्रपश्य दुःखरूप है, इस यातक्ो । 
॥ समरण रखकर मनकों बिषयभोगसे रोके, सब जन्मरदहित त्रह्मरूप द्दे 
५ इस जातको स्मरण रख कर योगी द्वेतमात्रको देखता दी नहीं दे । 
॥ स॒थुध्तिमे छय पाये हुए चित्तको जगाबे ओर फामसोगम विज्षेप पाये ? 
: ९ हुए चित्तफों फिर शान्त फेरे, कषाययुक्त चित्तका पहचाने और । 
|.५ समता पायेहुए चित्तका चलायमान न होने देय, समाधिफालूम जो 6 
| खंख द्वोता दे उसमें आसक्त-न द्वोय किन्तु विविकबुद्धिसे-असड़ः रहे । | 
| निश्चक और बाहर न निकलनेवाले चित्तकों प्रथल करके आत्माक ( 
। ( साथ पएकरूप फरदेय | जब चित्त फिर लय न पावे, विज्ञप मीन £ 
पावे तथा फषाय ओर रसके स्वादसे रद्धित होय तब घंद ब्रह्मरूपको 
| भ्राप्त द्वोता है |  ह 
4 चित्तकी चार अवस्थाय द्वोती द-लय, बिक्षप, कषाय और सम- ! 
| ॥ प्रा्ति। तिसमें निरुद्ध किया हुआ चित्त, _ विषय अलग होकर | 
 $ यदि पद्दकछे अम्यासफ फारणसे खदुप्तकों ओरको जाने छगे तो डस | 
।॥ को जगानेका प्रयत्न करके अथवा लयके कारणोको रोकफर सम्यक्त £ 
॥ह प्रफारले जागृत फरे | पूरी न हुई निद्वा, अजीश, आधिक भोजन: ' 
/ आर परिश्रम ये चिक्तके लय द्वोनेके फारणा हैं, फद्दा है, कि-- 
0७७०७४७४७४७॥७७&७छ७#७०७७#&ऋछछ७०७ ० 
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$ (१४४ ) शायानुवाद सहित- 


है: क3 2202-27: 
! सपशराध्य निद्रां सुनीणोल्प्मोनो 

! भ्रपत्यागशौ लो विविषते प्रदेश । 

; दापीत निसतृष्ण एच्राउपयरनाउथवा[- 

( प्राणरोयों निजाभ्यासमागोत्‌ ॥ 

ला खसदइजएप एचड जाय उतना साहजन करनमेंतचाला सथा पाश्शकमकफे 
धर स्वागनेवाला परुप ।नयामत नद्वार्त तृष्णारयहत तथा प्रयत्नराइस- 
& एफर सदा एकानत स्थानम शथत्त रह अथदा ऊंसछा अभ्यास कया 


! हो उसके अनु लार प्राणायाम दर । ४ है 

छयमें ले जगायाहुआ चित्त प्रार्तादून जाभत अवर्थाक अन्यासआ 
है कारण याद काम तथा मोगमैका जाकर सित्षप पावेतो विचेदंत पुरुष 
साज्षात्‌ अनुभव कियेहुए मोगके पदाथभक्ते दुःखाका चारवार स्म- 
' रण करके तथा शाजप्र लि जनन्‍्माद्‌ वकारास रहित अद्वितीय ६ 
| ब्ह्म वस्तुका स्मरण करता हुआ सागके पदधयात्र ध्यान न छूगा कर 
| चित्त के चिजुपों ले घारंवार शान्त फर। तीम रागद्धघका वासनारूप | 
कपाय दित्तक! एक बड़ाभारी दोप दे | इस तीनत्र चासनाक चशम । 
| हुआ चित किसी २ समय दुःखमे दी एऐला एकाग्म दाजाता दे, फकि- , 
सानों समार्थेम स्थित दे | इशांलये ऐस चित्तकों डल काचरम समा- | 
॥ घिल्े हटाकर पहिचाने, कि-यद चित्त समाधम |रथत बहादँं 
| क्िन्त तीछ बासनाछे कारण दुःखम एफाम्म दोगया हद | एसां सलमक | 
॥ कर ऊय और विज्ञषेपकतो समान फषायक्तो भा दूर फरनऊा उपाय | 


॥ 

|] करे | सम शब्द ब्रह्म झा वाचक है-- 

सप॑ सर्वधु भूतेषु निष्ठान्तं परमेश्परस्‌ | । 
सब ग्राशियोंमें समरझूपसे स्थित ब्रद्मस्सरूप इंइयर दे | ऐसा भग- | 
चद्वीताम फाद्दा है। लय, बिस्धप तथा कषायको दूर करदेने पर चिष्त, ६ : 
| ब्रह्मरूप द्ोकर रहता दे | पेस चित्तकों कषाय तथा ऊूयको श्वाम्तिसे | 
॥ चलायमान न द्वोने देय ! सूच्रम बुद्धिलि छय तथा, कषायक्के स्वरूप | 
॥ को पदचान फर चित्तक्षों पड़े प्रत्यनफे साथ चिरफाक पयन्त बह्मम | 
॥ स्थापतन फरे, ऐसा फरनेसे ब्रह्मानन्द प्रकट होता दे । 
शओोमगवद्गीताम कहा दे,फि-' 


छुखपात्यन्तिक यत्तद बुद्धिग्राह्ममतीन्द्रियस | 


॥ जा आत्यान्तक सुख ४ घद दुद्धस अदा कयाजाता ह॑ आर छझत्ती- # 
१ औनिद्वय दे | श्रुति भी ऐसा दी कछृती छे- ! 
| सकता च्ानस्‍्यक्र रच्कापाकरपपतकतउत, प्पपसज जस्लत उपहार... 


५ 
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भा रण गाय 3 3 33-22 3. 


समाधिनिधू तमज़स्य चेतसो निवेशितस्यात्मनि यत्सख॑ भवत्‌। 


न शक्यते बणपितु' गिरा तद| स्वयं तदन्त।करणोन शह्यते ॥ 

समाघस रागाद्‌ दोपरदित शुए तथा आत्माम स्थरताके साथ 
स्थापन करे हुए चिचम जिस खुखका उदय होता हैं डस सुखफ 
बयान उस समय वार्णाले नई किया जा सकता, उस खुखफी केघक 
अन्तःकर शा दी झदशण करता दे । ः 

( शहलुग )-इस. श्रुति तथा स्मृति, समाधिसे प्रकट दोनेयाले ब्रह्म 
उसका बाद्धस अहरस्य धोता दे, यह वात कद्दी है और गौड़पादालाये 
तं। “नासखादयेत्सुल तन” ( समाधिये खुखका रुचादू न छंय ) इृस्स 
वाज्यम कद्ते हे कि-समाधिकालफे प्रह्मछलकों बुद्धि म्रदरश नईा 


कम कक शा पड >>चा १७० 


5 कप 


ड़ अपउ च्स््ज् उनपर: 


्स्ट 


) 

प्यकता । इसाकृथे भाचायके बचनका- श्र॒रत्ति स्मतिके साथ | 

6 /- रे ! 
विरोध द्वोता दू॑। 


( समाधान )-गोड़पाद!चा पके कहनेका यद्द लात्पय नह। दे कि- 
जमाधडुख दुाद्धिल झद ए करन योगय नह है, किन्तु सामाणिमेंसे 
जादुत दानक अनच्तर समाधिसुखकका स्मरण-ज्ञों कि संसाधिफा 
राधा हू तथा।जसकीा रखास्वाद कहते ६ उलक। निषेघ किया है । 
जल गरामयक्ष देवम मध्यान्दक्ाल॒के खमय गक्ाकी घाराखें 
गाता छगानवाछा पुरुष डख समय शीतकनाके झुत्नफा अनुभय 
हरता द तथापि उसको झुंखल कद नई सखक्कता परन्तु जरूभेखे । 
8 | गदने पर छद्दता ६। तथा जेस सुषुध्ति अवस्थाम रिथित पुरुष, £ 
॥ आवरुर्प आवशद्यार्प च्रात्तत खरूपछुखका अनुसब करता द्द॑ $ 

तथा।व अन्तःकरण की संविकदप ज्वांचले उसका पददण नहीं * 
। दासकता, कंपाक-डउस समय बृच्चिय अधियाभ ऊरूय प्राजुली हैं, । 
॥ परन्तु जागने एए उस खुखका स्मरण द्वाता हे, इसप्रकार ही ल्‍ 
॥ समाधिम, इंच राहत अथवा केवल चित्तका संस्कारमात्र देष 
॥ रहनेक कारण अत्यन्त सूत्तम चित्तके द्वारा सुखका अनुभव होता हे, 

॥ पएसा झ्ञति स्मृति कद्दा हे और थ्री आचाये ता, समाधिमंस जाग- 
| आनेपर “आहा मेन समाधिके बड़े भारी छुखका अनुभव किया! ऐसे 
| योगशार्स्त्रर रसाख।दू नामले कद्देजानेवाले स्मरशका निषेध करते 
| हैं। इस अभिप्रायकता द्वी जतानके लिये “नास्वाद्यत्‌” इस पादके 
नन्तर 'नःसज्भः प्रश्ञयां भवेत्‌ (घेयेसे बशम कीहुईइ बुद्धक द्वारा 
समाधिखुखक्तो स्मरण तथा चाणीस उसका ओर आगेस्को फथनरूप " । 
के 


/ आसक्तिको त्याग फकरदेय ) इस पादको फद्दा दे ।पू्ाक्त घेयेसे वश 
कक सा३/स्तजलकउन्ख्का फसज्कत फसक ल बजा कु स्कज्कू रद नह सता गए हक़ के नकम न सलनाक सहन कं सज्का भें सम्काप पूरक] 


है] 


च्न्न्ब्ज्म्स 


| 
ै 
। 
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/ १५६ ) माषालुवाद्‌ सहित- 
की 2 ते 


से झीहुई चुद्धिरुप साधनाके द्वारा समाधेसखका स्मरण तथा आर 
आगेदो उसका प्रकट फरना रूप आसक्ति अथवा सावक्रप श्ञाजऊ 


साथफी आसक्तिको त्यागद््‌य | 
समाधिके समय ब्रह्मानन्द्म मग्न हुआ ।चत्त, यदि किसा समय 


विषयसुलखका खाद लेनेके लिये अथवा ठेंढ, पवन वा सच्छर आदिफे 


डपद्वके फारणासे बादरकों निकले तो उस चत्तका फिर उद्योग 
करके परमात्माम एकरूप करदेय | एकरूप करनेका साधन नरा- 
घरुए प्रयल हे । 'यदा न छीयते” इससे एफाभाबक्का स्पष्ट कराद्या 
है “आलिड्रनमनाभाख म” इन दो पदास फपाय आर सुखके आस््ा- 
दरनंका निषेघ किया है | 


इध्प्रकार पीछ कह हुए रूय, विज्षप, फषाय आर खुलास्वादस 


सुक्त हुआ चत्त [नावष्नतास बत्रह्मम ।स्थरता पाज[ता दूे। इसा आभ- 
पायल फठवदली उर्पानषद्‌ की झ्ञात में कद्दा दें, ।क 
यदा पश्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह । 
बुद्धि न विचेष्ठेत तमाहुः परमां गतिस्‌ | 
ता योगप्रिति मन्यन्ते स्थिरामिन्द्रियथारणाम्‌। 
अप्रपत्तस्तथा भवति योगो हि प्रभवाप्ययों ॥ 


जब मनऊझे सद्दित पांच ज्ञानेन्द्रिय स्थिरता पाजाती छू तथा 
चुद्धि भी व्यापार राद्दत दोजाती ६, उस अवस्थाको परमाक्तम गांते 


_ 


| 
ह। 


फद्ते हैं | इन्द्रियोकी स्थिर धारणा को शासत्रम योग फद्दा दे, इस | 


अवस्थाको पाजानेसे पुरुष प्रमादराहत आर घयवादब्‌ द्वाजाता हद | | 


योग दी इचिफी उत्पत्ति ओर नाश दे अथात्‌ उपेक्षा ।केया हुआ योग 
इन्द्रियाकी दप्तियोंकों उत्पन्न करता दे आर उत्तमप्रक्ारस साधा 
हुआ योग इन्द्रियाकी इत्तियाक्का लय करता हू । 

इसलिये भगवान्‌ पतञ्नलि योगका यद्द लक्षण फकदते है फि-- 
धयोगश्ित्तवृत्तिनिशे छः लचित्चक्कों हत्तियाफे ।नरोधका नाम योग दे | 
खित्तकी वृत्तिय अनेफा हैं, उन सबका घिरोध केसे दोसकता दें ? 
इस दाड़ुगकों दुर करनके लिये यद् सूच कद्दा दृ-“दृत्तयः पश्चतय्य 
क्लिष्टा अफ्लिष्टाश्च” क्लेशरूप ओर अफ्लेशरूप पांच चुक्तिय ट | 
राग दर आदि कुशकी फारणारुप आखसुरी इषक्तियाफो फलेशरूप 
समा आर राग आंद दोषास रदित वृक्तयांको आपलष् समभकोा। 
ये सब द्ात्तय पांच बृक्तियाफ दा भीतर आजाती हे । इनमस केचल 
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पिलष्ट हात्तिय हो निरोध फरनेफे योग्य हैं,इस मन्दवुद्धिकी शड़्गक्तो 
दूर फरनक लिये कलए चातक्तयाके साथ दी आकलछ चक्तया का 
भा कद दया हे अथात नावकरफए समाधम भदरा फरनफका इच्छा 
वाल पुरुषका दानो प्रकारकी। इेत्तयाका ।नेराध करना घांदधिय | 
जत्तयोके नाम ओरः रक्षणोंत्ष उनके स्व॒रूपफ़ा तपए्ट बतानेयाले 
पतण्जाडर भगवानके रू सूभन्च हू--- 
प्रभांण विपर्ययविकल्पनिदरा सम तय! 
पत्यक्षानुभानागमा) म्रपाणानि ॥ 
विपयेयो पिथ्याज्ञानमतदूंरूपमप्रतिष्ठय | 
शब्दज्ञानान्ुपाती बस्तुशून्यों विकल्प! ॥ 
अभावप्रत्ययलम्बना हत्तिनिद्रा । 
अलन्लुधूतविषयासंप्रबोध! स्मृति! ॥| 


2! 


75३४ 


२०७ के 


 घाले मिथ्याशानकों विपयेय कहते हैं । शब्दमाज्रेल जिसका ज्ञान 
| छोंता दवै परन्तु उल शब्दके अनु लार अरे नहीं होता हे वद विकरए 


(4. वेकाता हं। जाश्नत्‌ आर स्वप्नावस्थाक्षी इत्तियोकि गसावकी फारण | 
॥ आर तमोशुण जिसका विषय है उस बृत्तिफो निद्रा कडले है। अज्ु- / 


| अल कियहुए ।वषयका, ससफारके उठनेसे मानसिक शान होना 
स्ताति कहलाती हद । 


एम पाता चृक्तियां के नराधघफा साधन घबतानवाला यद्ट सूज हूं- 
अभ्यासवराग्याब्यां चन्निशेध 

अस्यास आर यराग्यस हाय रुफता हू | जसे ताध बगवाला 

| नाक प्रवाहका पुछ बाघकर रॉक दृत हू तब जख्म रसाुनहरानकाल 

| फेर उसके पक अवाहका सखतका ऑआरफी वहनेवबाला प्छर सप्दते ड्ड, 

| एस हा चत्तरूप नदाक चवषया।का आरका वह लेह ए भसधथादका वराग्य 


जा सकता है | 


॥ उनका वार २ आजत्तरुप अभ्यास होसकता हे, परन्तु 'जलसे सद 


० च्वकष लक जकक रच ९ सका एजऋ इनक बस्तफ्क्तास्लल चलता जास्रत्ज्क्त्नल्ज्स्ल्ज्ल्ल्सननन्लस्क़य क््छ्क्ल्फ्ज 


स्‌ रॉक फर सभाधिक अभ्यासस उसका एक शास्स प्रधाहए घदाय! 
( शहुग )-मचजप, देवताका ध्यान अःदि क्रियारूप हैं,इसफाशण / 


6 है व्यापार रुकजांते ६ एसी समाधिझा अभ्यास फेस होसफता हैं? 


छा 
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( समायान )-एसश्ञलिका खूभ है, क्लि-- 
तन्न स्थितों यत्नोंब्यास:; | 
चित्तक्ञी एकाग्रताके लिये वारंवार उत्साहके साथ भयत्व करना 
अभ्यास फदछाता दे। चित्तम व्युत्थान सरकार अना(द्काल्‍ढूफस चल 
आरहे है, इसफारण वें बड़े दी दृढ़ ६, वषचमानकालमच चक नरा- 
घके लिये कियाहुआ अभ्यास उनफ़ो फंसे दवा समता दें: इस 
शड़गकों दूर फरनेबाला यह सन दे 
पते दीघकालनेरनन्‍्तयसत्कारसेवितो . हू शूमिः 
हु अभ्यास चिश्काऊछ मिरब्तर आद्रफे साथ किया जाय त्ता 
हइृठताल जम जाता हे इस विपयम रोग सूढ़ -पुरुषका यह भन्ताश 


देते हे, कि--एल सूद पुरदमव अपने पुज्रछो बंद पढ़नक छिद रुजा । | 
उसक्कों पांच दिन शीत गयज्तव उस पुरुषने विचार किया, ।र-दंद्‌ 
तो केवल चादर दी ६ ओर मरे पुजकी गय पांच दृन दांगय, परन्तु | 
अली तक पढ़ कर न जाने क्यो नही। झाया १ पऐँस दा जा योगी ! 
कुछ गिने हुए [द्व या महीनों योग सिदिछी आशा रखता हो तो ४ 
सक्को भी ऊपरके सूढ़ पुरुष्की समान हो जानना चाहये।इस | | 
बहुतले महीने, वष तथा अनेकों जन्मा तक अथातू जबतक फल ॥। 
तब॒त क योगछा लेव॒न फरना चाहिये, उत्लाहद्दीन महं( द्वाना 


॥् 


चाहिय, इसकिय ही मगवान्‌ गीतास कद्दते है, (के-- 
झनेकमन्पप्तस्विद्धस्वतों यारतिं पर्रा गतिसू | 


अनेकों जन्माथ शभ्यास करके िद्धिको प्राप्त छुआ पुरुष परम ॥ 
गतिकों पाता है । योगलबन चिरकाल बहुत मद्दीना वा वषा तक | 
करें, परन्तु एक दिन कर ओर पाँच द्निका छोड़देय, इसप्रकार [ 


चिरकफाल तक भी योगका अभ्यास करता रहे साइडसका कुछ फल 


दीं होता है, क्योंफि-बीजम जितना'लमय खाली जाता दे उस समय 8 | 
में उभरेहुए ब्युंत्थान रसुकारोंल निरोधसेरुकार दबजाता दे, डखसे- ॥ | 


आग्रे धांवन्‌ पथ्ाल्लुप्यमानों विरश्मरणशीलशभ्र॒तवत््‌ 
किमालस्वेत | ' 
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भूलजानेके स्वभावचाले विद्यार्थीकी समान जो आगेकों पढ़ता है १ 
4 ओर पीछेका सूलता जाता थू॑ वध कया फरू पा सकता हैँ इस ॥ | 
खण्डनफारके फहहुए न्यायके अनुसार घटना हार्गी | इसालये |मर- | 


क्तर यागरझरा सखसवन फरतला चाइहइय आर वह सा आद्रबध्क साथ फरश्ना ॥ ५ 
#लयजूजस-७लक्रसर कफ पपच्छा एज राव ए जछछए रुक प कक ज् पपजकचकएफन्लक कप उत जा सआग ४ |. 
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जीवन्प्नत्तिविवक । (१५६ ) 


शनिनन अओ करा ओजन अाओंक»>आछ 


चाधिये, अनाद्रक साथ योगछा सदन फरनमभ यशिप्ठज्जीफा बताया 
अवसर आजायगा हक 

झक्षतू कुवदप्पेत*चेतश्चेसत्ञीणयासमम्र | 

दरंगतमनों जन्तु! कथासंश्रवणे यथा ॥ 
स कथा सुपनेवालका चित्र कथाकां छोड़कर आर आर यातां 
टकता फिरता छू, इस कारण चंद फथा को सुमता छुआ भी 
सुनता दे ऐसे दी यादव चित वालथाआसे रदित द्ोहझाता 

तो बह शायश्यक व्यवद्दार करता शरइले पर भी कुछ भी नह्दी 
करता छे। 

लछथ, पिस्लेण, फषाय जोर श्ष्तास्थाए को सम श्ि 


;,. उस मस काई भा समाथद समय प्रक्कू८ दाऊ 2 


छिये प्रयत्न न झश्ना योगका अनादर फरना हे, इसलिये उसको 
ल्‍ दरोफनारूप आदरसे योगका सघन करना चाहिये | चिरकार पर्यज्त 
| निरन्तर आद्रके साथ सेवन किया हुआ थाग एढ़ दोआता दे, यह 
पदले फहजुक हें। विषयछुखकी वासनासे अथवा दुःखको वासना 
से चिच समाधिमसे चलायसान न दो यद्दी योगक्की , हृढ़ता है। यद्द 
| यात सगदव!।न्‌ कृष्णुने गातास भा ।द्खायाः छ*न 
। यू लब्ध्वा चापर लाभ पन्यतें माधिफ ततः | 
पस्प्रिम स्थितो न ह!खेन गुरुणएपि विचाल्यते । 
शचिफी निशेष्ठ अधस्थाक्षों पाकर थोगी उससे बढ़ कर णआारः 
फिसी कामको नहीं समानता, जिस अजस्थाम सेथत धोजावे पर शर्म 
प्रद्दार आदिफे बड़ेमारी बुःलसे सी विद्वालित महीं द्वोता दे । . 
खमाधिसे बढ़कर आर फोर खाम नहीं दे, रद णात. भगवान 
बशिपछ्ठ॒जीने कचफे इतिहासमें स्पष्ट रूपसे झधी दे- 
कच! कदाचिहृत्थाय सपाधे! भीतमानसः । 
एकान्ते सम्मुदाचेदमेश गद्गदया गिरा | 
के करोपि क्र गच्छामि कि ग्रहापि स्पजामि किस । 
छात्मना पूरित विश्व॑ महाकल्पाग्डुना यथा ॥ 
स पाह्यास्यन्तरे देहे हप ऊध्यश्य दिल्लु य। 
इत झात्पा तथेहार्मा सास्ल्यनात्मपथ जगहू ॥ ७. 


न तद्स्ति न यज्ञाह न तदस्ति मे यन्मथि | । 
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! ( १६० ) 'लाबानुवाद सहित- । 
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$ किमन्पद्मिवाब्छामि सब सम्पिन्पयं ततम्‌ ॥ 


स्फारत्रह्मामलास्भाधिफेना। सर्वे कुलाचला! । 
चिदादित्यमहातेजोमृगतृष्णा जगर्छियः ॥ । 
एश समय कचने समाधिमेस जागकर प्रसन्‍न चित्त एकान्त | 
| में गद्गद घाशीले इसश्तप्रफार फद्दा--जसख मदाफटपफे समय सब | 
विश्व जलरे भराहइआ द्वीता हैं, ऐसे दी यह विश्व आत्मासे पूर्ण है 
इस लिये मे क्या करू ? फहद्दां जाऊ ? कया लू ? क्या छोडूँ? अथोतू | 
एफ ही बस्तुर्मे ये खूब वात नहीं दो सफती। देहके बाहर, भीतर, ( 
ऊपर नीच ऊूब द्िशाभाम सवंत्च आत्मा द्वी हैँ, सखारम ऐसा | 
कई स्थान दे ही नहीं जहा आध्माश्षत्तान हो, जहां में न होऊ: | 
पुसी फोई वस्तु हं दी नहीं, तथा जो मुझमें नहीं है ऐसी भरी फोई । 
वस्तु नहीं है, इसलिये में और फोनसी वस्तुझी एचछा कहूँ? सब | 
चेतच्यमय हे, रूव एवेंत निःसीम ब्रह्मछप मदासागरके झारगोफे ! 
ढेरोकी समान हूं, चतन्य सुयकक मद्दाव्‌ तेजके भीतर यद जगत्रचना 
-सृगतृप्णांकी समान दे । 
योगी महान्‌ दुःख पड़न पर भी चलायमान नह्दीं होता है, यद्द 
बात राजा शिखिध्वचजकी तीन वषकी समाधिफे दष्तान्तखे स्पष्ट 
। धत्तीत होली-हे | (: भं॥ 
निर्विकल्पसमाधिस्थ॑ तत्रांपश्यन्महीपतिसू | 
राजानं तावदेतस्माद वोधयामि परात्पदात्‌ ॥| 
इति सांचेत्य चूदाला सिंधनादं चक्रार सा । 
भूयों भूयः प्रभोरग्रे बनेचरभयप्रदस्‌ । 
न चचाल तदा राप यद्ा नादेन तेन सः | 
भूयोभूयः ऋृतेनापि तदा सा तं व्यचालयत्‌ । 
चालितः पातितोःप्येष तदा नो बुबुध बुधः ॥ । 
जूड़ालाने अपने पति शिख्रिध्वजका निविकलप समाधिम बैठे हुए | 
देखकर घिचार किया, कि-राजा जो परमपदमें लीन द्वोरद्दा है, इस | 
|] को में इसमल जगादू तो अच्छा हे, ऐसा विचार कर वद्द घार २ ४ 
सककछ वनचराको भय देनवाली सिंदकीसी गजना फरनेलगी, तथापि 0 
| वह समावभले जागा नहीं, तब चूडालान उसको जोरले द्विलाया 
तथा नाच गिराद्या, तव भी नहीं जागा। 
छऋण्बल्क्त्च््ण्ल्च्ज ज्ज्ज्ज्च्स्न्क 
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| जीबन्पुक्तिविवेक | (१६१ ) 


न. लत >अन«»+- के रे अलकाजन«मभ 


लक कम से भ ३ साथ जनक ५ _मकन-नन. 


भद्हादुका! कथा भा इस हा सावकोा प्रकर करता छ६्‌-* 
इति सखिन्तयस्नेव प्रहमद) परवीरहा 
निर्विकल्पपर|नन्‍्दसभमाधिं समुपाययों | 
निर्विकल्पसमाधिस्थाशित्रापिंत इवाव्भों । 
पशञ्चयपेसाज्चाणि पीनाज्ो3तिप्ठद्ेकशक ॥ 


पहात्मन्‌ संप्रबुध्यखत्वेद विष्ण रुद।[हरत्‌ । 

पाश्व जन्‍्य॑ प्रदध्मी च ध्यनयन्‌ कझुमाकृणप ॥ 

पहता तेन शब्देन वेष्णवप्राणजन्पना | 

बरमत संप्रबुद्धात्मा दानवेश) शनः शने। ॥ न्‍ 
शहझुआफा नाश फरनमंतच! ले प्रह्मदन एवचा चच्चवारकरपफे पण्सय आन- 
। नन्‍दस्वरूप मावकदण सश्ाहश स्थातफ्ो:, एस सप्ाधम [स्थत 
4 दांत पर प्रहलाद चघ्षम रजहुएस शासा पा रए थे | एफ जात्मारुण 
॥ थम दाए लगाफए पांच सहरसा घर पयन्त समाधिय रह चद्ष था 
॥ उनका शरोर हुए पुए द्वी रद्दा, सद्नन्‍्तरः घिष्छु भगवाद्‌ उनके पास 
॥ आकर फदने लग, फि-दे भद्दात्मन्‌ | जाग जाओ तथ भी घद्द भई्दी 
# 77, तव सब दशाआजो शब्द भर दनवचाल पाओश्चजनयथ जामक 
। ॥ शखफो बजाया, इस श्रोविष्णुके प्राशवायुस्त उत्पग्न हुप्ट मद्दाधाव्द' 
स द्ानवपात प्रहलाद चार २ ज्ञागगय | एस हा बातहच्य की समा 
के चंडान्तका भा समभा | 


घरशाग्य दो प्रकारका ह>एक पर आर दूसरा अपर। इनमें अपर 
॥ बराग्यके चार भेद देँ-यतमान, व्यत्तिरिक, एफान्द्रय ओर वशीकार 
इस चार प्रकारके बराग्यम पद्दिले तीनप्रकारके यराग्यको तात्पयंस ' 
॥ ओर चाथफो स्वाक्षात्‌ रूपसे बताने वाला यद्द सूच ह- 
दृष्टाुभविकविषयवित्ष्णस्पवशीका रसंज्ञा वेरोग्यस्‌ । 
वेखहुए आर सुनेहुए विषयकी तृष्णास रहित पुरुषफी उस विषय | ' 
॥ भ जो उपेचाबुद्ध दोतो है उसको .वशाकार नामका वशग्य ऊद्दते | 
। 4 ६ । माक्ा, चन्दन, र्री, पुत्र, धर, क्र आदि दृष/ विषय ८। फंवल ' 
॥ पे आदि शास्त्रमें घशन क्षियेषुए विषय खुन हुए दूं! इन विषयाम | 
॥ तृष्णा द्वोने पर विविफकी न्यूनता आधिकताके कारण वराग्यफ्े यत- ( 
भान आदि तोन भेद दात ६ | इस सम्तारम सार क्‍या हे १आर ॥£ 
अखार कंया दे ? यद्द बात मुके गुरु तथा शासत्रसे अबइय जाननी | 


/ 
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( १९९२) सावानुवाद सहित- 


४ 


सन अजनग#गण लाना 3 अयक: 


चाहिये, इस बातफो विदार कर ऐसा दे उद्योग कर, इसका नास 
यसमान घेशग्य है | विदेकका अभ्यास्य फरनसे एल सुझम जा जो 
दीप थे, उनसे ले इस समय ववकका अभ्याल कश्नम पर इत 
स्ीण होगये हैं घर इतने शेष रहे दें | पेज विवेक व्यतिरे 
वर्व कहते हें | देख ओर खुनेहुए विषयाम प्रव्त दोनस दुःख धोता 
ऐपा समझ फर उस प्रच्क्तिक्ता त्याग फरदेने एरए सनमें. कुछ एपक 
ठष्णाका अंश शष रहजाता दे इसके फएफेन्ह्रिय घेशग्य कहते हू 

ओर केवल तृष्णामावकों दशीफार वेरशाग्य कहते हें। यह चार प्रकार 


9 2455 4 <200-5.67 &$ 


। 
2 

आशा अआ 
दवा 


५ 


र्वा पेशाग्य अष्टाड्र योगस प्रं््नष्त कराता है । इसलिये यह खभज्ञात ,| 
अपर रूपाधिझा अन्तरड्ग साधन हे तथा असंप्रक्षात समाधिका | 
| बाहिरड्ग साधन दे । असप्रशात सम्माविके अग्तरड़ साधानरूए एछ । 
। दराग्य का देशन फरजनवाला थद्द रूच धू-+- | 
तत्पर पुरुषख्यातेशु श्ेतृष्णयसू। - । 
आात्माफा सात्ञात्कार दोजानेस तीनोशुश आए उनके स्ायोले 
तण्शारदित दोजानेका नाम पर येराग्य है ।इल वेशाग्य्म न्यूनता 
अधिकता दोजानेके कारणसले समाधिष्की शीघ्रताम जो न्युनाघिकता 
4 | दोती दे उसको मगवाद्र्‌ पतझ्लि फद्दते हैं, कि-- 
९ 


“ /:7. 05 जब आइुताइ 
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४ 
॥ 
। 

| तीवरसंवेगानामासन्‍न! समाधिलामः | 

$ चेराग्यके भेदसे तीन प्रकारफे योगी होते हैं- मूदुवेराग्यघाले, मध्यम 

जे १ घेराग्यवाले जोर तीच्र चेराग्यवाल, इनमे तीज वराग्यघालेकी समाएणि 

| 6 थोड़े दी समयमें सिद्ध द्ोजाती दे । 
॥ |. तीत्र चेराग्यवारोम भी समार्धिलिदिके समयमे न्‍्यूनाघिकताकों 
| घतानिचाला यद्द सूच हे-- 85 3] 

। शदुपध्याधिमाजत्वात्ततो इपि विशेष: । 

: मदुर्तीय वराग्यवालेको शीघ्रतासे समाधि प्राप्त होती है, सध्यतीतग्न | 

क्‍ वेराग्यवारंफो उससे भी शीघ्रतासे ओर अधिमाञ तीज्न वेशग्यघाले 

५ को लो उससे भी शीघ्रताले लमाधिएा लाभ द्वोता है । उत्तमोत्तम 

6 जनक प्रदद्ाद आदिकों सुहत्तमात्र घिचार छरनेसे समाधिफा 

| छाम होगया था, इसलिये उनको अत्यन्त तीद्र ब्रेराग्यवाला 

| ! समभाना चाहिये | अछममें अधघम उद्दालण जादि फो सुदु 

॥ पैशाग्यवाला जानो, क्‍योंकि-डनकों यड़े परिभ्रमसः खमाथिकी 

! प्राप्ति हुई थी, एस ही ओर सी समभलों | इसप्रक्नाए अत्यन्त तीज्र 


चैराग्यवाले पुरुषकों अत्यन्त इढ़-असंप्रज्ञात समाधि प्राप्त दोजानेसे 
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जीपन्छुक्तिविचेक | ( १६३ ) 
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फिर व्युत्थान ( जाशूति ) पानेस अशक्त छुआ मन नए दोजाता हैं । 
मनऊका नाश दोवेस वासनाक्षयका रक्षा हाती ह ओर पेसा होनेस 
जीवन्माक्त स्थिर दोजाती दे | मनके वाशल बविद्दरममक्ति सिद्ध हो 
| जाती दे, जीवन्छुक्ति सिद्ध नह दोती हे ऐसी शड़ग न करना, क्यों 
के-थोगवाधशछसे रामजी आर बशिएछ्र्जाके भदवोरखसे जीवम्युत्त 
प्राप्त होती दे, ऐसा निश्य बोला है, रामने क्ह्या- 
विवेक्षाब्युद्य[ज्चित्तस्व॒रूपेबन्तहिते हुमे । 
गेज्यादयों सुण! कुष जायस्ते योगिनां दद ॥ 
| छे झुने | विधकककाा उदय दोनेस लित्तके रुवझूपका नाश दोजाता है 
इसालये योगियोंस जब चित्त दी नहीं रहता तो झ्लाददिता जादि: गण 
फाहस शहने ?। दाहाछजाल उच्तर दया, ।द* 


। दिविषश्षितनाशो5रिति सरूपोषरूप एवं च | 
जीबन्घुक्तो सरूप! स्यादरूपों देहमु क्तिगः ॥ 
भांछुत गुणसंभारं मेति बहु सन्‍्यतें | 
। घुखहु/खायवहव्ध विधान पनो बिहु। ॥ 
। . चेतस। कथिता सत्त। गया रघुछुलोहह । 

अस्य नाशमरिदानो त्व॑ शुण पश्नविदां घर ॥ 
। सुखदु/खादयों धीरे साम्यान्न भोद्धरन्ति यू । 
|... निःश्वांसां इव शेलेन्द्र' तस्य चित मृत बिहु! ॥ , 
। आपर्फाप एयमुत्साहो मदोी मास्य महोत्सव! 
य॑ नवन्ति न बेझुप्यं तस्य नह मन्तो बिंदु ॥ 
| चिसमाशामिधान हि यदा नश्यति राघव | 
/ गेत्रपादिभिग णेयु क्त॑ तदां सत्वमुदेत्यलय॥ 
। 
। 
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न्च्ज््च्ण्य्म्ज्य्स्न्न्य्स्म्ज्य्य्न्ज्य्न्च्थ्ल्ज्च्ड 


._ भ्यों जन्पविनियु क्त जीवन्युक्तस्य तन्मनः | 
 सडझपोशो मनोंनाशों जीषन्पुक्तरय विद्यते ॥ 
 अखरूपस्तु मनोनाशो यो पयोक्तों रघदह। 

डर विदेशमुक्तावेवासों विद्यते निष्कलात्मक। ॥| 

- सम्रग्राग्ययुणाधारमपि सख॑ प्रलीयते । 

गे [ विदेहसुक्तावमले पदे परमपावने ॥ 
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! ( १६४ ) मापाजुवांद सहित- 


६ ५ ० ०५८ न न 7 7 शरण शरण 


संशान्तद्‌ःखपजढा त्मकमेकरूप- 
| मानन्दमस्थरमपेतरजस्तमी यत्‌ । 
आऊांशकोशतनवो 5तनवो महान्त- 
स्तस्मिन्‌ पदे गलितचित्तल्वा वसन्ति ॥ 
जीवस्पुक्ता न मुहान्ति सुखदुःखरसस्थितों । 
प्राकृतनाथेकारेण किख्ित्कुबेन्ति वा न वा ॥ 
जितका नाश दों प्रकारका दोता द्वे-एक स्थरूपनाश ( जिसमें 


खुच्ठम स्वरूप रहे पँसा नाश ) आर दूसरा अरूपनाश (नेःशण नाश) 
जीवन्सक्ति दशाम चिप्तका सरूप नाश द्वोता दे और विदेदसुक्त 


£, 
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देला सरझूता,पस दी सुखका समय वा दुःखका खमय जिसके लिचकी 


जसके रूप का नदी बदल सकते अथात्‌ हवे शोक आंद्‌ (जलकी घश 
| के वर्दी फर सकते उसके चिक्तका मरा हुआ जानों। तृष्णा दी जिस 


न्मुक्त पुदका चिस पुनजन्म रदित दो जाता दे। जीवन्मुक्त पुरुषके चित 


निमल परमात्माके स्वरूपम हो लीन द्ोजाता ६, जिस पद्म क्कोई भी 


पे चचतचका नाश हुआ द॑ एस शाराश्णहत हुए- तथा आकाशका 


दशास अरूपनाश द्वोता है । जिस समय मन प्रकांतके झुणाको आर । 
डनके कायोकों ममत्वचवुद्धिके लाथ आसक्तिसें सबवन फरता छू ओर 
सकारण द्वी जबंसुज़ दुःख आदिखे युक्त होता दे तथ उस सनको $ 
धमान जानो द्वे राम ! यद्द तो मंने तुमसे चित्तको विद्यमानता 

, अब उसके नाशको सुनो-जल सुखमंका श्वास पर्वेतका नदी [ 


साक्यावरुथा को नहीं! डिगा सकता,डस विवकी पुरुषक्के चित्तकों मर 
हुआ जानो | आपत्ति, कृपणता, उत्साद, मद, मन्द्ता ओर मद्देत्खय | 


रा स्वरूप दे ऐेस चित्तका जब नाश द्ोजाता दवै तब मेत्री आदि गुणों | 
से युक्त सत्वका उद्य द्वोती दे ऐसे मन्ती आदि गशुशास युक्त जील- | 


की ऐसी अयसुथा दोता दे, श्लकों सरुपांचेचनाश कदते हें। दे शाभ | | 
मैने जो तुमसे अरूप चिचनाश फंदा घंद विदेदमुक्ति दशाम दी होता | 
है। इस समय चित्तकां जरास! अश भी शेष नहीं रहता दे | विदेह- ६ 
मुक्तिग समग्र मेंजी आदि उत्तमगुणाबाला चित भी परमपांवनऔर | 


॥ दुःख नहीं दे, जो चेतन्यरूप ओर सदा एकरुप है, जिसमे रजोगुण | 
ओर तमागुण छ द्वी नदी तथा जो आनन्द्स भरपूर हे ऐस पद्म जिन | 
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समान सूच्म मद्दात्मा पुरुष सदा निवास छत हैं | जीव॑स्मुक्त पुरुष [ 


जोवन्घुक्तिविवेक । ( १६४ ) 


5 सन जमीनी चन3-७--- 


५ खज दुः:खका दशाम-मोदम नहीं पड़ते हू, .पह्ारब्धवश कुछ फरते हे 


; ह ! है, यद्‌ बात सिद्ध द्ोगयोा। | 
जावन्याक्ताविवेकर्म मनोनाश माम्का तीसरा 
प्रकरण समाप्त हुआ 


दम ००००-37“ ० 


अथ स्वरुपसाधनप्रयोजन प्रकरण 


४४४++++ू४६०-७--रछ०४०3.-+---- 


॥ की सिद्धि फंस होती दे ? इन तीनो प्रहनाका उत्तर दिया जाजुका, 
इस छाथ प्रशनका उत्तर कहते एं-ज्ञानकी रक्षा, तप, विसम्वादासाब 


| पांच जीवन्मुक्तिके प्रयोजन हे । 


डलस तरवशानम बाधा पड, परन्तु शत बलवान प्रमाण तो पाई 
| दे दा नहां, इलालय सद्दावाक्यक्ता शआतिसे उत्पन्न हुए तत्वज्ञानक्ी 
रत्चा फरनेका कया आवद्यकता हे ? 


सशय उत्पन्न हागथा था, यह बात यागवाशप्रम भ्रासद्ध हू | 
वबश्बाम्रन्न कहत है,  क--- ह 
न राघव तथास्त्यन्यज्ज़ंयं ज्ञानवर्तां वर 
स्वयेव सूद्यया बुझया सर्व' विज्ञातवानसि॥ 
भगवद्व्यासपुत्रस्य शुफरयेव मतिस्तव । 
विश्वान्तिषातमेवात्र ज्ञातंज्ेयाप्यपेक्षते ॥ 
। . है रामजी | अब आपको जाननेके लिये कुछ भी शेष नहीं रा है 
॥ जपनी सूदछम बद्धल तुम सब कुछ जान खुके दो, परन्तु भगवान्‌ 
4 पप्रासजाके पुत्र शुक्देबका समान, जानने याग्यक्ों ज्ञान धकफ्न पर 


भी तुर्द्ारी चित्तवतिकों विश्वान्तिमाअ प्राप्त दोनेकी आधश्यकता है। 
| पर स्कन फज्का ज्षप्ला काह्क फर्थक 3५-42 #0-38&29% 08245 50 7 
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९ आर कुछ नही करते । इसालय वस्थछूप मनांनाश जीवन्सुक्तिका साघन ल्‍ 


यह जावन्याक्त क्‍या पदाथ हूं ? इसम॑ प्रमाण कया ६? छोर उस : 
(| अब जीबन्मुक्ति सिद्ध होजानेपर कोनसा प्रयोजन खिंख दोता है ? ल्‍ 
॥ ऋद्दिय विवादकी निश्क्ति, दुःखकी निद्वत्ति और खुखका उदय ये | 


। ( श्रम )-मद्दावाद्य रूप प्रमाशसे उत्पन्न हुए तंत्त्वज्ञानम याघा | ह 
| डालनेवाला तो कोई है नहीं, यदि फोई झतिसे प्रबल प्रमाण दोयलो ' 


( खम्ताधान )-तत्त्वज्ञान द्ोजाने पर॒ भी जवतक सिक्तशालन्ति नहीं 2 / 
हाती हू तबतक संशय ओर विपयय दोजानेका सभव है। श्रीरामजी 
का तत्त्वशान होगया था तो भी चित्तको विश्राम होनेस पहले 


| 
। 
।' 
| 


* २७ 3८०७७ 8८20 2.८0-02830:420020% 24 
३ ( १६६ ) 'माषालुघाद सहित- 


है 


( ओशुकदेवजीनें तो अपने आप ही तत्त्वज्ञान प्राप फरके 'मने जो 
> हाने मिथ्या हे, ऐसा सशय दोजे पर 


| कुछ त्तीह च्त्वद् झा के 
| अपन एिता व्याख्जीस दूकका ठतव उन्द्वान भा अपने आए जां कुछ । 
जाना था जलो ऊध दिया, तथाएे सशय दू नहीं , हुआ, च्लारणशु 
राजा जनकके पास जाकर प्रइत कया तब उन्होंने भी यही उपदेश 
दिया, तथ तो उन्हाने जमफसे यह बात फद्दी थी- 
यम्ेव गया पूर्वभेतज्ज्ञातं विवेकतः 
एतदेद च पृष्टठेन पिच्रा मे समुदाहतस्‌ ॥ 
भवताप्येष एवाथ! कथितो चाग्विदांवर । 
एप एव छ वाव्याथः शास्त्र प्रिद्श्यते ॥ 
यथाउय स्विकल्पोत्थ। स्वविकल्पपरिक्तयांतू । 
क्षीयते दग्ध्संसारों निःसार इति निश्चय) ॥ 
-तत्किमेतन्गहाघाओो सत्य॑ ब्रहि मर्भाचलसू । 
स्वेसे दिभाभमामोति चेतसा अपता जगत ॥ 
एद्ले जेने धपने आप दा बिके यह जान लिया था, अपले [प- 
" झेल यही प्रदण किया था, तब उन्हाने भी मुझ यहां उतर ॥' 
बोऊछमेवालामं अछ जनकजी आपने भरा यदह्दा बाल छाददी | 
यथा निःखार संखार अपने दी अन्तःकरणशम जल | 
।र थद अन्तःकरणका क्षय दोनेस नष्ट दाजाता हं, 

निश्चय शारोंगे सी देखते दे, इसलिये यद जगत छया हे £ | 

जद्द कि (€ नष्ट दो खो कद्दो, इस प्रान्त चचत्तका 
बसे विधाम पाऊगा, जनकज़ोने इसके | 


तर 


/: खज : 
न्नश्ल 


का] 


१] 
< 
20, & 
#े, | 
52 £ 
२४ 
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»। 
(१ 
3 24, #भ 


44/ 
£ 
ध्प 
/॥ 
। ॒ 
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| घुम्ाया हुआ में आए 
उच्तरम फटा, कि 
नातः परतर! कशथिन्निश्वयो5्स्त्यपरो सुने । 
स्थयमेत्र त्ययां ज्ञात गुरुतश्व पुन! श्ेतमू ॥ 
झव्युच्छिन्नश्रिदात्मेक! पुमानस्तीह नेतरतू | . 
स्सइल्परशाहुद्धो निःसड़ल्पस्तु प्रुच्यते ॥ 
. तेन ल्वया सफूट ज्ञात ज्ञयं स्वस्य महात्मनः 


. भोगेध्यों विरितिजाता द्श्याद्वा संकलादिद ॥ 
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के ब्ीवन्शुक्तिविवेकत | ( १६७ ) ! 


नि खत 


भाप्त प्राप्व्यमखिल भवता पूणचंत्सा । 

ने हश्ये यतसि ब्रह्मन्‌ मुक्तरत्प॑ आारितित्सण |। 

अनुशिष्ठट:ः स एत्येव॑ जनक्रेन गष्टत्पना 

विशभ्राम शुऋस्तृष्णों स्वस्थे परपवस्तुनि ॥. 

वींवशोक्रभयायासों निरीहश्छिन्नसंशय॥ 

जगाप शिखर मेरों! समाध्यथपनिम्दितश ॥ 

तथ प्षसइलाणि निर्विकल्पसपाधिना । 

दश स्थित्वा शशापरास्तवात्मव्यरनेह दे पद६ू | 
दे सुचे | यहां स्तन पूछ, अद्वितीय, छेलन्यश्यरूण घात्मा दी ह, 
संके खिद्याय ओर कोई बरुतु नहीं है, झी८ केल् 
बला हुआ हे आर जय जलकशपराहल हाता हू तथ जुकछ्ध हाआझाता ( 
/ इक अतिरिक्त ओर फोइ निश्चय नह ४, छुमने सथय हो इस 
घातकोी जान लिया हे ओर फिर गुरुले सी झुन लिया हे.तुम,सद्दात्मा ॥ 
| हो, तुमने अपरी ज्ञेय वस्तुक्को यथाथे रझुपले जाबव लिया हूँ, पर्याक्ि- 
 खब भोगस अथवा सकल हृदय पदाथोझे तुम्हे दिराम प्रात छोगया 
। । है, तुम पूण चिक्तदाले दो, सब प्राप्तव्य वस्तुओआको तुमने पालिया 
| है, अब तुम दृश्य नहीं पड़ते दो अथोव इश्यमाज्रम तुछ्छबुद्धि 
४ होनेल उधर तुम्हारा ध्यान नहीं जाता है, इसलिये ज्ञाब्तिको त्याग 
गे इसप्रकार महात्मा जनकके उपदेश देने पए शुकूद्यजी निविककार 
एश्मात्मवसतुम मोनभाषकों घारण करके विश्रामकों प्राप्त होगये। 
जिसका शोक सय तथा आयास दूर हो गया हं, जिनको करी प्रकाए | 
सी एइचउछ नही हे तथा जिनके सशाय छन्‍्न होरये हे एस झु करे लकी 
समालिक्ते रछिये समाधिके प्रतिकूल दोषासे रहित खुमेरुके शिखस्ल॒एर 
पर गये । तह्ाां दूशदजार वषतक शिविकरदप समादथियसें देंठे रदे, फिर 
जैसे तेल निचड़ जाने पर दीपफ सामान्‍य आग्लिसे शान ऐोजाता 
है, ऐसे ही उस स्वरूपम शान्त दोगये। 
इसलिये आत्मस्थरूपका शान द्रोजाने पर भी जिसका लि 
| विधामफों नहीं प्राप्त हुआ छ उस पुरुषक्तो भ्रीक्ुकदेवजीएी समान 
0 झोर सभचन्द्रजीकी समान संशय उत्पन्न एजाता द॑ ओर बह अज्ञान 
2 की समान छी भोक्रम बाधक होता: ६, इसलिये श्रीभमगव।चूने 
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झइश्ाभ्रदपानथ संशयातगां विनश्यति । 


नाइयं लोकोउस्ति न परों न सुख सशयात्ममः | 

अज्ञानी, अद्धाह्दीन अथात्‌ घिपययबाला आर सशयघधाऊहूा पुरुष 
नए होजाता है, लशयात्माका न यद्द छोफ बनता दे, न परदाक्ष 
बनता है तथा उसको सुख भा मंदी |मरता । | 

अभ्षद्धाफा अथ दे विपय्यय | इस -बातफो आगे इष्टान्त देकर 
बतादेंगे । भक्वान भौर पिप्यय मोज्षमाण॒के विरेधी दे सथा संशय 
तो भोग ओर मोक्ष दोनोंका दी विरोधी है, फ्याक्बू-सशाय पररुपर ॥ 
विरुद्ध दो कोथियाका अवलमस्ब ऊूफर उदय द्वोता ६, फारण | 
जब संशयदारा पुरुष ससारके खुखम प्रद्यात्त करता द्ू उस समय । 
शोक्षमार्गफी दुद्धि उल्तको खुखकी आर जानेवाली प्रइक्तिक्रो राफती 
हैँ और जब मोक्ष मागम प्रच्न॒त्ति करता हद तव उलका सॉसारफ दा 
रोफती हे,श्सलियथ सशयपवाले पुरुषको फिसा प्रकारका छुख मलता 
दी नहीं, अतः मुमुत्तु पुरंषकोःसचेथा संशयोक्तों काट डाऊ॒ना चाहय। ॥ 
“छियज्ते सबसशया:” यद्द श्रतिवाक्य भी, आत्मसाज्ञात्कार दानेख 
संदायाका झेदन दोजाता हे, ऐसा कद्दता हे । 

विएयेयके विषयभ निदाघका इृशान्त हे-शाभशुनासके सु/नने फूल .॥ 
छूपाहशिल निदाघके घर आकर उसको अनेक प्रकारल खमकाया के 


नर्स 


। और फिर तह;ंसि चलेगये, परन्तु निदाघके अन्तःकरणा[म उनके उप- | 
| दशा कियेहए ज्ञानमें श्रद्धा न हुई, इसकारण 'फमे दी पंरम पुरुषाथे | 
को हेतु दे ऐसी विपरीत वुद्धिके कारण वद श्ञानके उपदेश पद्ले ॥. 
जिस प्रकार फर्म किया फरते थे तेखे दी फम फरने रंगे | 'मेरा शिव्य | 
परम परुषार्थल भ्रष्ट न होजाय तो अच्छा दे! ऐसा विचारकर ऋणभुने ६. 
' फिर निदाध्े घर आकर उपदेश दिया, तो भी निदाघकी विपरीत 
| बुद्धि दूर न हुई | जब ग़ुरुन तीसरी घार आक्कर उपदेश दिया तब | * 
, निदाघक्का विपयेय दूर छुआ तथा अन्तम उन्होंने विध्ञाम पाया। 


। साय कक जरूका अखसावजा कंदत द आर ।वपयथय कक जिसको ॥ 


(2 


आना तब आफ कमामता का 27077 यगहाक ८50520% 


। के फ़लफो उत्पन्न नहीं होने देते हैं। श्रीपराशर मुनिने कद्दा है, कि- ३ 
मरणिमंत्रोपभवेहिः सुदीप्तो5पि यथेन्धनम। 
प्रतरध' नव शक्तः स्यात्मतिबद्धसतथेव च | 
ज्ञानाम्निरषि सज्जञातः प्रदीप घुह्दोएपि च। 


पर है 7 3 
लए ७ पक श्उ दर न कट ढ श् +८5२ 
 _ ६ मा आ& आिकनाओं कं . 5 99७ ७ है मा ॥ या. #४ “तयकप #० अआुध्यामक, 6१ रहीम आगे कायम 6 आफ, ८ आला. ७ था ७ आमरण ७ 4. आय, 0 9९ ८१% ०३ “५ या 4 ज्क 62 ७ 4 रथ 4. आमााकाक कु .. आ .. आआआाआ। 


0५6:4022-0:५52/0%<25:3 «५6334 <0206420-0.4009..8 :८९२५४९४००७५५७..८०००-९५४५००७/१५:६०५५,४:८७.१६ /९०0,2-:470.4६.०६७५ 4३ #7 


जीवनन्‍्मक्तिवियेक ] ( १६६ ) | 
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८: ॥ 
ग्रदग्धु' नेद्र शक्तः स्वात्परतिबद्धश्त कल्मपस ॥ क्‍ 
| 


भावना विपरीता या या चाउसपावना शुक | 
कुझते पतिबन्ध सा तरवज्ञानस्य ना5परस्‌ ) 


जर जछता छुई आग्यका भी भांणि, मन्ण आर ऑपधोंसे यांध- 
दया जाय तो वह फाउको नहीं जला सकती, एऐल दी ल्लामरूप अग्नि 
चाद जतना आधेकतासे प्रज्बलित दो यदि उसमे प्रतिवन्‍्ध ( रुफ़ा- 
| थथ ) पड़जञाय तो बह अज्ञान आदि दोषाकों भस्म नहीं कर सकती 
॥ अखसलावना आंर विपरीत साथना दी तस्वशानका प्रतिधन्‍्ध करती 
ह आर फोई पद्ााथ झ्ानफा प्रतियन्धक नदी फेरसकता | 


एस किये जिसके चित्तको विभ्ाम प्राप्त गद्दी हुआ हे उसफो 


| सशय विपयेयफे प्रतिबन्‍्धले जश्ञानकी रक्षा फरनेफी अपेक्षा दे और 
| जिघका चित्त विश्ान्तिकों पा गया हैं उसके किये तो ममोनाश 
। से अगचूका दी लय द्ोगया है इसफाश्ण संशय विपयेयका अचार । 
दी नद्। आ सकता | जगतकी मलीतिलसे शह्दित अह्यशानी पुरुषफा 
शारीरिक ब्यवयदह्यर भी किसी प्रक्तारफा प्रयत्म फिये दिया एश्मात्मा 
फे प्रेरणा किये हुए भाणवायुसे दी हुआ कर्ता है। छात्दोस्य उप- 


3७.) 


नचषदछुस कांद्दा ६, फि--- 
जोपजर स्मरन्निदं शरीर सर यथा प्रयोग्य आचरण युक्त 


वरशेव|यपस्मिज्छरी रे प्राणों बुष्क। 

तदजानी एरुपन्तो मनुष्ियाके समीप खड़े हुए अपने शार्यर्का- 
भाव गद्दी होता है, समीप खडहुए मद्ु॑प्य ही उलके शरीरको 
देखते छू ! सुवये तो अमनभाषफो प्राप्त होनेके फारण उसको यह 

| क्लेश शरीर है! ऐसा भान ही नहीं होता है। जेस गाड़ी अथवा श्थम । 
॥ ज्ोता हुआ बेल था घोड़ा जपने फासफी उच्तमताके साथ शिक्षा 
' वाया हुआ होनेके कारण सारथीके एकवार मागसफको जलादेल पर । 
| फिर बह सारथीकाी प्रेरशाके बिना अपने आप ही श्यथ गाड़ी ज्यदि |] 
को आगेके झाममे छेजाता हे, ऐसे ही इस प्राशवायुको सी. पश्से- 
उबरने हस दारीरके दाहनझूएसे जोड़दिया हे, इस फारणा यध, जीव 
फा प्रयत्न दो चादे व हो उसके व्यवद्वारक्षा निधोद्द ऋश्ताद। 
श्रीभागवतम फट्दा हे 


देह च मश्वर्मबस्थितह्ठुत्यितं दी, 


सिद्धो न पश्यति यतों 5ध्यगमत्स्वरूपस्‌ | 
देवादुपेतमथ देवदशादपतस्‌, 

बांसो यथां परिकृतं मद्रिमदान्ध ॥। 
॥ ज्से मद्रिके मदस अन्धुआ पुरुष,भपनी कमरस लपेंटाइआ चस्त्र | 
: ६ तद्दां दी है या गिरगया, इस वातकी नहं। जानसकता, पेस हा यागी | 
4 पुरुष भी मेरा नाशबान शर्रार प्रारव्यकमंबश आखनसे डठा हैं, उठ | 
$ क्कर तद्दां ही स्थित दव॑ या तद्दांस दूसरे स्थानकों चलता गया दे अथवा | 
फेर लोटकर अपने आसन पर आ वंठा दे, इस बातको नद्दी जानता | 
4 है, क्योक्ति-वह अपने देद्दादिल मिन्‍न स्वरूपको पा गया ६। वाशष्ठ | 
। जी भी फहते दँ-- 
| पाश्वस्थवोधिताः सन्‍्तः पूवाचारक्रमागतस्‌ | 


आचारमाचरन्त्येव सुप्तबुद्धवदत्तां। ॥ 

।  ज्ेसे निद्रामंस जागा हुआ पुरुष अपना पहलाखा व्यवद्दार फरने ( 
९ लगता दे ऐसे दीं पास रहनेवाले मनुष्यका जगायाहुआ योगा अपने । 
॥ पदले आचरणाके अनुसार दी आचरण करता रद्दता हूं | ' 
4 ( शड़ुन )-पहले स्छो कम फट्दा था कि-यागी अपने शरारक्तो नद्दा ! 

, 9 देखता दे ओर इस खछोकरम कद्दा, कि-वद्द सोकर जागेहुए पुरुषों | 
९५ समान सब व्यवद्दार करता है, इसप्रकार दोनों इछोकाका अथे पर- / 
* सुपर विरुद्ध प्रतीत द्वोता दे । ! 
| समाधान )-दोनोंकी विश्वान्तिम न्यूनाघिकता दोनेके कारण ४ 
॥ कुछ विरोध नहीं रहता । जीवन्मुक्त पुरुषकी चित्तविश्लान्तिर्मे न्यूना- 
| घिकता हे, इस तात्पयकों लेकर शांत कहती हँ--- 
आत्मक्रीड आत्मरतिः क्रियावानेष ब्रह्मविर्दा वरिष्ठः 

यद्द जीवन्मुक्त पुरुष आत्माम द्वी कीड़ा फरनेवाका, आत्माम दी 
| अनुरागवाला, करियावान्‌ ओर ब्रह्मवेत्ताआम भ्रष्ट दे। 
॥ इस अ्तिसे प्रतीत होता हू कि-योगी चार प्रकारके द-ब्रह्मधित, 
॥ ब्रह्मविद्दर, प्रह्मविद्धरायान्‌ आर ब्रह्मवेद्धारष्ठ | योगका सात भूमफा 
॥ ओमें चोथी भूमिकासे सातधीं भूमिका पर्यन्तम पहुँच॒हुए योगियॉकी 
क्रमशः ये सशा हैँ अथात्‌ चोथी भूमिफावाला ब्रह्मवित्‌, पांचचीं 
॥ भुमिकाम स्थितय ब्रह्माचेदर:छठा भूमकावाला त्रह्मावद्धरायान्‌ ओर 
सातवीं भूमिफार्म पहुंचाहुआ योगी ब्रह्मविद्वरिष्ठ फददछाता है ।ये | 


५ साता भूमिकाय घशिष्ठजीन द्खायी हं- रु 
जल जचबञनज जज + चछ जज ७ ७ रेंडक जचक जन चचछनरसतज सकतजस्कन्फचचर जसकाजजकत्कखकज9 
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ज्ञनलूमि! शुभच्छा स्यात्मथपा सम्युदाहता । 
विचारणा द्वितीया स्थातृत॒तीया तबुमानसा ॥ 
सत्वापत्तिश्वतुर्थी स्यात्ततोउ्संसक्तिनामिका | 
पदार्थामविनी पष्ठी सप्तमी तुयेगा स्मृता ॥ 
| इाभच्छा पहला जलआअनभू/भमका है, वचारणा दूसरा भामका छ, 
। तचुमानसा ताखरा, सत्वापानच्त चल।था, असखाक्त पाचवा, पदाथाभा- 
बना छठा आर तुराया रखातदा बामका दूं । इनक छकत्ष॒ुणु य ६- 


स्थितः क्लि मूह एवास्सि पेक्ते5हं शास्त्रसज्जने!। 
वेराग्यपूर्व मिच्छेति शुभच्छेत्युत््यते बुध ॥ 
शास्त्रसज्जन सम्पकपरांग्याभ्यासपूवकय | 
लद्टिचारमह॒त्तियां प्रोच्यते सा विचारणा ॥ 
विचारणाशुभच्छ्वा स्या मिन्द्रिया थेष्वस क्वता । 
यत्र सा तन्ुुनामेति प्रोच्यते तन्ुपानसा ॥ 
अूपिका जितयाभ्यासाचिच<्यविरतेवशात । 
सच्ात्मनि स्थिते शुद्ध सत्तापत्तिरदाहता .॥ 
दशाचतुष्ठयाभ्यांसादसंसगंफला तु यो | 
रूढूसस्वचमत्कारा मोक्ताउसंसक्तिनांमिका ॥ 
भूमिझापज्चका भ्यासा स्स्वात्मा रांमतया भशस्‌ | 
आइंपन्तराणां वाह्यानां पदायोनामभावनात्‌ ॥| 
परप्रयुक्तन चिरं प्रयत्न नाववोधनमू | 
पद्याथोभांविंनी नाम पष्ठी भवति भूमिका ॥ 
भपिषट्कचिराभ्यांसाहुदर्यालुपल्म्भनात्‌ । 
यत्स्वभावेकनिष्ठत्व॑ सा ज्ञेगा तुयंगा गतिः ॥ 
। में सूद की समान क्यों बठा हू ? गुरुदेव तथा सत्‌ शासत्रकी सहा- | 
॥ यतासे में अपने स्वरूपकोा दखू ता ठाक हांगा, एसा चराग्य आादे | 
। क्‍ | साधनसम्पत्ति सद्दित इच्छा शुभेच्छा नामवाली पहली भूमिका ॥ 
। ॥ फहलाती हूं | सुरुसव। आर अपने घमम तत्पर रहकर भ्रवण मनन 
।$ मे छंगे रहना सुधिचारणा नामछी दूसरी भूमिका फद्दलाती हैं। | 


ह*-.. वश 


2-25:::::5::..क्‍-.>--..... >->«->:.5>-222.>2.2:2 


५ ५ ५०७ &५८:७ (५-८३९७-५४४70%0-:६82004370.75८770:%: 4933-4:6003/8:2:20:2:20:5%/-2023,6700::/%0%:%2:0%0५59५ 3 (27 


( १७२ ) 'लापानुयाद्‌ खहित- + 


शुभेच्छा और वियारणाके परिपाकसे मनकी इतनी लुदुमता छो- 
ज्ञाय, क्वि--इंद्रिय धिपयाध्य अदहदझ त करे अथांत्‌ सावक्षरए समाध 
प्राप्त दोज्ाय घब तसनुमानसा नामफी तीखरी भामिकाशापत हुए समझे 
सीनों भूमिका्भोके अभ्यास वादरी घिषयोमे अत्यन्त उपशब दो: 
जनेसे छित्तकी शुद्ध अथात्‌ माया आर उसके फायास राहत सर्त्य 
हवझूप आत्मा चिपुदीके कयके साथ नादेकदप समाधरूपद जो 
द्थिति दोती दे वद सत्त्यापत्ति नामबाली जाथी भूमेका ६ूं। चारा 
भूमिकाओके अभ्यालसे बाहरी ओर भीतरी ।वषयाकके लजुल राहत 
तथा समाधिफे परिपाकले बढ़े हुए परमानन्दरुवरूप महाके साज्चा- 
व्छार वाली लिचकी अवस्था अखसाक्ते नामचाऊकी पाचदा भूमिका 
है। पांचों भूमिफाओंक्के अमभ्याससे आत्माम परमदते छाजानंकक 
ऊझारण बादर ओर मीतरके पद्ााथाक्यी जिसम प्रतात बद्धा ऐसी 

तःकरणुकी अवस्था पदाथोभारविनी नामर्का छठी आूमिफा हे। 


। छहां श्ामकाभोक चरकाल पयन्‍त अभ्यास जब प्रयत्न कर्म पर 


की 2 
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भी भेद प्रतीत नदी दोता दे आर जिस फेचल स्वरूपम हा स्थाते 
छण्फे रहता हे उसफो तुरीया नामफी सातवीं भूमिका ज्ञानों । | 
एल सात भुमिकाओआंस पदछी तीत प्लामेकाय ब्ह्मविद्याकी साधन ॥ | 
रूप दे, परन्तु बह्मथियाऊी फोटिम नहीं गिरनीजाती, क्र्याकि-तीन £. 
प्राम्रिकाओं पचनन्‍्त भेदमेक्ी सत्यत्ववुद्धि नदी मिउ्ती हे, इललिये | 
एद्दछी सीन प्लामकाओंको जाग्मत्‌ अवस्था फटपते हू । बाशघछ्ठजोी 
कते हे, कि “ 
भमिकांजितय त्वेतद्राप जाग्रदिति स्थिंतय | 
यथावद्धदबुद्धय दं जगज्णा ग्रति दरृश्यते ॥ 


हैं राम ! ये तीन प्षमिकाय जाग्रत्‌ू अवस्थारूप हूँ, यद् बात ठीक. | 
है, क्याकि--यह विश्व यथायोग्य सदखुद्धिके फारण जाम्रत अवस्था | 
दीखता है | 


इन तांनच भामंकाआका! जांत छब पर वद्न्तवाद्यके द्वारा प्रत्यक्ष ( 
आत्पास आभनन्‍न ब्रह्मा ।नाबककरए सखाज्षात्कार हाना सत्यापात्य 
नामका फल रूप चाथा भुमकाक साधक, सब जगत्‌ के ।यचच डएा- 
दान कारणरूप बरहायके वास्तावक आद्वताय सचारूप स्घभावकां 
नत्नय करके ब्रह्मम आरापण कयहुए, जगत्‌ू नामस कदजानेवांल 


नामरझूपक ंथ्यापनंका जानता ६ | मभुझ्ुज्ञका पहुछ कद्दाइश जाम्रत्‌ 
प्र ६ प्कर्क्क्छ फल? पब्घर जज कक्छा फडक पाखक कर स्का ४०. 
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 जीवन्धक्तिविदेेक । € १७३ ) 


अबस्थाक्की अपेक्षा यद भूमिका स्वप्लरूप मार्नाजाती है। बशिष्ठजी ल्‍ 
फदटते है, फि- । 


आअट्टते स्थर्यमायाते दते च प्शर्म गते | 
पश्यन्ति खम्नपन्लोक॑ चतुर्थी मूषिक्राधिता। ॥| 
विस्छिन्नशरदभ्ाशिविद्लयं भविल्लीयते | 
स्वस्पेतरथ्व सन्मात्र यत्मज्रोधादपासते । 
योगिनः सबभवतेषु सहृरूुपान्नोधि ते इरिश्त | 
सत्तावशूष एवास्ते चतुर्थों मपिकाधित) ॥ 


अद्वतके स्थिए होजाने पर ओर छतके शाज्व छोजाने प 
| भ्म्रिकाम पहुँचे हुए जो योगी जगत्‌फो सुवप्नक्ती समान 
तथा जिनका, छिन्नाभैन्‍न होकर बिखरे हुए शरद ऋतुके भेघोणे 
। दुकड़ोकी समान 'यह में हूं आए यह सुकसे सिन्म दे ऐसा से ल्‍ 
॥ घिल्लीन दोजाता दे आर जिनले प्राप्त हुए ज्ञानके द्वारा झमुक्षु पु 
फेंचल लद्द॒त्तुकी ही उपालना फरते छं, दे खलद पाशियाध सतरुफस 
॥ सिथित योगी खाज्षाव्‌ दरिरूप दी दे उनसे मे धरशाम छरता है जोथी 

 भ्मिकाकों प्राप्त हुए योगी केवछ सप्चारूप ही शप रहजाते ६ । 
इस चीथी प्षमिकाका पायाहुआ योगी बन्रक्वावित्‌ प्लाइकछाता छ॑। 
पांखवी, छठी और सातघी ख्लामिका जीवन्श॒क्तके ही अवान्तर शे 
। थे भेद्‌ निविकल्प खमाधिके बरसे होनेवाली विश्ान्तिकी स्यूला- 
घिफताओ कारण छुआ फरते है । 
पांचवी समिकाम दिथित योगी निधिकटप समाधिमसे अपने आाप॑ 
॥ ही ज्ञागजाता है। यह योगा ब्रह्मविद्धवर कदछाता ह। छठा पाना 
५ रदमेवाका योगी,पास रहनेवाले सलुष्याके जगाने पर जागता छें, बद्ध 
॥ बह्यविद्धशीयाद्‌ फाइकाता दे । थे दो झ्मिझाय ऋमल छाप कार गाढ़ 
4 सु्छुष्त फदछाती ८ । बह छाद्ते ई- 5 
| पच्चमी भमिकामेत्य सुपुत्तिपदरनामिकास | 
:. शान्ताशपविशेषांशास्तद्वत्यदतमातके ॥ 
अन्त; खतयां निस्यं बहिह॒त्तिपरो४पि सन्‌ । 
परिभ्रान्ततया नित्य॑ निद्रालुरिव लक््यते ॥ 


कुवन्तभ्यासमेतस्या। अपिकाया विभासन। 
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। 
। 
श्र 


(१७४ ) माषालुवादे सहित- 


पष्ठीं गाठसुषुप्त्याख्यां क्रमात्पतति भूमिकासू। 

. यत्र नासन्‍्न सदरूपो नाहं नाप्यनहंकृतिः | 

क्ेबलं च्ञीणमनन आस्ते हेतेक्यनिगंत) | 

अहत केचिदिच्छन्ति दृवप्रिच्छन्ति केचन । 

सम॑ ब्रह्म न जानल्ति दू ताहे वविवर्जितय ॥। 

अन्तःशुन्यों बहिशुन्यः शुन्य! कुम्ध इवाड्चरे | 
रत! पूर्णो बहि।यूर्ण! पर्णकृम्भ इवाणवे ॥ 


कि 


सुषुप्ति पद नासकी पांचवी प्लासेकाफी पाकराजसके सब भस्रद्रूप 

/ अच्य दर होंगय है एसा एडब फेचल अद्धत ख्वरूपस ॥स्थात फर्क . 
8 रहता हे, बह वाहर बच्तिले व्यवद्याश फरता हुआ भी सदा अन्तझुख ॥ 
॥ होनेके झारण थफाहुआसा तथा नित्य निद्रालुसा प्रतीत दोता है । 
4 इस प्मिफाका अभ्यास करते २ बासनारदित हुआ वह योगी ऋम 
९५ से गादसुघुप्ति नामझी प्लामकाको पाता दे । जिससे वह न सत्‌रुण छ॑ 
॥ थे अघतरुप दे, न अडगरखहहित दे आर न अहड्गरराहइत हे, फेवल । 
| मननरदिित हुआ बह पुरुष द्वत तथा अद्वतसर पृथक्‌ द्वोकर रहता हे। 
। किसने द्वी छतकी चाहते छें आर फितने द्वी अद्वतको चाहते दे, परन्तु / 
॥ सदेच्र सम पभद्दा जा दूत अद्वत दोनोस रहित हे उसको नद्दी जानते । 
-५ हैं। आफाशम खाली घड़ेकी समान वद्द भीतर तथा वाहरखे झुन्य छे 
। तथा समुद्र भरेहुए घड़ेकी समान भीतर तंथा बाहर से पुणा दे। 
| गाढ़ निधिकतप समाधिफों पायेहुए केचछ सस्काररूपसे शेष रहे 
हुए चिक्तम सयोराज्य करनेकी वा बाहरके पदाथाकों ग्रदणश करने 
' की शक्ति नहीं। रद्दती, इसफारण बह आक्वाशम रकखेंहुए घड़की 
॥ समान बाइर तथा भीतरखे. शन्य होता दे आर स्तयंप्रकाश खब्विदा- 
ननन्‍्दस्व॒रुप प्रह्मम निम्ग्न हुआ मन, भीतर ओर बाहर स्वत ब्रह्म- 
| दा दोनेके कारण समुद्रके भीतर घरेहुण जूस भरे घड़की समान 
| बाहर आर भीतर पूण हांता दे | सातवा भ्रामकाम पहुच हुए योगी 
छा अपने आप या दूसरेक प्रयल्लस उत्थान होता ही नहीं, ऐसे योगी 
के लिय ह “दृहश्न नश्वरमवास्थतम इत्यादे भामवतका पूवाक्त 
| घाफपय हू | अप्तप्रज्ञात समाधका वन करनेवाले योगशासत्रकी इस 
स्ामका पर पहुच फर समाप्त द्वोजातों हं।ऐसे योगीकों पीछेकी 


१०88 श्रातम ब्रह्माधद्धारंध्ठ कद्दा ह। इसप्रकार पाइवस्थबाधितः” यह वचन 
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कक 


॥ निष्ठाम सूढ़ ओर ज्ञान तथा छम्र इन दोनोम से किसी का भी अवछस्वन 
॥ न रखनेवाला वह पुरुष उसयश्रण्ट दोनेके कारण मेघमणडलमंसखे जुदा 
$ हुए वादुलकी समान कट्दा नष्ट तो नद्दी दोजाता हें ? हे कृष्ण | इस 
। भरे सन्देद्दकों निःशेषरूपसस आप ही फाट सकते दें आपके अतिरिक्त 
| ॥ दूसरा कोई भी इस सन्देहको दूर करनेचाला नहीं है । भगवान इस 
* ॥ का उत्तर देते हे, कि-- 


4 परस्पर वराघ नद्दा ६ | इस सबका खारः खन््नह यह रे छ-पाचवा |, 
। छठा तथा सातवीं म्ञरामकारुप जावन्याक्तक्ता प्राप्त छरनसे द्वंतका 
; भातभास न दानक कारण सशय आर घिएययका अवसर ही नहीं 
आता इसकफारण तत्त्वज्ञानकफी नयाथरूपस रज्षादाजाता हं, शानरत्षा 
। द्दी ऊजावन्धाक्तका प्रथम प्रयाज्नन ले | आवश्छाक्तका दुूसश प्रयोजन 


॥ पफारण वह तपःरुचरूप दे । उनछा तपःस्वरूप होना अजुन और सग- 


| अज़ुन फद्दता दे, कि- 


| लिये प्रयत्न नहीं करता दूँ तथा मरणसमयम जिसका मन. योगस ! 
१ चलायमान अथात्‌ योगसे' भ्रष्ट दोगया हे बह पुरुष थोगछते फलफों . 
॥ न पाकर दे रृष्ण ! फोतसी गतिफों पाता हे ? ब्रह्ममाग फटिये योग- 
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जीबन्सुक्तिविचेक ।.. ( १७३) 


॥ तथा “खिद्धो न पश्रयति” यद्दू चचन ऋमससे छठी और सातवीं म्ाम- | 


॥ फाम स्थत यागाक स्वरूपका बतात ६, दइसालय इन दाना वनोम | 


॥ तप हं, यागका ज्ञामकाआख देवयोनि आदका थधाद्य दांता हं, इस्स 
च्‌झछृष्णुक तथा शान आर वाशघजांफे सस्‍्पादसे प्रतीत होता हद 


अयतिः श्रद्ययोपतोी योगाचवलितपानलः 
आपराप्य योगसंसिद्धि कां गे कृष्ण गच्छति ॥ 


कच्चिन्नो मयविश्वष्टरिछन्नाअमिव नश्यति | 
अप्रतिष्ठो पहावाहो विभूद़ों बरह्मण! पथ्ि ॥ 
, एतन्मे संशय. कृष्ण छेत्तमहस्यशेपतः | 
त्वदृग्यः संशयपरयास्य छत्ता नहापपद्यते।! 
गये द्वदी मोक्ष है, ऐसा अ्रद्धाचाा दोलें पर भी जो समाधिके 


७. ७३, ७... 


पांथ नवेह नांझुत्र विनाशस्तरप विद्यते। 

नहि कल्याणकृत्कथिद्‌ दुर्गतिं तात गचछ्छति॥ 
प्रांप्य पुण्यक्ष॒तांल्लोकाबुषित्वा शाश्वती! समा! 
शुचीनां श्रीपर्ता गेहे योगश्रष्टोउमिजायते ॥! | 


बन्ज्च्य्रज्च्छतज्ज्कत्फस्पत ज्प्कत्सप्प्ल्पचल्जचतज्जत्लच्क_ज्च्कल जचच्क_जस्ततजचकल कसस्न उन सतत्न कब 
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। ..  झयवा योगिमामेद छुले भवति घीमतायू। 

पतद्धि दुर्लभवरं लोके जन्म यदीदशम्‌ ॥ 
५ तत्र त बुद्धिसंयोग लगते पोवेदहिकस । 
। यतते च ततो भयः संसिद्धों कुदबन्दन ॥ 
"5 ६ अज्जुन ! उसका इस छाकल तथा एरलाकम देनाश नएा हांता 
॥ ६, फपाना चाल ! फाश सत्कभेका फरनबाला दुधातल नहा पाता ह, 
घुरुय काम फरनेवालाक उचम छाकाका पाकर तथा ठंद्द! अरझचजचया 
बा तक रहकर योगअञ्जष्ट पावन आमानूधक्ष घर जन्म चारण फरदाइह 
अथवा दुद्धिमान योगियों के दी कुछम जन्म पाता ई, क्याक-खखार 
ऐसा जअन्प्र पाना बड़ा दी दुरलेस दे, उस योगीके कुलम पुवद्हस 
सेक्‍न्ध रखनमेंदाऊे जानकूप उत्तम उपायक्को पाजाता हे और फर क्ञाम 
|॒ फी यथाथ सिद्धिके किये उद्योग करने लगता हें । 
| परम फदते हूं--- 
एक्ामण हिंतीयास्वा ततीयां मपिकासुत। 

[झड़स्थ मृतस्याथ क्ीहशी भगवन्‌ गतिः ॥ 
पद्दछा, दूसरा अथवा ताखसर। ्रामकाम पहुंच कर सरणखफा भातत ४] 
"6 छुए योगीकी दे भगवन्‌ ! केसी गात छोती हे ?। घशिष्ठजीने उच्तर | 
0 दया, छू | 
गरभिकयोस्क्रान्तण्ीवितरय शरीरिएश! 
भमिशांशाहुसारेण ज्षीयते पूव दुष्कृतस्‌ ॥ 
ततः छुरविमा नेए लोकपालपुरेषु च | 
प्रूपवनकुञमय शमते रमणास्:॥ 
ततः सुकृतसंभारे दुष्छृते च पुरां छूते । 
| भोगज्ञयपरिक्ञीण जायन्ते योगिनों झुबि।॥ 
| /  शुचीनां श्रीमतां गेहे गुप्ते गुणवर्तां सताम । 
तंत्र प्रोग्भायनाउश्यस्तं योगयूमित्रयं बुध: || . 
स्पृष्टी परितनान्युवेरुचम भूमिकेक्रिपयू।._ 


। .. जिस प्रांणीका किसी योगशूमिकाक्ा अभ्यास करते २ घारीरपात | क्‍ | 
._॥ छोजाता दें, उसके पहले पापका भूमिंकाकी साधनाके अदुखार खूब | 
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जीचन्म॒क्तिचिचेक | ( १७७ ) 


॥ प्ोता थे, फिर घह जप्सछराओंक साथ देवताआके विमानाम बठकर 


॥ छोफफाकाफे मगरास दथा सर पवतक उपनाम आर कुझाम फकाड़ा ल्‍ 
/ घारता हे ।फर भागछा छूद दाजाद पर पद्दल एययाफ खसद्धदय आर | 


| पापा लय छोजानेके कारण पविनत्त गुणवाव,छच्मोबाद खत्पुरुषाफे | 

॥ सुरक्षित घरों घे योगी जन्म घारण करता द्वे।तद्दां पूजे जन्ममे अभ्यास | 

॥ क्षी हुए तीन भूमिकाओंका स्पश फरकफे आगेक्की भरूमिकाआका यल 
पूथक अभ्यास करता एं। 


। ( शद्भग )-इलभक्कार योगक्की भूमिफार्य देवछोक्ष प्रात दोनेका ५ 
| कारण हे, यद्ध बात सत्य दे, परंतु उनफे तपःस्थरूप छोनेंमे कया ! 


५ चाशा छू १ 


( समाधान )-डनके तपःस्थेरूप छोमेमें तेलियेय उपनिषदूकी कृति /£ 


| पा प्रमाण हैं- 
तपसा देवा देवतापग्न आयस्तपसणय! सुबरब्वविन्दन । 


पहले देघताओआन उपसे दंबभावका पाया मार भद्ठाधयान तप स्चग ४ 
फो पाया । तसवज्ञान दानेस पर का तान सामकफाथ जद तपरूष € | 


॥ हों! तत्यक्षान दोजानके अनन्तर निावकरप समाणशरूप पाचछा, छदा 


0 और व्लातवी भूमिकांके तपरुप दोनेमे कदना ही कथा दे? इसलिये ॥ 


हि। सश्ुतिम प्द्दा हा 
प्रमसश्र निहयाणाश ऐकाग्य परम तप) | 
तज्ज्यायः सर्वधर्भेम्यः स धर्म! पर उचपते ॥ 
श्वण आर द्ान्द्रयाका एकाअता दा परमतप छ । यह तप सथ घमा 
॥ के अछ दे जोर परम घमरूप हे। 


यद्यपि इस ध्यायसे ठपके छाश प्राप्त होने योग्य जन्मान्तर नहीं दे [ 
वर्णापि छोरूसंग्रदफे लिये एफाप्रयाफो तप छद्दा: है। मगवाबने भी 0 ' 


॥ छद्दा है 
। | लीकसंग्रहमेवाएईपि संपश्यन फत्त प्रहसि । 


| लोकशिह्वापर ध्योन रख कर तु के कम फरना चाहिये | घिप- 
। शीत मार्मस बचा कर सन्मागेमेकों छेजाने योग्य छोग तीन प्रकारके 
॥ दोते ढें--शिष्य, भक्त जोर तटस्थ | शिष्य दिषयोस विरक्त अपने ६ 
| | शुरुदेवम घड़ा विदवास रखता हें, इसलिये वह शुरुफे उपदेश / 
| ५ पर एरम अदा श्खता थे, इसकारण उसका जच शांघ्र ता ह 


| | | विश्ञाम.पाजाता दे | झाति भी कहती हं-- .. 


ँ 
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_ टच मय मम लव 
सरय देवे परा भक्तियँंपा देवे तथां श॒रो। 
तस्वेते कयिता हाथो: प्रकांशन्ते महात्मनः ॥ 

(सकी परमात्मदेवरस परम भक्ति ध्ोती दे ओर तेखी दी सक्ति | 
॥ गुरदेवम भी दोती द॑ उस मद्दात्माक्ता यह कद्दे हुए पदाय सघजम द्वी | 
॥ हृद्यद्भम दोजाते दे | स्मृति भी कद्दती इ+ . 

भद्धावांल्लभते ज्ञानं तत्पर! संयतेन्द्रियः 

ज्ञान लब्ध्धा परां शाल्विमचिरेणाधिंगइछति !| 
॥ श्रद्धावान्‌ इन्द्रियोंको वश रखनेवाला तथा सदूशुरुकी सेघा करने | 
॥| घाल्ा पुरुष ज्वानको पाता दे ओर शान पाछर थोड़े दी खमयम शांति |, 


॥ छत पाज्ञाता दे । 
॥ अन्न देना, ठदरमेको स्थान देना आदेख यागाका सवा करमयादा । 


४ पुरुष डसके तपको लेलेता दे | कृति फट्टती दै- 
तस्य पुत्रां दायप्रुपयन्ति सुहृद! सांधुदृत्यां द्विषस्तः 
पापकृत्यास । 
| डसके पुञ वा शिष्य उसके दाय ( सम्पत्ति ) फो पाते ६, उसके | 
| मित्र उसके पुण्यकों छेते दें ओर उसके शजञु उसके पापको पाते ६। | 
॥ तटस्थ भी दो प्रकारके होते हैं -एफ आद्तिफ आर दूसरे नास्तिफ। ॥ 
| झास्तिक, योगीके सनन्‍्मागेफके आचरण कला देखकर आप भी खल्मागेम | 
| को चलने लगते हू । स्मृति कद्ती दे- । 
यथदावरति- भ्रष्ट स्तत्तदेवेतरों जनः 
स यत्ममाणं इुरुने लोकर्तदसुवत्त ते ॥। । 
| थ्रेष्ट पुरुष जेसा २ आचरण करते हें, अन्य पुरुष भी तेसा दी तखा | [ 
६ आचरणा करते दें ओर वद्द जिस वातको प्रमाशरुप मानते. दूसरे ॥ 
| छोंग भी तसा दी मांनन रूगत है । | 
॥ . न्ास्तिक पुरुष भी योगीकी दृष्टि पड़ने पर पापसे मुक्त दाता है। | 
+ फहा दे, कि- । 
. गस्‍्याजुभवपर्यन्तों तच्वे बुद्धि! प्रवत्तते | 
तद॒दृष्टिगोचराः सर्वे घच्यस्ते सर्वपातके! ॥| 
॥ जिसका बुद्धि साक्षात्कार प्रयेन्त .तस्वम पहुंचजाती छ, सकी 0 | 
4 एष्टि पड़ते दी सब जीव संफल पापासे मुक्त दाजाते दे ।इसग्रकार ( | 
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गा सब प्राणुयाक उपकारी हैं, इस ही अभिशप्रायफों लेझर नाले 


स्नांत॑ तेन समस्ततीर्थसलिले सवोपि दत्तावनि-- 
यज्ञानाश्व सहसमिष्टमखिला देवाथ संपूणिताः 
संसाराच्च समुद्धताः स्व॒पितरस्त्रेत्नोक्यपूज्यो5प्यसौ, 
यस्य ब्रह्मविचारणे क्षणमपि स्थेय मन: प्राप्नयात्‌ ॥ 
कुल पवित्र जननी कृताथां विश्व॑भरा पुण्यवती चर तेन । 


अपरसंवित्युखसागरे5स्मिल्लीनं परत्रह्मरि। यस्य चेंत) ॥ 
जखका मन क्षण मरको भा ब्रह्मावयारम स्थर्ताफको पागया द्द 
! उखन खब ताथाम समान फरालया, सब जामका दान द्‌ 'लया, 
॥ सस्ता यज्ञाक्ता अनुष्ठान करलिया, सब देवताओंफा पूजन फरडिया 


।.0 सलारखसे अपने पितरोका उद्धार करलियां, धद्दी पुरुष तीनां लोफॉर्मे ! 
॥ पूजनीय हं। अपार ज्ञान तथा झुखके समुद्गररूप इस परब्नह्मम जिस | 
| ५ का चित लीन दोगया हे, उसका कुल पांवन्न दे, उसकी भाताकृताथ ॥ 


॥ दे और डस पुरुषस सब पृथियी पुणयधाली दे । 


.( यागीका केबल शास्त्रीय व्यवद्दार द्वी तपरूप नहीं द किन्तु उसका 

॥ जब छाकिक व्यवद्दार भी तपरुप दवा है। तंचिरीय शास्ाकों पढ़े ॥ 
(| पाले अपनी शाखाके पहले अनुवाकले थबिद्धान॒की मद्िमाका वर्णन | 
करते ६ । इस अज्ुवाफके पहले भागमे योगीके अधवयवबाकों यज्ञकक ॥ 
| ५ अद्भभूत द्वव्यकूपस वणन किया हे- 


तस्येव॑ विदुषो यज्ञस्यात्मा यजमान॥, श्रद्धा , पत्नी शरीर- 
मिध्मप्वुरो वेदिलोपानि बहिवेदः शिखा हृदयग्‌ यूपः कांप 
आंज्य॑ पन्यु। पशुस्तपोउग्निदेग! शमयिता दत्तिणा वाग्घोता 
प्राण उदगाता चच्चुरध्वयु मंनो ब्रह्मा भोभपर्नीत्‌ | 


| इसप्रकार जाननेबाला पुरुषरूप यश्षक्ता आत्मा यजमान है, भ्रद्धा | 
ह ॥ पत्नी है, शरीर खमिधा है, घक्षःरुथल बेदी हे, छोम दभ (कुशा ) || 
| ॥ दे, शिला बेद दे, हृदय यूप ( यशस्तभ ) दे, काम छूत है, ऋोध पशु ॥| 
| ॥ है, तप अग्नि हे, दूस शमयेता नासका पुरुष दे, वाणी दोता दे, प्राणा ॥ 


॥ उद्धाता है, चच्चु अध्चय्यु दे, मन ब्रह्मा है और थओरोत् अग्नीध् है। 


यहां दान दक्षिणा दे, यह अध्याह्रस समभलेना चाहिये क्योंकि । 
सामघेदी--“अथ यत्तपेदानमाजबवर्महिसासत्यवच्नचमिति ता अस्य | 


क्ष्ब्म्न्ज्च्ल्ज्ल्य्ल्च्कड तल २छ' 


| दच्चिणा” अथोत्‌ जो उसका तप, दान, आजब, आए हा तथा खत्य- 
(| धचद दे चद सब इसकी दच्चियया ६ । ऐसा फदधत । इस सत्- 
4 धाफमें मध्यसभागखत योगीके व्यचद्दार आर उसफो जीवनकलाका 
॥ ज्योतिषश्ठेिम यश्के अदयवरूप क्रियाके छारा तथा ओर डसके आागेक्षे 
॥ छूथ भागस यश्के अवयवरूए क्रियाके स्वरूपस कदा ह्वै। 


॥ बैठता तथा उठता है वद्द प्रवग्य है, मुख दी डलका आहदनाय 


यावद्ध्रियते सा दीक्षा यदश्नाति तद्धवियत्पिदांत 
तदस्प सोभपान यंद्रभते तदुपसदोी यत्सखरत्युष- 
विशत्युत्तिहुते च स प्रवर्ग्यों यन्युख तदाएबचीयो 
या व्याहतिराहुतियदस्य विज्ञानं तज्जुहोति यत्तार्य 
प्रतरत्ति तत्समिध, यत्मांतर्मध्यंदिनं सायश्व ताचि 
सबनानि ये अहोरात्े ते दर्शपूरोभासों ये5भवालाश 
मासाश् ते चातुपोस्पानि, य ऋतवस्ते पशुष्न्धा थे 
संवत्सराथ परिवत्सराश् तेहर्गणा: सब्वेद्स- 
सवा एवत्सत्र यन्परण तदवभ्रथ इति। 


73] 


4 दाद्दां तक योगी जीघित रद्दता दे तहां तक उसका दाक्ा ४, वह ! 
॥ जो कुछ भोजन करता हे वही उसका दृवि हे, जो कुछ पीता हे वह | 
॥ सोमपान दे, जो विद्वार फरता दे वद उपलदू हे, जो फंश्ता दे | 


|] 


६3. 


| दे, बोछना आइति हे, उसका ज्ञान दी द्ोम द॑ बद प्रात:ऊाछ ओर 
॥ सायकालके समय जो कुछ भोजन फरता दे वद्ध लमिया दे, उसका ( 
॥ ज्ञो प्रातःकाछ मध्याह आर सायदुगल हूँ घद्दी सवन दे, राभिद्न हो 
| दर पूरामाल नामका याग हैँ, पक्ष आर माल दवा चातुमाहथ ड, 
५ उऋतुएं दी पशुवनन्‍्ध हे, सम्ब॒त्लर आर पारवत्सशर हा अद्ृगय्य है, 
॥ जिसमे सवसय दक्षशआ थे एला यद्द आयु दा सच इ आर यागाका |! 
५ जो मरण दे वही अवभूणय स्नान है। । 


ह्र्क़््ज्य 


ऊपरके बलुवाकरम एतत्‌ शब्दक छारा अद्दोराघले लेकर पारिवत्सर | 


॥ पयेन्‍त सम्पूर्ण फालके समूदल कहा जासकनवाढा योगीका आयुः | ; 
॥ काल फद्दा है अथात्‌ उसकी सब आयु सवंसदालणायुक्त सचरूप | 

6 हैं, यद अभिप्राय समझना चाहिये। अगले अचुवाक्कम॑ अन्तिमभाग | क्‍ 
से सर्वेयश्षस्वरूप योगीकों कायत्रह्म तथा कारश[ग्रह्चरूए सूथचन्द्र [ 
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< 
जीवन्मुक्तिविदेक | ( श्द१ ). | 


एतह्े जराफ्यमग्निहोत्र सत्र थ एवं विद्वाज्रुदगयमे 
प्रभीयते ,देवानापेश् पहिमान गत्वा .चन्द्रपस! 


सायुज्य गच्छत्थथ यो दक्तिणे. प्रमीयते पितृणाम्रेव 

पहिमान॑ गत्वा चन्द्रघस) सायुज्य सलोकताणामोत्ये 

तो वे सूर्यावलद्धपलोर्सहिमानों ब्राह्मणों विद्वान- 

मिजयति तस्माह बहायणों मष्टिमानवाशोति वस्माहु 

 सहिषानभिल्युपनिषद्‌ । 
जरण सरख एयत्त ज्ञा यागाका आरदघ हे, बह आग्यदानल दक्षर 
| खबत्स॑ण्सच प्यन्त फैमरवरुूप छू । इचखप्रक्ार उपायका पारनंयाला। ; 
॥ जुरुण उचसरायणनस दा दाजलुआायजल सरनपर दवताओंकां खझथ्वा 
एद्तसका साहम्राफा पाफण अपना भावषबाफकः उद्धताके ध्लथ सुथ 
धन्द्रमाफे साथ एकरूपताकों पाता है ओर यादि भावना अंद हो तो 
खूबजसल्द्माष्क कोफफो छत्ता छ। उच्च छाक्म बह ावषद्ाब व्राह्मश्णु |) 
सूर्य चन्द्रमाफ्ती विशभुलविफा अचुभव फरता ऐ, फिए लतुसुख प्रह्मकी 
आएमाका पादा ६, तह! उसफा तत्वज्ञानफी धाएह धाता 58, सदन: 
ब्वर जह साब्वद्ामन्दरुदरूप परतव्रह्मष्कां फवटयरूप साहमाफोा पाताह 
। इत्युपनिषद्‌” यद्द पद्‌ पूर्णाक विद्याका वशेन प्रनयाले अन्थक्ती £ 
' समाधफका रुचत करता ह ॥ शसम्रफार जादण्शाककाः तरूप द्स्य |! 
| प्रयोजन सिद्ध हुआ । | 
|. ज्ीषन्युक्तिका सीखश प्रयोजन ऐ विवाद अभाव | अम्ससुख ॥ 
॥ दोनेके कारण बाहरी व्यवद्ाण.्फो न देखनेघाके योगीके साथ कोई 
लाफफ भत्तुष्ध ना सधमदायऊ सचुष्यालयाद उद्दा करता ६ चदाद ६ 
ल्‍ ' दा प्रकारफका हांचा ६ पक कलएरूप आर उसरा नेब्दा रूप । । जल 
॥ छो ऋोध आदि नहीं होता ऐसे योगीफे साथ लोफिक मसुष्य पफलछ 
॥ फैसे कर सता है? नहीं फरलफता। योभीका फोज .आदेख 
९३४ राइत दाना स्सातम भा प्टहा छू 
क्रध्यन्तं न प्तिक्रध्येदाक्ुठ! कुशल बढदेत | 


शतिवादाश्तितिक्षेत नावपत्येत कश्षन || 
॥ कोई क्रोध करे तो उसके बदकेल फ्ोध न करे ओर यादि कोई 
॥ निन्‍दा फरे तों भी उससे यही फटे, फि-लेरी छुशछ दो, कोई 
क्‍ मयादासे बाहर बोले तो उसकी जमा फरे आए फेदोफा अपमान 


4४ 5 


( पह९) .. माषालुबाद सहित- 
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! (शरद )-विद्वत्सन्यास जीवन्मु'क्त्ू पहछ ई उससे पहले तत्त्व- ॥ ' 
५ शान है ओर उससे सी पहले विविदिषा संन्यास दे | इस विधिदिया ॥ 
| खम्यासमें दी क्रांघ आदिफा त्याग फरदेना चाहिये फिर जौबन्मुक्ति 
।] दशाम ऋोघरदितिपना आदि धमाका सुखात क्‍या कहती हे ५ हि 
6 (उत्तर )-तुम्द्ारा कहना ठाक ६, वास्तवम जीपन्साक्ते द्शाम ५ 
तो क्रोघ आदि की शाडुने भी नहीं होनी चाहिये । जब सबसे पहले | 
। विविद्षा संन्‍्यासमें दो फ्रोघ आदि नद्दी दोते तब उत्तम पद्‌ तत्त्व- £ 
शानके प्राप्त दोजाने पर तो थे दंगे दी कहासे ? आर विद्धत्लन्यासम 
तो उनका संभव ही नहीं हे, फिर जीपन्मुाक्तेम तो जत्यन्त दो अख- ॥ 
भष हे, इसालिये योगीके साथ लाक्क मदुष्यका कलछद करना बद्दा | 
घन सकता, तथा निनन्‍्दारुष विवादष्लीभी शान नद्दी दो सकती ॥. 
स्मृति कहती दे कि- 
. यन्‍्न समन्‍्ते न चासनन्‍्त नाते ने बहुशुतय ॥ 
ले मुधच न दुह च॑ वेद फशित्स थे यति३ ॥ 
जिप्तक्तो फोई उत्तम जातिफ्का या अधरम जातेका नहीं जानता हू 
सूख या विधान नहीं जानता छू तथा सदायारी या दुराजारी मह्दी # 
जानता दे वी यत्ति छ॑ । 
सांप्रदायिक पुरुष सी क्या शार्तमें वर्णन किये हुए विषय वि- ॥ 


| ॥8-] डक 


बाद करते हैं? अथवा कया योगीके चरित्र के विषयस विधाद करते | 

॥ दे ? सांप्रदायिक पुरुष तो उसके साथ विधाद करते द्वी नद्दी दे, 

॥ दर्योक्षि-पोगी किसीछे संप्रदादकी शास्म्रम. रखी बासको दोष नहीं | 

॥ लगाते हैं, फ्योक्ति- । 
४३ ५ " तप 

तमेवेक जानथ आंत्मानभन्या वाचों पिश्युष्चय | 


माहुध्यायेद बहन शब्दात बाचो फिल्लापनं हि तस॥ | 
|. डल एक जार्माको दी जानो ओर सब वातों को छोड़ दो, बहुत | 
से धाव्दोका ध्यान भी मत करा, फर्योक्ति-एसा फरनेम केयर घोारी ९ | 
4 को परिश्रम पी दोता दे। इत्थादि उपदेधके अनुसार चरूता है सथा | )( 
॥ यह योगी अपने शासुअके सिद्धान्तकों थी किसी के सामने सिर £ 
५ भी करता दे, क्याकि- ८ । 
पत्लालमिव धान्याथी त्यनेह प्रन्पम्शेपषत: 


परम मह्म विहाय उल्कावत्तान्यथोत्सलेत ॥ 
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जीवन्धस्तिथियेक | ( रै८३ ) 


जेस अल्वके प्रयोजबवाला अन्‍्नक्ों निकाल फरः झूसीको फेंक | 
देता दे, ऐसे दी सम्ग् अ्न्थष्े त्याग देय, परबरह्मकों जानकर फ़िर 
इब्काकी समान उसको भी त्यागदेय | ै 
योगी ऐसी २ क्षतियोके उपदेश पर लरूता है।झब प्रतियादीको 
भी अपना आत्माझूप देखता दे: तय आीतनेकी एच्छाले सो बात दी ( 
क्ष्या करेगा ? केबल कोष्यायतिक भामद घजायोक प्छो छोड़कर शेष |! 
सब दी सम्परदायाके पुरुष योगीके लश्पिके घिषयमे विवाद भर्दी 
फरसकते, फ्योंकि-भादत ( जैब ), बौद्ध, वैशेषिफत,, नैयाथिक्क, झेल, | 
वेष्णशुल, शाक्त आर सांखय योग झादि के ओोश्श्ाश्क्ार्म' प्रतिषादिस 
विषयका जेद्‌ दोने पर भी मोचके साधन यम मियम शादि थोगके 
आठ अज्जभैका अनुष्ठान तो सब संप्रदायोग एक दी प्रष्यारका दे। इस 
प्रकार योगीके साथ फोए विवाद न दोनेके फकारण्य योगीश्वर सबे- £ 
समत दहै। इस द्वी अभिप्रायको लेकर घशिष्ठजीने कह्ा दे- 
.... थ्य्येद जन्म पांथांत्यं त्पाश्वेद पहामते | 
_विशन्ति विद्या विभज्षा शुक्ता वेजुतियोसपण्ू ॥ 
आार्यता हथता मैत्री सौम्यता हुक्तता जता । 
सपमाभयमन्ति त॑ नित्यमन्त।पुरमिवाइना। ॥ 
पेशलाचारपधुर॑ सर्वे बाम्छम्ति स॑ जना। । 
वेणु पधुरनिध्यानं बने वनशृगा हद ॥ 
सुषुप्तिवत्मशमितभा वेद चिना, 
स्थित) सदा जांग्रति येत् चेवसा । 
छलान्वितों विधुरिव या सदा बुध- 
निंष ब्यते शुक्त इतोह से समता) 0 
है मद्दामते | जिसका यद्द अन्तका जन्म दोता है उस पुशबषमे, जेल ? 
| ॥ उतम वांसमें मोती रदते दे तेसे दी सब निर्भ् विद्याय प्रदेश करके ४ 
।॥ रद्दली दें, जे स्मिय अन्तःपुरभ रद्वती दे तले दी आयपनजा,मनोइरता, 
मैत्री, सोम्यता, मुक्तपना तथा ज्ञानीपना सदा उस्तका आश्रय करके 
| रदते दें। जैल मधुर स्वर्वाली वांसुरीके दाष्दूकों वनम रहलेयांले ॥ 
| शुग चादते दें ऐस दी सुन्दर आचरशके कारण प्रिय रणनेबाले | 
योगाकों सब छोग चाहते ६ । खसुषुप्तिम सेंथत पुरुष फी समाम 
|| विषयाफाद इत्ति शान्त दोजाने पर भी जो चित्तस सदा जाप्रत 
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4 :( श्८ू७ ) मायालुदाद सहि 
6 अवस्था से स्थित है । जेसे कलावान '्यन्द्रमाका सब छाग सघन 
९ फरते हे, पेसे दी विद्वान पुरुष जिसका सेवल फरते इ बढ इस जगत 
| भे लतक्त फइलाता छ । 
| रीव शर्म यान्ति विषणांशि शृदूनि च॑ । 

विश्वसमिह सूततानि सदोशि शमशालिनि ॥ 

तपस्विषु बहुज्ञेष यांजकेष नृपष्‌ ये । 
। बलवर्सु शुणांब्य प शपवानेव शजते ॥ 
जल माताके पास सपदी शान्ति पाते 8 ऐलडी कोमछ आर फदार । 
6 सबही स्थमावोदाके पुरुष शम बारे पुरुष पास जाकर शाईत ते 
द 


हा 


हैं जोर उसका विघ्रदास करते छे | तपास्थयोम, आधक शझानदाल मे, । 


फ्, 


यह करने फरणानेंचारांर्म, शजह्ञाआर, बलछवानोम आर शुशवाना 


शान्तियार पुरुष ही शोभा णाता है । ) 


इसमप्रझार अटकरूरूपल विद्ञादका अभावरूप जावन्प्ाक्तकः लीखरा | 


प्रयोजन [सद दोगया। । 
दुःखका नाइरूप चोथे ओर खुखका आविसोचरूप पांचवे श्रयो- | 


। झनका वतणन पश्चद्शीके प्रह्मानन्दान्तगत ।चद्यानन्द नामझ घलाय | 


 * । 
$ अध्यायमें किया है । इन दोनों प्रयोजनाक्ा चणल यहां सत्षेपम 


॥ करते ह- 
' झात्पान॑ चेट्ि जानीयादयमस्पीति पूरुषः 
किप्िच्छुन कस्य कायाय शरीरमनुसंज्यरेत्‌ ॥ 


विनाक्ष छाट्दा दूं-- 
एत७ह बाव ने हपति क्षिगरहश्सापु वाउकरव 


किपह पापमकरवस्‌ । 


यह आत्मा ने है इसप्रकार जो काद छानलेय तो बद्द पुरुष फिर ! 


* & ४ 


| ॥ पुण्य और पाप उनकी सिन्तारूप दुःखके नाशको कद्ती ६ । खुखका |, 
4 आविभोद तीन, प्रारस होता ह>सकल कामोकी प्राप्ति, कृतकृत्यपना ६ 
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जीवन्क्षुक्तिविधेक । ( श्८५ ) £ 


॥ फामाक्ता भातध्सा। तान भकारका ह- सबका साज्ापना, खचत्र काम- | 


॥ नाक! देघात न होना आर सबका सोक्तापना | हिरणयगमसे रूकर ! 
॥ सथायवर एयेन्त सकल शराशंस जो खाती चतन्‍्य ब्रह्म व्याप्त दे वद्दी 
भर है, इसप्रक्रार जाननेवाऊरू पुरुषक्ा संस अपने शरीरभ सब भोगो 
का लाक्षापना द एस हो दूसरे के देदम भी ६ । इस ६ी आंभिप्रायफ्तो 
। झति कदती ह- 


सोष्श्नते सर्वान्‌ कामान्‌ सह ब्रह्मणा विपश्चिता | 
वह सवज्ञ ब्रह्मसयकपस एक समयमें सब भोगोफों भोगता हे। 
जगत भोगोक्को भोगनेके अनन्तर उनमें फिर इच्छा न द्वोना यद् 
॥ फामका प्राप्त फद्दछाता दे, इसांूलथ सब स्रोगाम दाध दूखनवाल 
सश्वज्ञानीकों किसी पदार्थेफी भी इच्छा द्वोती दी. नहीं हे, इसलिये 
उसको सब फामाकी प्राप्ति हें दी । इसलिय दी चक्रयर्त्ती राजासे 
| छेकए द्विर्ययगभ एयेन्त उत्तरेत्तर घराबर सो २ शुणं आनस्‍्दोंम | 
$ “झोजियरय चाकामदइ्रसरुय” अथोत्त्‌ फामनाओखसे विधात न पायेहुए ।. 
॥ तत्वज्ञानी पुरुषकों सब आनन्द प्राप्त द्वी दे, ऐसा श्रुति कहती दे। | 
सत्‌रूष, लिवरूप और आनन्दरूपसे सर्वत्र स्थित “अपने आत्माफा 
॥ अजु सन्‍्धान करनेवाले योगीकों सब भोगांका भाक्तापना हे ही, इस 
॥ दी आंभप्रायकों लेकर झति फहती हे, फि- 
अहपन्ममहपन्नपहमन्नय्‌ । अहमन्नादो5हमस्नांदो5इमन्नादः । | 
| मैं अन्न ( भोग्य ) हूँ, में अन्न हूँ, मे अन्न हूँ। में अन्नका भोक्ता 
॥ हूं, अन्यफा भोक्ता हूं, अन्नक्का भोका हूं । योगीका कृतकृत्यपना भी ) 
॥ समतिय का हेड...& 
ज्ञानागृतेन तृप्तश्य रृतकृत्यस्य योंगिन! . 
मेवास्ति किजिचत्कत्तव्यमस्ति चेन्‍्न स तरववित्‌ ॥| 
यस्त्वात्मरतिरेष स्यादात्मतृप्तश्न॒ पांनव३ | 
आंत्मन्येद च सन्तुष्टस्तस्य काय न विद्यते ॥ ः 
| ज्ञानरूए अश्ुतसें तृप्त हुए तथा कृतकृत्य योगीकों योगीफे लिये । 
॥ कुछ भी फक्तेव्य नहीं दे ओर यदि कुछ फ्तष्य दे तो यद्द तत्त्वज्ञानी | 


।'है और जो भास्मामें दी सन्‍्तुष्ठ दे उसके लिये कुछ कत्तेव्य नहीं है|; | 
। प्राप्रप्राप्तत्यपएमा ( पानियोग्य चह्तुकों पाजुफना ) भी श्रतिम ॥ 
| छद्दा दै> अभय वे जनक प्राप्तोइसि” दे जनक | तू अभमयकों पागया 


मिनी 0 3. ॑॑ी्॑र७ 9७०» ज॑ ७ बॉ 2 ,॑ारी 0 «बी बेंडॉडमां 


दी नहीं दे । जिसका आत्मा ही अनुराग दे जो आत्मा मे दी तृप्त £ 


। 
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६) लाधालुबाद सहिसे- 


“तस्प्तात्तत्लद्मभवत्‌” इसलिये बद खबरूप द्ांगया ब्रद्मावदू 
प्रद्माव भवांते” प्रह्मकों जाननवाल। तब्रह्मदी दा जाता दें, इत्या[द्‌ | 

( शडुग )-दुख़कका नाश आर खुखका आवभाव ये दोना दाल 
तस्यज्ञानल दी द्ोती दें, इसलिये ये दोना तत्वज्ञानके प्रयोजन नहद्दों ५ 


दो सफ़त 
( समाधान )-जस पहले द्वी उत्पन्न हुआ तत्वज्ञान भी. जीवन्याक्ति 


से सुरक्षित रहता है, ऐसे दी झीवन्सुक्तिम दुःखनाश ओर खुखफे 
अआीवभोदकी उत्तमतास रक्षा दोती हें, यद्दी फदनेका तात्पय छू । 

( शड़म )-यदि जावन्माक्तिके पाँच प्रयोजन दा तो, समाधान 
योगी लोॉव्यवद्दार करनेवाले तत्त्वज्ञानास अ्रष्ठ ६,एणसा कदना जा। इय, 


परन्तु रायवाशघइठक सदादून इस अ्धुधनफा नषच कया छू-- 
भगवान भतभव्येश कब्रिज्जातसमाधिकीः 
प्रबुद्ध व विभान्तों व्यंवह्वारपरोंडपि सन्‌ ॥ 
फाशिदेकान्तपाशित्य सपाधिनियमे स्थित! | 
तयोरुतु कतरः भ्रेयानिम्ि मे भगवान्‌ व ॥ 
शमने फद्दा, छि-दे भूत भावीके नियन्ता मंगवाब ! कोई पुरुष 
समाधिनिष्ठ शानीकी समान व्यवद्दार करतो छुआ भी घविश्वामों.। 
चाह हू | आर फोइ पुरुष एस्क्वान्त देशम जापाश यससरसः समाधघम ॒ 
ही स्थित हू, इन दानास पकवान अं हद यह बात द भगदन्‌ शुक ! 
घताइये | वशिष्ठद्वने उत्तर दिया, कि--- । 
इम॑ गुणसमाहारमनात्यत्वेन पश्यत) । 
झम्तःशीतलता याउसौ समांधिरिति कंथ्पते ॥ 
दृश्येन मम सम्बन्ध इति निथित्य शीर्सल) । 
कथित्संब्यवहारस्थ! कथित ध्यानपशायण!॥ 
दावेतौ राम सुसमावन्तथ त्परिशीतलों | 
: झनन्‍्त) शीतलता या स्यात्तदनन्तप)फलम्‌ ॥ | 
इस गुणोके फारये संसारको अनात्म रुपसे देखनेवाझे पुरुषके ६ 
अन्तःकरणाकी शीतलता समाधि नामसे कद्दी जाती दै। दीखनेघाले | 
फिसा दृद्यफ साथ मेरा सम्वन्ध दे हा नद्दा, एसा नष्थय. ष्यर्फ 
शान्त हुआ कोई पुरुष व्यवद्दारमें भी स्थित रहता दे ओर फोई पुरुष | 
ध्यानमें दी तत्पर रहता दे, हे राम ! यदि अन्तःफकरशा शीतल हो ता 


( 
२ 
द्द 


** 6५: 


><8 कब. - 


जीयन्मुक्तिविवेक | ( १६७) 


4 थे दोगा पुरुष एफस द्वी हे, अन्त फरणकी शाोतलछता प्राप्त होना 
अनन्त तपका फल है । । 
( समाधान )-तुम्द्वारा कंद्दा छुआ दाष नहीं लगसष्यता । यद्दा 
॥ पाधाछजोकफे फथनक्का फेचल इतना ही अभिप्राय दे, कि-अस्त:करण | 
॥ का शोतछता अवश्य प्राप्त करनी चाहिये । परन्तु इससे धासलान्चय ! 
दाजानंक अनन्तर जा मनानाश द्वोता इं उसकी भ्रष्ठताम कुछ थाघा ! 
4 नद्द पड़ता | तृष्णाको शान्ति: दी शोतलता हे, इस अभिधायको ध- 

॥ शिष्ठीने आपद्दी रुपष्ट किया है। 
अन्त) शीतलतांयान्तु लब्धायां शीतल जगद्‌। 
अन्तस्तृष्णोपतप्तानां दावदाइमिद जगत ॥ ल्‍ 
जिनके अन्त:फरणकी शीतछता मिलशथी है उनके छिये यद् ! 
सब जगत शीतल दी दर ओर जनके अन्तःकश्ण कष्णासे तप- 
ददे दें उनका तो यध् जगत्‌ बनमें घघकती हुई भागसा अतीत दोता है | 


( शब्जुत )-बशिष्ठजीक बचनासे समाधिकी निनन्‍्द्रा और ब्यथद्दारः | 
की भशंखा भी देखनेस आती है- 


सम्राधिस्थानकस्थर्य चेत्तश्व हू हत्तिचश्लाय्‌ । 
ततस्य तु समाधान सपपुन्मयताणडवे) ॥ 
उन्‍्मत्तताएडब्स्थस्य चेतश्व सक्ीएवासनथ । 
तत्तरपोन्मत्तत॒त्यन्तु सम॑ अह्मसमाधिना ॥ 


' . समाधि स्थित पुरुषका चित्त यदि इचिसे श्वलू द्ोय तो डख ६ 
की समाथि डन्मस पुरुषके दृत्यीकी समान है ओर उन्मसके बृत्यमें ॥ 
4 स्थित होय तोमी उसका चित्त वाखमारद्दित है तो उसका उन्मकौ- ४ 
| फेसा शृत्य भी प्रह्मम लगी हुई समाधिफी समान है । . अल 
( समाधान )-घहां समाधिकी श्रताफों स्वीकार करके वासना 
की निन्‍दाकी है | इन दोनो स्ठाफाका तात्पय यद्द हे, कि--यज्यपि 
व्यवद्दारस समाघि श्रष्ठ दूं तथापे यदि समाधिम घचासना छगी हुई 
है तो वद समाधि व्यचद्यारस भी अधम है इसलिये उसफो समाथि 0 
दी नहीं फद्दा जा सकता । यदि समाथिस्थ ओर व्यवद्धार फरने । 
बाला दोनों तत््वशानी न दोनेके फारण वासनायुक्त हे तो उनमें | 
समाधिस्थ अ्रष्ठ हे, क्यांक्ि--डसकी समाधि उच्चप्त छोंक प्राप्त ' 
# फरानेवाली दोनेके कारण पुगयरूप हू अज्ञानीके व्यवहारसे भ्रेष्ठ है। । 


| 
| 
| 


फल 


; है 
पु 3 


माषालुवांद सहित- ( 


न अन«-+-क कमन-मनम कान नमक 


; 
उस 
( ।र यदि व्यवहार करानेवाला तथा समाघधस्य शापुरुष शाननिष्ठ | 
ओर वासनारदित दो तो भी वासवारे चुयहइप्‌ ज्ञीवन्सुक्तिका पल 
छरनेवाली यद्द मनोनाशरूप समाण अछ ही है। इस प्रकाश योगी- 
घवर भ्रष्ठ है, इसलिये पांच प्रयोजन वाली जोषस्थु्ि मे कुछ भी ( 
याघा नदी ६ | । 


जीवन्मुक्तिनिरुपण प्रकरण समाप 
अथ [वेहत्सन्यासअ्रकरण 


अब जीवन्मुक्तिके उपकारी विद्धत्सन्याखका बुत करते छ। | 

विद्वत्सन्यासका घणन परमदंसोपाॉनघद्म (छटा | उख उणानि- | 
ञ््‌ न 

पदकी पाठसाद्दित व्याख्या फरग। आदिम विद्वत्लभ्यासके योग्य । 


प्रइनकों उठांत ६-- 


अथ योगिन। परमहंसानां को5यं मागस्तेपाँ का 
परिस्थितिरिंति नारदो भगवन्तशुपगत्योदांच । 


परमदंख योगियोफा कोनसां माग दे £ आर उनकी स्थाते क्या 
है? यह प्रश्न नारदूजीने भगवाब्‌ ब्रह्माजाक पाल जाकर किया । 

यहाँ जो “भथ' शब्द देडसका अथ ६- अनन्धर परन्तु यह भताल 
नदीं हुआ), फि-किसके अनन्तर, तथा यहा विध्वत्सन्यासष्की भशन । 
होना चाहिये । इस बविद्वत्सन्यासम उसका हो जाधक्वार है [के ह 
जिसने तत्वज्ञान पालिया हे परल्तु सांसारिक व्यवद्यरांसे दिज्लण पड़ने ; 
पर जो मनफी विधान्तिको चांद रद्दा हे । ऐस आधकारका पाज़ाव | 
के अनन्तर यही उपरोक्त उपनिषद्के आरम्भम दियिहुए अथ शब्द्फा। ) 
अधे है । फेघल परमर्दसका चरण फरनेके लिये योगांका अधया , 
किया दे तथा केवल यागीका वारण करनक लिय परमहसफाो अउइण्य 
किया है। फेवछ योगीकों तत्वशान नहीं दोता, इसक्ारुण वद जका- ४ 
रुकी घात ज्ञानलेना, आफाशस विचरते फिरना इत्यादं यीोगक का. ४ 
श्रम डालनेवाले व्यवद्दाराम आसक्त दोजाता छे ओर इनमे. झबका ॥ 
प्रदारक सयमास अपने योगवलफो व्यय करने छगृता है मोर ऐेस! ) 
| दीनेपर परमपुदषाथ मोचस गिरजाता दे। इस वितयत "ते समाधा- | 
2 बुपसगों व्युत्यांन सिख्धयः इस सूपफो पहले दी छदरुफे दे। (कैवल 


3 १४20७ 
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जोवन्धुक्तिबिबेक |. ( १८६) 


4 प्रमहस तो तत्त्वके दिविफल ऐश्ययेकी असर जानफर उससे घिरक्त 
$ दोजाता है, उसका भी उदाहरण इसप्रफार दया हे 
५ चिद्ात्मन ह्मा इत्य॑ प्रश्फरन्तीह शक्तयः | 
इत्यस्याश्वर्य जालेष नाभ्युदेति कुतृइलम्‌ ॥ 
| इस जगतूम चेतन्यरूप आत्माफी ये सब शक्तिये इसप्रकार फ्‌य्ती 
| है, ऐसा समक कर जीवन्सुक्त पुरुषफो आश्रयके ससूदाम कुतुदछ 
4 भरतीत नह्दीं होता हे । । 
| छेचल परम्रहल पुरुष, विरक्त दोफर मभी ब्रह्मावेध्यांक बलसे बाध- 
॥ निषेध्का उदलघन फरता है। फद्दा हू कि- 
निस्‍्नेगएये पथि दिचरतां को विधि! को निर्षध! । 

विशुणातीतस मागम फिर्नेधाले तस्वश्ानीफे लिये विधि क्या ओर 
ब्रिषिण कया ? अथोद्‌ बद्द विधि निषेषके बशमभ नहीं रहता है | ऐसे , 
५ परमंहसफी भ्रद्धावान्‌ शिष्ट पुरूष इसप्रदार न्‍्दा करते ६- 


| सन ब्रह्म वद्ष्यन्ति समाप्त हु कल युंगे | 
(| 
| 


नातुविष्ठन्ति मेष शिश्नोदरपरायणा। ॥ 
। है मैच्ेय | ऊुब कलियुग आवेगा दोश्लब महुष्य फेवल ब्रद्माक्की वात 
' ही किया फरेंगे ओर स्रीप्रलज्ञा तथा बानाप्रारक स्वाद पदाथ 
खामेग ऊंगे हुए वे पुरुष फोई भी सत्कम नदी करेगे । 
योगी पश्मदेसम तो सिझियोस आखसक्त छोजाना या मनमाना 
॥ आचरण फरणा ये दोनों दी दोष बद्दीं होते ६ें। योगयुक्त परमइल 
॥ की ओर सी 'अ्रछता रामवाशउन प्रशूणोसरके दास (दखाया है | 
शसने फहा- 
एवं स्थितेषपि भगवन्‌ जीवन्युक्तर्य सनन्‍्मतः | 
आपूर्वोडतिशयः कोसी भवत्यात्म॑विदांविर ॥ 
छा हे तो भी हे भगवन्‌ ! छू आत्मज्ञानयास् अच् | शुम मातवार 
| जीवल्सुक्त पुउषकी फोई अपूबे अछता दो दो काइय याशउजान 
दा, कि- 
जस्य फस्एश्रिदेवाह गवत्यतिशयेन थीः | 


नित्यतृप्त) पशान्वात्मा से आत्न्‍्य॑च विष्ठति ॥ 
सब्भसिद्ठे स्तप/सिर्स्तखसित थ॒ धरा 


'॥>क्वल्क उसका जस्खाज्चछ ज पका ज उ्क कस््छ प्षपक उर्क्ा जउक ए ८क छत्य क स्ताचुस्ततछ पलक च स्क कार. 
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( १६० ) माचालुवाद सहित- । 
>>: 72: 7 सनम कण उतर >-उ्ूणकाणि्शो. 
कृतमाकाशयानादि तत्र का स्यादपूर्णता ॥ | 
एक पव विशेषो5रय न समो मूहबुद्धिमिः 
सर्वज[स्थापरित्यागान्नीरागमम्ल धन३ | 
एवावदेव खत्चु लिक्मलिश्िपू्े- 
संशान्तसंत्रतिचिरश्षपनिद्वतरय | 
तडनुरय यम्पदनकोंपविषाद्मोए- 
लोभापदापनुदिन निदुर्ण तहुत्थंस्‌ ॥ 
रास ! शानवान पुछषझी तुझ्धि फिखो भी ओअधछ्ठ वस्तु मादधत 
हीं दोती है, नित्यद॒प और प्रशास्त चिप्तवाला यह पुरुष रुघरूपम है 
| दी स्थित रद्ता दे । मन्चजी स्लिाझ्भेचाऊे, तरकों सिझियाक ओर | 
(| तन्यज्ली सिद्धिदाके यदिं झाकाश लादिम लचिजर श्री किये तो इसमें ( 
॥ अपर्यपता दी क्‍या है? झर्थात्‌ पाकाश् पहुदसे पच्ची उड़ते हैं यद् | 
॥ भी उननेंफा एक पक्ी बच गया । छा में एक दी विशेषता होती | 
हे, घढ़े एडपोंमे नहीं! होती, यह दर कि-डसकी सब इश्य | 
6 पदा्थोर्म लत्यत्व की छुद्धि हर दोजआाती है, इस कारण उसका निलस्क | 


420%..०5 जता 
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९ #4/ 


२ | ५ 
हैँ | अपनेका जानचेचाले, अन्य चिन्द्रो् रहित 
ऊलखाश्रूपी अनादकाऊरूफा श्रम दूर होगया [ 
शा यही है, फकि-उसके काम,फ्रोध,विषाधदू, $ 
ले चार झापाच्चका प्राताद्ल साखुता हाल! चला जाय | 
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। लिखियामे भालांक ओर सनमाना आज- | 
( श्ण इस क्षोपासि रह्धित योगीके भाग ओर स्थितिको घूका हे । घेष ॥ 
धूया आदि उश्झा व्यवहार दी भाग फइछाता हे आर लिकफा ' 


| 
" शफ्श्सझूप छथ्य का धमदी उसको स्थल द ! 
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भगवाद चतुर्यु न धह्माजी श्स प्रश्नर्का ७त्तर ऐेते ६- 


| <->-_+-+->>.०>+«_»»मन्‍ज>मक. 
न्‍ा ५ व्कय 


। सीड्यं परप्रहत्ताना मार्गों दुलभतरो न तु बाहुल्यशू । । 
बाद यह परमईलाक्का माग बड़ा दुरूभ है, यह बहुतलाकों नहीं ४ 
श्स्य्ण्ज्च्ल्लज्च्य्ण्ज्स्कऋष सच ््ल्फ > 
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जीवन्छुस्तिविवेक | (१६१ ) 


॥ मिलता दँ।फेस्तु कोई २ दी इस सागभ जाता हे । 'बह' फा तात्पये 
| ३ के | थी 


आओ पूछा गया द्वे जोर यह से उसकोते समझो क्ि--जो णागे 


4 अपेज्ती नहीं रहती रे ओर म किस्तीफा उपकार फरनेकी ही बासना | 
4 रहती दे वद्दी सुख्य यागे दे । पेसा परम अवधियाछा घेराग्य पहले 
4 घेखनेम जद माया एसजिये उसकी दुरूस छाद्दा ह। छाट्दी ऐसी 
॥ शब्ुग न दोने लगे प्ि--ऐसर पएशम बेराग्य दोना तो असस्मथ है. 
॥ एसालये फद्दा दे किम तु धाहुइ्यथ” ऐसा! परम चेशग्य साधिकया 
॥ से वदी छुल्श करता दे | इस घाकयल सलकी अधिफताफा भिषेश 
4 किया हैं | 'बाहुल्येन ८ कह कर घाहुएयम! शो कद्ा हे यद्द 
५ छान्‍्दख ( पद्कि ) प्रयोग हूं । यदि यद्द माग अत्यन्त छुरूंभ हो वो 
| इसके लिये प्रयास करनेकी आवद्यफता पहदी डे, प्योक्ते--उससे 
छुछ प्रयोजन सिद्ध नहीं होगा, इस शहुगफे उच्तरत फछते दे, क्षि- 
॥ यद्य्नीषषि भवति स एवं लित्य पृतस्थः से एव 

पेदगुरुष इति बिहुबी गत्यस्ते । 
यदि छेला पुरुष एक भी दोता दे यो घदी सहला पचिन्न पण्चात्माके 
॥ किए स्थित दे ओर बेद्पुरुष हे, ऐसा घिद्धादू माणतें हू । 

पनुष्याण सहल्लेपु कब्रिध्षवत्ति सिद्धये । 

यूतताभपि सिद्धानां के शिन्‍्मां बेचि तश्वतः ॥ ' 
खहस्ो मझुष्याम फोश एक दी पुंरण जन्तःछरणफी शुद्धिरुए 
| सिद्धिके लिय प्रयक्ष करता पे कोर यक्ष दरनेवाऊे लिकशुद्धिदाको । 
जे भी कोई एकाण ही सुझ पत्वरूपख झाददा दे | 
|. इस ज्यायसे छद्दी भी तथा किसी सो समय थदि फोई योगी. 
| पश्मदंस मिक् जाय तो घहो वित्यपूतस्य हें ।मेत्यपूत (लदापविज्ष ) 
परमात्मा दी है, कर्योफि--य आत्मा इतपाणष्मा” अथाव जो शात्मा ४ 
0 निष्पाप है, ऐसा श्रुति कहती दे | “यवेको5पि” इस उपतिषद्धाक्यमे 
॥ जो 'एव! (दी ) पद हे घद केदलक योगा या फंचछ परमहंलका 
॥ घारण फरनेके लिये है, पर्दोक्ि--फेवल योगी तो नित्यपूल आपम्मा 
| को जानता दी नहीं ओर केवछ परमहंस यद्यापि जानता दे तो भी 
| उसका सित्त विज्ञामकों प्राप्त नही होता दे, इस छिये वाहमुख होत! 
॥ है, इस फारण वह प्रह्मम सथात नद्दी कर सकता। वदके प्रात्तपादन 


| फछरनथाग्य पुरुष हा वंद्पुरुष ६ । ब्रद्मासुभच आर चत्तावश्चात्तका 
2 53020 ५ [:9एल्‍एथ७ रद, ७ रू 


कि 


ब 


| ( १६२ ) मआषालुवाद सहित-- 


चणन करनेवाले शासक! पार पाये हुए पुरुषाका यद्दावद्धान्‌ माना | 

। परमइस योगीको प्रह्मनिष्ठपना सब मसुष्य मानत द्ू आर पृथाकत 
चिद्दानू तो इस वासको न खत हुए उसका ब्रह्मपना दी मानस हू | ० 
इातिम भी फदा द- | 
दर्शनादर्शने छिच्वा स्वयं क्ेवलरूपतः | 


यस्तिष्ठति स तु अह्मन्‌ ब्रह्म न ब्रह्मवित्खयम ॥ 

दर्शन भौर अद्शेनकों त्यागकर अद्वेतत्वरूपसे रद्ता दे,दे त्रद्मर!बद (४ 
पुरुष सुवय॑ ब्रद्मवेता नहीं दे, किन्तु बद्य दी हे इससे योगिपरमहस 
दशाका छुछ प्रयोजन ही नदी दे ऐसी शहुम जां नहां हा सकता। ॥$ 
नित्यपूतरन और वेद्युरुषपपनेफो वा्ाखि रुषपष्ट कट्टूकर अब 'डनफी £ 
छ्लैसी स्थिति दे! इस प्रश्नक्ता उसर तात्पयस खत्तेपम कहते इं> 


महापुरुषों बच्चित्त तत्सवद् मय्येवावतिष्ठत तस्माद्हस्व 


तस्मिन्नेवावस्थीयते । 
घह महापुरूष योगी अपने चित्तफो सुकम दी स्थापंत' प्करता हे, । 
छलत्िये थे भी उसके ही पास रहता हू ! 
बेद्क जझानवाकं जोर छममके अधिकारी पुरुषाभ योगी परमछेस १ 
परमोक्तम दे, इसलिये ही उसको सहापुरुष कहा हे, यह मद्दापुरुष ६ 
अपने चिकत्तकों खदो सुझम दी स्थिए रखता हे, क्याक्ति-ड्सफे चित्त है 
फी इत्तिय अस्यास ओर बेशग्यके कारण ससारफे विषयास रुकी £ 
हुई होती हू, इसलिये ही भगदान्‌ प्रजापतिन सवय साज्षञात्‌ अचुभव 5 
किये हुए आत्माफी छऊेकर भांये अथात्‌ मरादेष ऐसलाफकर्ा है देह- ; 
इश्कों रेफर नहीं कदा दे ।. कर्योकि-यह थोगी सदा सुमम छी : 
चच्तकों छगाये रद्दता है, इसालय भे भी परभात्मरुपणे उसमे प्रकट 
रद्दता हूँ, अन्य अक्ञानियोम नहीं रइता हूँ, फर्योक्ते-वें अधिद्याले 
ढकेहुए द्ोते ६ | जो तत्वज्ञानी दोफर भी योगी नहीं दे, उनमे मेरा ॥ 
स्वरूप बाहरी इच्तियोंसे ढफा रदता है, इसकारण उनमे भी मे दांष्ट 9 
नहीं रखता हैं । अब योगी परमदंसफा फोनला माग है? इस प्रदनफा || 
अत्तर देते दें-- । 
असो खपित्रपुन्रकलत्रपन्ध्वादि शिखायज्ञोपवीते 
स्वराध्याय॑ च स्वेकर्माणि संन्यस्यांय॑ बल्माण्डे 
च दिला कोपीन दण्डपाच्छादनं च स्वशरीरो- 


... १धोगार्षाय च लोकोंपकारार्थाय च गीपकारायाय च॑ परिश्रददेत । 


। 
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|  जीवन्श॒ जीवन्शु स्कि वियेक ।. (१६३) | 


यद्द योगी परमदंस अपने पुत्र, मित्र, स्त्री, बन्छ आदिफो शिक्षा / 
शथा यज्ञोपघीत की, स्वाध्याय आर सफल फर्माफो त्याग फर सथा | 
इस ग़लह्मायडफ्ा भी त्याग कर केघल अपने शरीरफे उपभोगक लिये 3 
मिदाइहमानचके लिये तथा रोकफोपकारके लिये फ्ोपीब, दुएड ओर 
॥ ॥ ओढ्नेके घल्‍घकों प्रदण फरे। . 
ह जो शुद्दसुथ पूवेजल्सम सत्जय किये हुए पुणयाका परिपाक्ष द्ोनेस 
माता पिता सम्बन्धी आदिके फारणवश विधिदिषा संज्यासझूप ! 
परमरदसके आश्रप्तकों स्वीकाशए किये बिना अ्रवश मनन आादे ४ 
खाधनोंको फरके यथाये तस्वक्वाम फो प्राप्त फरलेता दे ओर फिर 0 
शुदृरुथाअ्मके छिये, भाप हुए छोकिफ पबेदिक सहस्ता व्यवह्याराफे 0 
लिये जब उसका चिस विक्षेपम पड़जाता है तथ जो चिश्वके छिज्ञामके ! 
लिये विद्वत्सून्यासको ग्रददश करना चादता हे | उसके छिय पुन 
मित्र आदिके त्यागफों क्षद्दा हे, कयोंकि-जिसने पहले से दी विधिद्षा £ 
संन्‍्यासफो धार्ण फरके तत्वशानफों पालिया है ओर फिर चिद्धत्ख- 
न्‍्यासकों धारण करनेष्की इच्छा फरता हे,उसको तो क्री पुत्र आदि 
का प्रसद़ दोता दी नहीं दे | 
( शक्ता )-क्या यह सनन्‍्यास, अन्य सन्‍्यासखाफा समान प्रधाच्यारण 
($ जादि विधिके द्वारा कद्दी हुई रीतिस करना जाहिये?! अथवा जख 
( हम पुराने फपड़ोफ़ों उतार देते हें अथवा जखस रोग आदि उपद्र 
वाले प्रामफ्ों स्याग देते छू ऐसे दी कया ख्री पुत्र आदेका त्याग कर 
देवा चाहिये ? | पहला पत्त अथात्‌ प्रेषोघ्यारणादे बाघ पूथफ त्याग 
तो दो नहीं सकता,क्योंफि-सत्वशानी पुरुषकों अक्कता दोनेकफे फारण £ 
विधि निषेघका अधिकार दी नहीं दे। स्खात फट्टती दे- ५ 
ज्ञानायतेन तृश्ृश्य कृतकृत्यरुय योगिन! 


नैबारित किखित्फर्तव्यमरिति चेन्न से तस्ववित्‌ ॥ 
झामरूप अस्ुतसे ठृप्त हुए, कुसछत्य योगाकों कुछ भी कषव्य 8) 
लंधी रदता दे और यदि उसको फुछ कत्तव्य दे तो घद्द तत्वपेसा दी । 
नहीं दे। सुनते दे फि--उसको कफोपीन दूणड आदि आश्रमके लिद्दा | 
का विधान दे, इसलिय कोफिफस्यांगरूप दूसरा पक्ष भी सस्भथ £ 
( जहा न )-प्रतिषत्धि फफी समान वद्ठत्सन्यास लोक ॥ 
तथा वेद्कि उमय फमरूप दे, इसलिये ऊपर कद्दा छुआ दोष नहीं ॥ ' 
है। प्रतिपस्ति कमके विषयमें फद्दा हं-- जिसने ज्योतिष्ठोम यक्षकी 


स्ज््ज्स्ज्ल्च्न्ज्य्म््म्रच्ज़ूज्य्ड्न्स्चद् 


प्श्य्क्श्च्चछ्ज 


छाए 


| ( १६४ ) मआपषालुवाद सहित- 


जन: स डकरसससनंओ-+ा न अननाननयनपयपकयीख---+-ा-ःे अपन खिभय पथ 


घ 


दृषद्धा भरा पा दा उसके लय दीक्षा भद्ध भूत कछमाका फरत 
बमय दाथल घशाणयरफाः खुहुलानका नषधथध फरक कृष्ण स्ुगक साग 
रु सुझ्लानका [दयान कया इ, अणा[--- 


यहुरुतेन कण्डयेत पामान भाषका। प्रजा; श्थुयत्स्प- 


यत नरम भावका इति हृष्णविषाणया कंएडयेत | 

याद हाथस खुजदलदाबव ता पांमा रागधाडा सनण्तान दाता, य।दँ 

धदाथरद चुजलानका स्मरण कर ता ।नछज्ज्ञ प्रजा दाता हद एसालस 

छाड रूगएछा सागल खुजलाधबथ ॥नयभ पूरा द्वाज्ञान पर हझूष्ण छ्ुगकक 

गरक्का हछुछ प्रथाज्षन नहा रहता हैं, तथा उसका चरफकाल तत्त 

सद्दच करना भा भशाकय दाता हे इसकफारण अपन आए ६ उसका 

क्‍ व्यारा प्राप्त हागया एरसतु उसके वाचपूवधक त्यागका बदन प्रदान (६ 
'द्वया ६्‌- 


! . भीताछ दक्तिणाहु चात्वाले कृष्णविषाण। परास्यति । 


है] ९ 2५ :<०५.3. ८वा७-३०४८२५८॥८८०३५/५८::७ दै+030 ६700८ 3४६०2, 4८.७२ ८<७टी403०३::29-4.60५/. 05 +480-39, 
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दाश्चिशायें देदले एशए कृष्शावषाणशको चात्घालछ पफ्ांधिय ज्योति- 
छोमम दनाय जानेबाले एकगढ़ेम डालदेय | यह मम लोफिफ आर 
वेदिक उमयरूप ह | ऐसे दो विद्वस्संस्यास भी उभयरुूप दे। सत्य 
क्‍ केत्तामें कत्तापनेका अत्यन्त अभाव है, ऐसी शाहुग भी नहीं करनी 
चाहिये, फ्याक्त-चतन्यस्वरुप आत्मामं आरोपण कियहुए फ्चा एने । 
। को ज्ञान से दृटादेल पर भा, अनेका प्रकोाश्के घिकारास भरा खिदा- 
भासख सद्दित अन्तंःकरणुरूप उपाधिम जो खतःसिद्ध फष्तापना रहता 
है दह जबतक अन्त:करण रहेगा तथ तक रहेगा दी इस काश्ण ही | 
तत्ववता पुरुषने उसको दूर नही किया ६ | इसलिय “'क्षानायृतण ! 
( तृप्तस्थ इस स्थ॒तिके साथ कुछ विशेष नहीं आता है, क्योंक- # . 
डसको ज्ञान दोजाने पर भी अस्ीतक चित्तक्की चिथ्रान्ति नहीं हुई, / ६ 
इसलिय ही उसको तृप्ति प्राप्त नद्दी हुए है, उस चि्की विध्ान्ति 
को ध्राप्त फरना रुप कत्तव्य अभी तक शेष है, इश्चक्ाश्या चष्द रृत- 
छत्य नहीं हुआ हू ।. ] । 

(दडुग)-यदि तत्वशानीके लिये बिधि मानठी जाय लथ तो उससे / 
(| उत्पन्न हुए अपूबवर्क द्वारा उसको अन्य घारीर की प्राप्ति द्वोजामनी 9 
 याहय: ' 
( समाधान )-यहां यद्द दोष नहीं आसकता, फ्योंकि-लिक्त 
+ की विभ्रान्तिम बाघा डालनवाले फारणा को हृटादेना,यद्ध उस अपूर्य | 
 उच्छ पजकज जकज्स्कलल्च्छज्च्छक्एकएथ्क्फ्छ्छत्ज्ल्क्ज्छ्कस्तहजज्सक्ज्च्च्नल्स्कजचकत कस. 
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का भत्यक्त फल दालकता हं, इसालूये जन्माच्त रफी भापतरुूणप अदृषप् । 


फलका फदपना करना याग्य नहा हूँ | यादे ऐसा नह्वां माना जायगा : 
दा भ्रदण आद चाघकफा भा त्रह्मज्ञानफा उत्पाप्तम प्रत्तिबन्धक् साम 


लगपर उसका नवारणरूप इएट फल ह,ठलफा थनाद्र फरके जन्पा- 
ग्तरफा भाप्तरुप फलक्की कटपना को जा सकती है, इसकिये तह्व- 
_$ छानीके लिये घिधि मानलेनम भी कुछ दोप नहीं हैं, इसलिये शानकी 
' इउावाल पुरुषका समान शानघान्‌ 'ग्रहस्थ भी नास्दाशुस् 
आर, उपयास, जागरण आदि शिधचिक्ष अंत्तुसार विश्वृत्सस्यात्त 
घारश छरें। यद्यांए घद्वस्लस्थालल भ्राद आदिफा उपदेश ज॑ 
। द्या दे ता सा, चद्धत्छन्याल ।वाबद्या सन्‍्यासकफी घिकृति है और 
विकछाल प्रक्मतेकी समान फरनी चाहिये इस ब्यायरे लिविपिषः 
सम्यासखके सब नियम इस घिद्धत्सन्याससे दोने चाहिये, यद्ध यात 
पायी जाती हूं । जसे आगर्नष्टी मछी विकृति अतिशात्रि आवदय आार्व- 
छोमफे सथ घम्त प्राप्त दोंते दें। ऐसे ही पिविदिषा संनन्‍्यासक्की 
| निक्ृति विद्धं्लन्याल हू, अत: विविद्पा सल्यासकी अद्भभूत क्रियाएं 
| इस बिद्वत्शन्याखम भी करनी चाहिये इस कारण दी भन्‍्य संन्यास 
| की समान इस सन्‍्यासम भी प्रषक्ता उच्चारण फरते हुए तुष्ा ग्रित्न 
झाद्क्षा त्याग फर देना जादियें। झरतिम बन्धु आदि कछहद्दा दे, अतः 
अऊाद्‌ एद्से सबक, पशु, घर, क्षेत्र आदि छाकफिक घस्तुओफा त्याग [9 
खह्तकना जाछ्िय | स्वाध्याय ल इसमे जो लकार दिया हे उससे 
। पेद्के अथछा निशय करनेस उपयोगी व्याफरणा,नन्‍्याय,मार्मांसा आदि. ' 


बार्राक्ता तथा ददाथका दर्तार करनाल इशतहास पुरशाश थादू ० 


फा भी अहण करना चादहिये। इस कारण उनको त्याग देय । उत्सु- 
फताकी मिद्वचिमात्र हिनका प्रयोजन हू ऐस काव्य नाटक आदिका | 
स्‍्थाग छट्नुतिफ न्यायस सिद्ध है । सवकम फांहये नित्य नेर्मित्तिझ । 
ध्यास्य तथा निषिद्ध फरमाफो त्याग दय | पुत्रादिके त््यागका तात्पय ! 
ऐै--इस लोकके भोंगमात॒का त्याग करना । सब क्र्मोके त्माथक्ता 
झात्पय ह>चिसाफो विच्ेपम डालनेयाली पाश्छाकिक भोगकी माशा 
पो व्थाग देना । 'अयम' इस बेद्क प्रयोग विभक्तिव्यत्ययथ करके 

हू ब्रह्मायडम! ऐसी योजना फरलोा | इसका अथ घुआ इस ! 
घह्यागडककी प्राप्तकी फारशाकूत विराटको उपासनाफों त्याग दो । | 

हागडफो त्यागदां अथात्‌ ब्रह्माएड च इसम छे चकारख ४ 
सूत्रात्माकी प्राप्तिफा कारण हरणयगर्स का उपासनाका सथा 5 


४ 


श्श्ह्च्कन्रच्छा एज दद्नजपज नए उक कपल क्षक एच फल 9 कफ रुक पक प््ूफ कक ज्षफकत रब 


आर, बम... >मल्काजमन].>के के ॥»०%“कअ+ » 6 ॥ 


( १६६ ) लाषानुवाद सहित- 
(५ _ _  _ऊद्-+_+_+__ हु 
तच्वब्ानकी प्राप्तंकि फारण भ्रवण आदुका त्याग कद्दा ६ | अपन | 
| पुञ्नण्त॒ लकर द्विणयगर्म की डपाप्तननापथन्त इस छाफ जार । 
$ वृरलेाकमझे खुलके सब साधनाका भषमतजक उच्चारण के छारा 
व्यागकरः पक्लोपीन आदिको घःरण कर केय “आचलछाद्न च' इसमे 
९ ओढ्नेक वरस्रकों ग्रदण करना कटद्दा हं, परन्तु इसमक अफार [ 


+$ 


४ से पादुका भादिको अददश समक लो स्वातम भी फद्दा हँ--- 
कौपीनयुगलं वास: करन्यां शीतनिवारणी यू | 
पाहुके चापि ग्ह्ीयात्कुयोस्नान्यस्य संग्रइस्‌॥ 

॥ दो कोपीन, एक ओढ्नेका घर्त, शीतसे रक्षा करनेबाला जुदड़ी 
५ तथा! पादुका ( खड़ाऊ ) इन घस्तुआको सबन्यासाजपन पाल रप्ख 
| आर फिरी वस्तुका सूप्रह न कर। 
/॥  छलीपीनस लज्जाजो रक्षा दोती हे, दूणड के द्वारा बेछ साप आद 

से बचनेमे सहायता मिलता दे, माच्छादनस शात्त आदुका हुःख 
दूर होता है और पादुका घारण फरनेसे डाच्छश भाभक स्पशल 
घच जाता है | इस सबफो दी शरीरका उपभोग छकद्दते दू तथा दण्ड | 
शआादि चिह्ोंफो देखकर, इसका उत्तम आश्षम हे, ऐसा समक छद 
लोग डउसफो योग्यताके अनुसार अभिवादन करते छ तथा,भेत्षा 0 .| 
! देते हे, इस कारण उन लोगाफा पुण्य बढ़ता हूं, श्लभकार चजह्ाका 
धारण फरनेका फल कोफोपकार भी दे | पीछे दियेहुए उपनिषद््े 
अवतरणम 'स्वशरीरोपभोगाय च. छोफी पकाराय च' इसमस दो चकार $' 
दियि इं.इससे यद्द तात्पय निकलता हं,के-शश्ाचारखे प्राप्त आअमा 2 
की मर्यादाफा पालन भी दुणड आदि चिह्ोंफे घारण करनेका फल 0 
हैं| यादि योगी परमद्स फोपीन आदि घारंण करें तो उसकी अज्चु- ॥ 
कूलता फे लिये उनका घारण करना कद्दा ६, इसकारण फोपीन 
आदिका घारण करना मुख्य रूपम॑ नही मामा जासकतो। योगी । 
परमहसछ्क लिये यद्द गोशविधि हें आर विधिंदृषा खन्‍्यासी के | 
हिये तो दण्ड आदिका धारण फरना, मुण्य दे। इसलिये दी स्ूति ४ 
दृण्डस्यागका निषेध करती ६ं-- 


दण्डात्मनोस्तु संयोग! सवंदव विधीयते । 
न दण्डन बिना गच्छेदिपुक्तपत्रय बुध ॥ | 

दण्ड आर शरारक्कषा खयाग सदो रखना चाहय:, पएपफ्ात २ करने 
छाड़्डुए तांत्त बाण जद्दातक पहुच्च दद्धातक का साामपयन्त भाअपन ! 
4 आशअ्रमथधमंदझ्ा जाननंवाला खन्‍्याला दगडक्कावना न जाय | 280. 


न 
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जीवन्छुक्तिविवेक-। (१६७ ) ) 


किक ७ 2 22: 0 कम प 

द्ण्डत्यागे शत चरेत' छिसी फारण ले दण्डका स्याग छोजाय तो 
॥ सो प्राणायाम फर | इसप्रकार दुणछके त्याग पर सुथतिने भायाश्वत्त 
॥ कहा हे योगी परमदंसकी मुख्य विधिक्ों प्रइतोच्र के छारा | 


श 


| दिखात इ--+ 


फो5यं ग्रुरूय इति चेदय॑ मुर्यो न दण्ड न शिखत 
ने यप्नोपवीत नाचछादन चरति परमहसः । 


|. इसक्षी सुख्य विधि कया हू ? ऐसा बूको तो इसका उत्तर यद्द 
। है, कि-परमहईंख दुणड, शिखा, यंशोपचीत जोर आच्छाद्न इनमंसे 

९ छुछ् भरी नहीं रजता हे, यद्द मुख्य ।दाघ हूं, व्याफरणखका सातख । 
न शिखास! ऐसा छोना चाहिये, उलजे स्थानम न शखत एंसा क्‍ 
| प्रयोग किया दे यद्द प्रयोग दे । जेस हचादाद्षा सन्याव्ती 
( शिखा ओर यज्ञोपपीत रह्दित सुख्य हे ऐसे दी योगा परमइस 
दूणड ओर बल्भराहित झुख्य दे, दयोक्ति-द्यड बांखका है या अन्य 


5 
काठका है इसप्रका: दरडकी परीक्षा फरनेके कछिय तथा आढ़ने 


छा घस्क सी फन्‍्थारुप हे या अंगरखेष्ती समान दें, इसप्रफार आच्छा- 
॥ दनफी परीज्षा फरनेके लिये तथा दुणडकों पानेक ।छय एच उसका 
बच्चा फरनेके लिये योगीके चिचकी जांच घारबार वाहरका जाता हैं, 
| इश्त दाम उसफा शुख्य फाम जो चत्तका दासफा नराघरूप बाग 
है बद खिद्ध नद्दी दो सफता। जले किसी कन्याक साथ वचाद हांता 
॥ है तो यद् घरफों मार डालनेके लिये नही होता हाकन्तु उस्धऊ द्वारा 
वैश वृद्धि करनेके किये होता छ,घददा बात परशभहल आश्रमका दाएख 
फरनेयाडेंम लघटित दोती छे । बच झेवल चसपफंत हाचका नराय 
फरनेफे लिये दी धारण फिया जाता ई॥चत्तका हा चम विच्चेप डालने 

छिये घारण नहीं छयाजाता हुँ। दृशड आदिकों सारण प्रनेस 
6 हो ऊैखा कि ऊणर बताया! ए उन बिल्लप द्वी पड़ता ४, इसाडय 
| दृथड शााद्कों चारण करनी परमधसके लिये झुख्यादाघ नदी ६। 

चस्य आदि न रक़देेगा तो शीत छूप आदिले छणथरकी रचा करे 
द्वोगी ? इस शडुगफे उ्तरस इुात कहता ४, (घ- 

न शीत॑ न चोष्णं न दुःख न सुख न पानावमाने 


च पडामवजम्‌ । 
जद्धकों सरद। गश्सा दुषर खुक्ष ऊरश मान अपमान नदी दाता द 


तथा बह छः ऊामयास रांद्रत दाता ६ 
#क्षइस्लप रउफ परकल कक का स्क जा स्जए अ्प्क पक ज्रफर पक एफ एपक एउक पक फकक ज्त्सन्कछ 


(५९ ६२७8७०७५०००:०५८4:00:9.649%: 0५/24752:40:0%0-4000:9- 4: 20./८:0-3427%:00<5520054:7:30-<:0..5. 
( श्€८) माषानुवाद सहित- 


जिसतनेः सब बुत्तियांकों रोकलिया है, ऐसे योगीको शीतफा मान 


++-] 


॥ दी नहीं दोता है । जले खलमे प्रीतियाला वालूक नड्भा द्वोय तो भी 


5) 


। रुशखाफो हेमल्‍ल आर शिशिर उतुछ प्रातःछाछम सरदी नहीं व्यापती 
१, एस दी परमात्मध्यानम मग्न हुए योगाफो शीत आदिका प्रसाथ 


६५ 
४ 


तीत ही नहीं द्ोता हइं तथा गरमाफे दि्नोंमे गरमी भी नहीं मालूम | 
ती छू, उछल शब्दल यह भाव जेचकलता दें, क्-लाोमासभ वो 
उलफी एश्टिफ नहीं सी होती ६ । उसको सरदी गरमी फी अप्र- 
तीति होषेके कारण उसले होनेबाले झुल दुःखका भी अभाव दोता 
है, यद बात उचित ही हूँ । गंरमीके द्नोंभे शीत खुख देता है 
ओर इंसन्तकालम शीत दुख देता हैं, पल दी देमन्‍्तम उच्णता खुख 
देती दे आर उष्छुकाऊूम दुःख देतो हू मानका अथ हे अन्य पुरुषो 
का किया छुआ सत्कार ओर अपमानका अथ ए अन्य पुरुष 
क्‍ किया हुआ तिश्इफार । जब योगोीक्षी हष्टिम अपने जात्माफे शिनाय ल्‍ 
आए कोइ पुरुष ही नहीं दे, तो डलका मान अपमान तो दो ही नहीं | 
| सक्कता | चकारले दाह, मिच्च, राण, क्वेष आदि छत्द्ध्माणा अइण 
होता हे । भूख, प्यास, शोक, मोह, जरा भोए मरशा ये छः ऊमिय हैं । 
एलमें भूख प्यास पश्राणके घम हैं, शोक्त मोह अन्तःकरणके घम हें | 
आर जश मरश शरारफे धम दे, इसांछय मात्साफी ओोश इंष्टि रखने £ 
| बाले योगीको इन छः ऊर्मियोक्का त्याग करना उसकी स्थितिक्के बिरुख ! 
॥ नहीं हं। समाधिद्शाममें योंगीको शीत आदिकी प्रतीति भर्े दी न १ 
| हो, एरन्तु व्युत्थान दरशाम तो ललारी पुरुषक्की समान निन्दा आदि | 


५ कलश उसकी चिरुद्धता करते हूं, ऐसी शडुग दोने पर इसके उत्तर में ६ - 
| कद्दते दें, ।कि- * 


निम्दागबमत्सरदस्भदर्प छा हरष यु खवदु! खका एक्को ध- 
गेभमोहह॒पो प्यूया एड्ररादीथ हिस्व१ | 5 
. जद, गज, सश्यर, दृष्स, दृप, रण्छा, ध्वप, झुस, तुःख, प्लास 
कोच, छोस, भोद, इंच; मखूया तथा महडुगर आदिफो त्यागकर । 
+ घिरोधों पुबंध अपनेको जो द्वोष लगा बह मिन्‍्दू। कद्दलासी 
॥ मे दूसराल अधिक हूँ एसी लिचकी इत्तिका नाम गधे हैँ | दिय्या 
है घन गआाद्म मं दूसराका समान दोजाऊ ऐसी बुद्धि मत्सर फदलाती 


है। दूसराक्े सामने अपने उप ध्यान आददका बखान करना दृस्भ 
_* फझहलाता है। इतराका तरसकार करने आदिम जमीहुई बुद्धि दे $ 


2, 5 ८ 2८ 
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जीवन्घुक्तिवियेक । ( १६६ ) ! 


॥ क्षदलाती हू । घन आदिष्की छालखाका नाम इच्छा हे | धाजुकों सार 
॥ डालने आदेस ऊगीहुइ जुद्धका नाभ द्ूष हू । घन आदे अजुछझूछ # 
पदाथ की स्‍भापिसे घुझिकी स्वच्थताक। नाम खुल है। छुखफा उलख 
॥ दुःख फइटलाता हे | कली आदि्की इच्छाका नाम क्षाम हैं । इच्छित 
॥ पदाथके विधातरे दोनेषाला घुद्धिका लोभ फोध फइकाता ४। जो 
| 4 कुछ घन भादि मिल गया पं उसके त्यागक्ो न लप्॒सकना छोम 

॥ कदलाता हे । ह्वितको अध्वित मान .बेठना आर कांएतका ॥एस आन 
। । बठना साध काइलऊादा ६ | चजिषसफे उुद्धणो। ऋअरामलाला, सुखेका 
॥ प्रफुदल दोनेकी देतुरूप जो बुरूिफी ब्वास घछ एव कहलाता ६ । 
दूलरे के शु्योग दोष छगानेका नाम भसखूदा है, और देह इन्क्रिय 
आदि संघातने यह खात्मा है अथातू यद्दी में हूँ,ऐसी स्ाल्तिका नोम 
अधडुगर दे । आदि पदसे भोग्य पदार्थार्म की अम्॒ता तथा उनमे 
अछताफी घुद्धिफो भी त्थागदेय ( वफारफा घदर नन्‍्दा ले ।चररात 
स्तुति आदिके भदणके छिय | इन शब दिन्‍्दा आदे दाषाका दा- 
लनाहझुयके जम्याससे त्यागकरण स्थित धोथ | 

( दाडुग )-जबतक्ष दर हू तबतछ् ननन्‍्दा गन आशध्षेष्क ] 

| बी दोसकता। 
.. ( समाधान )-- 


श्वधपु! छुशपत्तिद हश्यते बतद्तहूपुर्पध्वश्तसू । 


अपने शर्णरप्तो सुर्देकी समान देखता एँ,क्याक्ष-वदह क<।5 क्षत्त 
॥ द्ोजादे पर नष्ट द्ोगयां ४ । 
॥ : पहले जिसको यह मेश शरीर है! ऐसा मानता थां, उस शरोेर 
॥ को थोगी ज्ञान दोजाने पर घतनन्‍्यस्वरूप आत्सासे जुदा झुरदुका 
१॥ समान देखता ६। जेख कोइ अड्ावाला एुरुष,छूजानेद भयस छुश्दा 
$ शररीरफों दूर खड़ा २ देखता ६, एस दा थोगी भी छर्रके साथ 
/ ॥ ताद्ात्म्यकी झ्ाल्तिका डद्य न दोजा इस) भयसे सदा दृहफो 
| ॥ चिद्वात्मासे पृथक देखा करता ६, फथाफिन्धह शशरण भ्ीशतृशुरूक 
॥ उपद्श्े, शारूफे प्रमाशस ओर अपने भजुभवज पहल धाजत श्य- 
॥ स्वरूप आत्मासे पृथक पवरए लियागबा इं,इसालूथ याता दतन्पराहत 
आत्माफों शवक्की समान देखता द, इश्तालय दृददफ धातइुए भी योगी 
।॥ निन्‍्दाका त्याग पर सफता दे | जल दशा क घिषयसे उत्पन्महुइ 
“$ ध्रान्ति यद्यपि सूथादूय दानस दूर द्वाज़ाता ह ता भा कसा समय 


'कल्ण्ण्‌ 
न 


! बह ८४ 
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हर 


र उदय छोजाती दे तथा झेतन्यस्वरूप आत्माके विषयम फिर देद्द ' 
| मे आत्मपनेका संशय आदि उत्पन्न दोजाय तो निन्‍्दा आदि कुशका ४ 
प्रसड़ घारंबार जाजाय तो ऐसी शट्भगक्का निवारण करनेके लिये 
| कहते हैं, कि-- । 

संशयविपरीतमिथ्याज्ञानानां यो हेतुस्तेन नित्यनिहत।। ॥ 

संहयशान, विपरीतज्ञाम तथा मिथ्याज्ञानक्का जो देतु, वद योगीम | 
से सदाफे लिये दुर दोगया | । 
आत्मा फत्तापन ब्यदि छम्रयाका दे या उन घमासरत राद्वित हैं ?यद्द । 
स्शय का स्वरूप छू | झात्मा देशावरूप हां हूं, यद भ्थ्याश्ान । 
फा स्वरूप हे | ये दो शान भोक्ताफो विषय फरनेघाल छे। यह मि- ४ 
५ थ्याज्ञान भोग्यधिषयक दे | यद मिथ्या ज्ञान अनेक्ता प्रछारणा दे । 
॥ इस वातक्ा “सद्भःल्पप्रसवाद्‌ फामाव्‌” इस इलोकफी व्याख्याम रुपष्ट | 
। छरादिया दे। संशय आदि ज्ञानका छेतु पतझलि घुनिन चार प्रकारफा ! 

हर 

अनित्याशुचिदु!खानांस्पप्ठ॒ निस्यशुचिछ्ुखात्मर्यातिरविद्या। ६ 
|... झनित्य, अशुल्ि, दुःख तथा अनास्मार्म नित्य, शुक्षि, सुख तथा 
' आत्मभावक्की ध्रानिति विद्या कदछाती दे | पंचत, नदी समुद्र आदि / 
। पएद्ाथ जो अनत्य दूं, उनध नित्य दोनेझी स्रान्ति पहली अविदया ६। £ 
झुत्ी पुत्र आदिके अशु्ति शरशीरांम' शुक्षि दोनेकी धश्रान्ति दूसरी | 
आदेदा ६ | दुःलरूप खती व्यापाए आदिम छुखपनेकी प्रान्ति द्वोजा 
तीखरी आवधद्या है| रुचो पुत्र आदिफ शरीर जो गोश आत्मा हैं तथा ।| 
अन्नक ।दक्काररूप स्श॒ल शर्रार तो मिथ्यात्मा छू इन दोनोस सुख्या- [ 
त्माक्की ध्रान्‍्त होंचा चोथथी अविद्या हं। पदले कदृहुए सदायका आदि ( 
कारण, अपन स्वरूप आंभन्न ब्रह्मको जआावश फकरनवाला अज्ञान ! 
तथा उच्चका वासना दे | उसेम अज्ञान तो मद्दा वाक्यके अथका शाम 
दानलस नष्ट चुका दे आर वासना यांगाभ्यासस ज्ञौश दोगयी दे । / 
पहल उद्ाहरणरूपसे द्खायी हुई दिशाआफकी आ्वान्तिम सूर्याद्यस / 
भ्रान्तरूप अज्ञान दूर हाजाने पर भी उसफी घासना रदजाती है, | 
इसकारण दुखशफर दिग्प्व॒म दोजाता है ओर योगीफे दोदो कारण | 
न दाजात ह, इस कारण उसको सद्यय फंस. दोसकता हे फद्ापि [ 
चंदा दासलकता। इस प्रकार सशयव आदिक दोना फारणशाफका अभाव 
| द्वाता ६€। इस आशभप्रायरछ्े ही'सदा सशय आदि फे फारणसे रहित £ 


0 पश्या झआात कद्ता हू। योगीमन अज्ञान आर घासना का नज्ञातक्त उत्पन्न | 
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जीवन्छुक्तिविषेक । (२०१ ) 
होजाने पर उस निशचद्िक्का नाश नहीं दवीता, इसलिय डनकी सदा ॥ 
| निव्॒त्ति कदी है । सशय आदिफके फारणोकी निरृक्तिके नित्य होनेमे ! 
6 हेतु दिखाते दे,कि-तन्नित्यवोघ:”अथात उल परमात्माका जिसको | 
4 सदा क्षान दे,पेसा योगी पुरुष तमेव धीरों विज्ञाय प्रश्ञां झुवात ब्ाद्यणः ॥ 
| धीर ब्रद्मह्वानी पुरूष डस परमात्माका खाज्ञात्कार पाकर अपनी 
| दुद्धिको प्रदृधक्कार करलय । इस झ्तिके अदछुसार योगके द्वारा चिप्त /! 
| के विच्षेपरफ़ों दूर फरके अपनी बुद्धिको निरस्तर परमात्माकार रखता ; 
| हूं, अतः शानकोा नित्यताफ कारणस शाउस इईए द्ानवाले अजश्ांन ४ 
॥ ओर' उसफी घासलाकी निदुच्चि उसमे वित्य रहती दूं। अद्धुभवर्भ ! 
| शानेवाला परमात्मस्वरूप, ता्िफफे इंद्घरफी समान त्स्सथ होगा, 
॥ इस इस दकाप़ो दूर करते दे, कि-तस्खयमेयाबास्थातेः बेदान्त | 
4 के द्वारा जाननेसे आस्वफनेबाला जो पश्मात्माका स्वरूप दे वद्द सुवथ | 
॥ है हूं, घद मुझसे जुदा नहीं दे, ऐसा निम्नय दोफए योगीकी अह्यमे: | 
॥ दी स्थिति दोती दं। योगीकों किस प्रकारके बद्यका अश्ुभच दाता ४ 
॥ दे, उसको बताते छू-- 
ते शान्तमचलपदहुयानन्द्विज्ञनघन एवारियंतदेव मे परम घाप । | 
धह्द शान्त, अचछऊ, अद्धितीय, आनन्दरूप, विशानघन परमात्मा | 
में हूं, वद्दी मेरा वास्तविक स्वरूप दे । जो परमात्मा शाप्त छद्विये 
क्रोध आादि पिच्षपरद्धित है, अस्वितीय कह्दिये खजातीय विज्ञातीय ६ 
और स्थगत सेदवान्य दे तथा अखणड सत्‌ चित आनन्द्र्वरूप द॑ ः 
घ॒ट्दी में हैँ। यद ब्रह्मस्वरुप अद्दम द्वी योगीका परमघाम छाहये | 
'धास्तथिक स्वरूप दे । फ्तापन भोक्तापन आदि घमघाला मेरा ? 
स्थझुप नहीं दे, वद तो मायाकांदेपत है | | 
यदि आत्मा आनन्‍्दमय परवद्दास्थरूप दे तो वद्द तो सदा सब ॥ 
के बिये स्थित दे, फिर इस समय आनन्‍द्की प्राप्ति क्या नदी द्वाती १ | 
स शडडुगक्का उप्तर विद्वानोंने दष्टान्तकें साथ यद्द दिया हू- । 


गवां सर्विं! शरीरस्थं न फरोंत्यड्रपोषणम्‌। 
तदेव कमरचितं पुनस्तस्येव भेपजस्‌ ॥ 

एवं सर्वशरीरस्थः सर्पिपत्परमेश्वरः 

बिना चोपासर्ना देवो न करोति हित शघु ॥ 


॥ झेखे थी गौके शर्ररम दी रद्दता दे तो मी बद शरीरक्ा पुष्ट नदी ॥ 
क्‍ करता, परन्तु घद्दी क्रियासे निकाल छियाजाता ६ तो गाफे | 


हे प् 
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(९०२ ) सायालुजांद सहित- 
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। की... किक 
शर्शरकी पुए्टिफ लिय ओऑषघरूप द्ोजाता है। ऐस दो परमात्मदेब 
घोकी समान सब शररीरम व्याप्त दो फर स्थित दे तो भी .चद्द उपा- | 
सनाक घविना मलुष्यका छस नद्दा करत । | 
थागाके पूर्व आअ्षमक प्क्‍रक्‍शद्ध शुरु, पत्ता, साइ आदे सम्बसस्‍्थी | 
हो कि--फर्मकायडम निष्ठावांल आर अभ्रद्धाजड़ दें थे याद शिख्रा, । 
' यशोपवीत, खन्ध्यावन्‍्द्न आदि न दोनेके कारण पाखण्डी बतन्ना |. 
| छरः उसको व्यामाहम डाल तो उस व्यामोदष्तो दुए फरनेफे लिये ॥ 
| योगक्ति वक्तेमान निश्चयकों द्खिति ६- 


तदेव शिखा तदेवोपवीतश्वथ परणांत्मनोरेकत्वज्ञानेन 
तयो भेद एवं विभग्न। सा सन्ध्या। । 
बह ब्रह्म दा ।शिस्खया दे, वहा यशापवचात द तथा जावात्मा परसात्सा । 
के अभद्ज्ञानल हा उनके सदकफका नाश हुआ ह॑ वहा रून्ध्या ६ शी 
अथात्‌ ददान्तसल जाननस आनवबचाल एरमात्मान्काा शाब हा फंमफा | 
अद्भलुत चाहइरका शा तथा यज्ञापवांतक स्थानम द। फम्रफ अऊकु 
रूप और जो मन्च दृव्य आदि हैं उनका अद्दण दो चफारोलि द्ोता ई | 
॥ शिखा आदि अड्भीस करने योग्य फम।फे द्वारा उत्पन्न छुआ जो | 
॥ हवगे आादि खुख़ दे वह सब ब्रह्मशानस ही प्राप्त दाता है, क्योके- ह 
0 सम्पूर्ण विषयानल्द नहायनन्द्का रूशमात्र दे | झाते कदतो ६- 
वतस्पेवानन्दस्यान्यानि भतांनि पात्रामुप्जीकन्ति । 
५९ अन्य प्राशा ब्रह्मानन्द्क लशमात्र्कों भोगते हे | इस ही अमिप्राय 
फोा ऊँफर अथषवेदका पढ़नेधाले ऋटद्यापानघदूस फटदत ६, कके--- 
सशिख॑ बपन छृत्वा वहि!सत्र त्यजेद्र बुध! 
यदत्तार परंत्रह्म तत्सृत्रपिति धारयेत्‌।॥ 
सचनात्सअमित्याहु। सन्न नांप पर पद्स । 
तत्सत्न॑ विदित येन स विगों वेदपरग: ॥ 
येन सर्वपिद प्रोतं सपे भणिगणा. इच । 
तत्सत्र धारयेयोगों योगवित्तचदशिवान्‌॥ 
बहिःसन्न॑ स्यजेद्विद्वानं योगपूंत्तममाशितः 
- बक्मपावमिद सूत्र धारयेध! स चेतन!॥ चल 0 
घारणात्तस्य सत्स्य नोच्चिष्टों नाशुचिभवेत्‌ । की 
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छुक्तिविबषिक। ( २०४३ ) 


| * संजमन्तगंतं तेषां ज्ञानयज्ञोपवीतिनाम्‌॥ 
.' ते बे सत्रविदों लोके ते च यज्ञोपदीतिनः 

जशञानशिखिनो ज्ञांननिष्ठा ज्ञांनयज्ञोपद्दीतिनः ॥ 
ज्ञनमेत्र पर तेषां पवित्र ज्ञानम्ुच्पते । 

अम्मेरिष शिखा सान्‍्या यस्य ज्ञानमयी शिखा ) 
स शिखीत्युश्यते पिद्वान्नेतरे केशधारिणः । 
'क्षर्मएयविक्ठता ये तु वेदिके ब्राह्मणादय। ॥| 
तैविधार्यमिद सर कमोड़ तद्धि थे स्पृतम्‌ । 
शिखा शानपयी यस्योपवीतश्वापि तनन्‍्पयस्‌ ॥ 
प्राह्मएयं सकल तस्य इति ब्रह्मविदों विदु। । 

इद यश्ोपवीतम्ध परम यत्परायणय ॥ ॥ 
विद्वान्‌ यज्ञोपवीती स्यात्तज्ज्ञास्तं यज्विनं विदहु) । । 


5, 

| 
० 

पे 


| विद्धान्‌ परमइंख शिखा सद्दित क्ञोर कराकर बाहरी यशो पथीतको 
५ त्याग देय, जो नाशरघद्दित परत्रह्म दे बद्दी सूत्र दं, इसालेये उसको 
॥ घारण फरे, यद्द वेदान्त शास्त्र सूचित करता हे, इ्सांछेय परम पद ' 
| सूअ है, अतः परमात्मारूप सूध्रकों जिसने जानलिया बद्द आाक्षण 
बेदके पारकों पागयों है। जसे डोरेस मणियें पुई हुई हाती दे तसे दी ॥ 


पथीतवालि पुरुषोंके अन्तःफरणाम ऊपर कहाहुआ सूत्र रहता हू वे । 
ही जगवर्म सूचकों जाननवाले दे आर वे दी नेत्यासद्ध यशोपचीत- | 
वाले दे । जिनकी शानरूप शिखा हूं, जिनका शानम दवा ।नेष्ठा दे तथा $ 
जिमफा शानरुप यज्ञेपवीत दे उनका ज्लान परम पाथल कहलाता ह॥ 
है। जैसे अग्निफी शिखा अपने स्वरूपले जुदी दे ऐस ही जिसको ह 
ज्ञानकूपए असिन्‍नशिखा दे वही शिखावाला फाहुांता दें, दूसरे € 
जो वाल बढालेनेयाले दू वे शिखावाले नही दे। जा बाह्मण आआदे 
घर वैदिक फर्म फरनेका अधिकार पाये हुए है ये दी बाहरके। शखस्ता ॥ 
को धारणा कर, क्योफि-पद फमकी अद्भभुत ह॑ । जसके शानरूपा | 


फ्ख्प्मर्छ्रुपक '(आाऊ ४४६५१ 82 # पर 


(२०४७). भाषानु॒वाद ४ 


८2.20. पा पद 
शिखा हे तथा शानमय यज्ञेपचीत हद उसम छा पूण ब्राह्मणपना ह॑ 
| इस यातफो वेदवता जानते हे | यद्द प्रासद्ध, अछ तथा खबल उत्तम 
३ आशय जो ब्रक्षरूप यशेपदीत दे उस्तकों को अपनेस आभनन्‍नजानता 
4 दे बद्दी यज्ञेपचीतवाला द॑ तथा उसको दी शानियोंका यश्करनेबाला 
९ कद्दते हे । 

इस प्रकार योगीके शिस्ता यशोपवात द्वोते ६ ओर सन्ध्या भी द्वोती 
है। जो शास्त्रगम्य परमात्मा ६ तथा जो मे इस प्रतोतिफा गरुय 
। जञादात्मा दे, इन के भेदका यागा महावाकयस्ध उत्पन्न हुए क्वानक द्वारा 
। इृछ्तप्रकार नष्ट फरदेत दे ।क्र-जिससे फिर उदय न दो सके । इसप्ररार 
| दोनोंका अभेदशान जींवात्मा परमात्माकी सन्धिम द्वोता छे, इस 
६ कारण दद योगीफी सनन्‍्ध्या कदछाती इं, जसे रात आर द्नकी 
| सन्धिस फरने योग्य क्रिया सन्ध्या फदलाती दे, घेसे ही अपरोज्ष 
ज्ञान भी जीवात्मा और परमान्माफी सबन्धिम दोता दे, इसलिये बह 
६ भी परमइसकी संध्या दी कहलाता दृ।इसप्रफकार घिच्वार फरनेवारे 
योगी को भद्धाजड़ पुदष व्यामोहर्म नहीं डालसकते | परमदसका 


सर्वान फ्रामान. परित्यज्य अद्दते परमे स्थिति: 


अथो खन्‍्वाहुः फ्रामंमय एबाउयं पुरुष: 


चिचकी वुद्धत ब्रह्मम निर्विध्न स्थिति दवों सकती हू । 


शंनदण्डों तो सेन एक्द्णडी स उचयत । 
4... ष्टदयडी इतो येन घतो येन सर्वाशी ज्ञानवजितः ॥ 


इसका द्रफ़ूणकत्पइकपर 


कोनसा मांग हैं ? इसका उत्तर-स्थपुत्र इत्यादे शुतिस्त दिया। | 
फिर उसकी स्थिति फेसी दोती हे ? इसका उच्दर-'मद्दा पुरुष० | 
: इत्यादि! धबचनसे सत्तेपम देकर तथा 'सशाययधिपययथ०हत्याद घन ६ 
: से उसका विस्तार साथ उत्तर देकर अब उपलहार करते इं,क्ि- ( 


सकल फामनसाआाका त्याग करण दारणा परमसइसलका पर अद्धतम ' 
। स्थातह द्वाता हैं | क्रॉथ राख आाद्क्का उत्ताद्ध थां फामस हा दाता रे 
। है, इसलिय कामसाफे व्यागस चित्तक सब दोषाफा त्याग समभना । 
॥ घाहय | इस हां आभपद्रायस धाजलनया शाखावाद, कदत ६ ॥क्क" ५ 


यह पुरुष निःसन्देद कामनामय छ | इसलिये निष्काम योगीके [ 


दडग्रदणा विधिकी बासनावाले धिविद्षासन्यासाी दृधडइशाधस ६ 
.॥ यागाकोा परमहंस नही मानते छू, ऐसी शड़ुगके उत्तरस कद्दत हूं, के | 
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स॒यथांतिं नरकान्‌ घोरान्‌ पहारोरव्संल्वितान । 
तितित्ञाज्ञानवेराग्वशुयादिगुणवणित) ॥ 


भिन्तामात्रेण यो नीवेद स पापी यतिदृत्तिहत | 

जिसने शानद्णडको घारश फेया द वह एकद्रडी चहलात। दे । |! 
क्षा कवगल काठ के दृण्डफा घारणु कर सबका अन्न खाता हद तथा श्ञान*- | |; 
रहित दे वह सन्यासी मद्दारारद नामके घोर नरम पड़ता द लितिज्षा, | 
शान, चेराग्य, शत, आद गुणाश रात कवर भांख मागकर जाता | 
है घद पापी दूसरे संन्यासियोंकी इत्तिफा भड़ करनेवाला हे ।. ॥ 
एसप्रकार फेवल दंडी तथा दयड॒रध्चित योगी पुरुषम अन्तरक्तकों £ 
समम कर यारा पुरषका दा परमदइरस कटदना साइय । परसद्रसका # 
एकद्णड दो प्रछारका दें-एक फांटका दयड ओर दूसरा ज्ञानका । | 
जेस चिद्यडी लन्‍्याखीफे फाठफेदयडके सिघाय वाग्दयड मनोद्यड 
॥ लथा कायव्‌णड ये तीन दण्ड ोते ६, ऐसे दी परमइहस्खका शानद्रद ह 
है। बाग्द्प्ड आदि तीन दंडोको मजु भगवाद कह्टते ह- । 


ददण्डो5य पनोदण्ड! फर्मद्ए्डश्तथंव थे ! 
यश्येते नियता सुद्धो स भिदण्डीति चोच्यत॥ 
भिदएड्भेतम्निक्तिव्ष सर्वशूतेपु मानव 
फापक्रोधों तु संयम्थ ततः सिर्धधि नियच्छति ॥ 7. 
घारदृणड, सनादूणड, आर कमदगड़ ये तान ।जदरूफा दाम ॥ 
सैयसस्े हे बंद चिदयडी फाहलाता छं,सनुष्य सब प्राशयाम इन तीन £ 


दयडाकों रखकर तथा काम फ्रोछफो बशम रखकर पीछेस साद्ध 4 
को पाजाता छे | डमके श्वरुपके विषयम दर्तजी नीचे छिखे अनुसार 


ऋंद्ते हे | 
हा बाग्दएंडोइथ मनोंद्एढ! कमंदए्टरुतथेव च । 
यस्येते नियता दण्डाद्चिंदए्डीति स उच्यते।। 
बाग्दणडे मौनमातिष्ठेश्कमंदए्ड त्वनोहतासू । 
भानसस्य तु दण्डस्प प्राणायाषों विशैयते ॥ 


| | घाग्दूंड, मनोदंड तथा बामद्ड ये तान देंड अल समियमकेसाथ 
होते हैं घद घिदेडी कदुछाता हे | वाग्दडम मान घारद फरमा,फर्म- । 

डुग क्रियारदि होना जोर मनादंड्म धांणायास छग्ना कद्दा दे 

ः 56+छकजच प्साकुछछ पक पप्काप्रप्कापपक/ पजक उुखए जसतन रच सच फसकस एपका नस 


॥ (२०६ ) माषालुवाद सहित- 

कम ; 
॥ कईी। “कमदूडोउदपभोजनम, एंसा भी पाठ छ अथात्‌ थाड़ा भाजन 
4 करना कमदूयड छहलाताद एया त्रिदडीपना पएरमहेखका भरी ४ 
॥ दोता है । इस अमिभायसे दी ब्रह्माजी छद्दते दें, के- 

यरति; परमहं सस्तु तुयोरूय। भ्रुतिचोदितः 
यप्रैश् नियमेय क्तो विष्णुरूपी निदण्डभ्रत्‌ ॥ 


५ परमदंस सन्याखतीफों श्तिने तुये नामसे फद्दा छ। यम नियमा- ) 
। घाला तथा वाग्दंड आदि तीन देडाको घारण करनवादाः यति ॥ 

५ विष्ण॒रूप दे | 

।. इसप्रफार जले मान आदि वाणा आदृके द्मनका फारण दानस | 

$ दृशडरूप दे तले दी ज्ञान सी अशान आर उसके फावका दमन करन 


. | धारा दोनेस दुण्डरूप है। इस शानद््‌णडकों जो परमदखे धारण | 


। किये धोता है घद्दी मुख्य एकद्‌णडी कद्दलाता दे । मानस ज्ञानद्ण्ड | 
॥ का फदाचित्‌ चित्तके विज्ेपस विस्मरण दोनेका प्रसक्ल आजाय ता | 
॥ डसका स्मरण फरानेंके लिये स्मारक ।चहरूपले फाठ्ठका दृषड | 
॥ घारण कियाजाता दे | ऐस शाख्के तात्पयको खमके दिना वाबड़ ' 

घेषमात्रसें जिसने काठफा द्रड घारण फिया दो घद्द परमद्दस अनेका | 


५ को भोगता है । 
॥ नरक प्राप्तिका कारण यद्द दे, के-परसहसके वेषका हो दूख कर । 
| सब मनुष्य, यद ज्ञानी होगा इस श्रमस उसको अपने २ घर छजा 


| भक्ष्य अभ्दयके विचारकों छोड़ कर जो भी खानेफो मिलजाय सब | 


4 तुवण्थ चरेदू सैच्यम” संन्यासी चारों व्षोकी भिच्चाको ग्रहण फर। ६ 


. ५ ऐसे २ स्मृतियाके जो घाफय हें थे केघल ज्ञानी सन्‍्याखयाके विषय ४ 


ह नशफका दी आधिकारी होता दे । जिसने ज्ञान नहीं पाया ह ऐस , 


(. सन्‍्यासीक लिये मनुजीन मिनज्षाफा नियम लिखा हं- 


न चोत्पातनिमित्ता््या न नक्षतज्ववियया.। 
. नानशासनवादाभ्यां भित्तां लिप्सेत कहिचित्‌ || 


॥ द्रकारके सस्तापोकों पाता दै ओर घोर मदारोरघ नरफकी यालना [ | । 


॥ छर भोजन फराते दे ओर वद्द आप सा जब्वाक रुघादस रूम्पड द्ाकर | । 


$ सा लेता है, इसस वेषधारी अज्ञानी परमदंस अपराधी द्वोजाता ६। ह 
५ “तान्नवोषेण मस्करी” संन्‍्यासीकों अन्नका दोष नहीं लगता “चा- $ | 


ह भह । अज्ञानी सन्‍यासी तो भचद्दय असचयके बिविफकों छोड़देय तो | 
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एक्फालं चरेद भेत्षयं न मसज्जेत विस्तरे | 

भेक्ष्ये मसक्तो हि यतिविपयेप्वपि सज्जात ॥| " 
उत्पासकी बात वता फर, शुभ अशुभके निमित्तफो कदकर,नक्षज्ञो £ 
॥ का फल बता कर, सामुद्विक फी बाते बता कर, उपदेश झुनाफर ॥ 
॥ तथा शाखा्थे फरके खत्याखी फभी सी भिज्षा पाने की इचुछा न करे। 
॥ एक समय दी मिंज्ञा मांग कर भोजन करे, अधिफ भिन्षाम आसक्ति (; 


- की] किन 


। परमहसके लिये तो स्थांति ऐसा कदती हे कि- 

एकवार द्विवारं वा शुन्लीत परहंसकः । 

येन फैन परकारेण ज्ञानान्यासी भवेत्सदा ॥ 
॥  परमहस संन्यास एक घाए अथवा दो बार भोजन करे, ज़स भी 
| धोसके तेखे सदा शानफा अभ्यास फरनेभ छगा रद । 
|. इसप्रकार ज्ञानद्रडके उत्तमपनेफों आर फाछद्णड्े अधघमपलनेष्को £ 
| समझ क्र जो शानद्यडकों घारण करता दे घद्दी मुख्य परमदलददे + 
॥ ऐसा मानना चाहिये । ज्ञानवाद परमहखको ज्ञानद्रड रहे आर ॥ 
: ५ फाछ्ठके दएका आप्रद्द वद्द भरे हो न करे परन्तु उल्फा आर शाप | 
, 4 शाचरण फेसा हांता दे ? इस शड्पके उत्तरम फदते है, क- । 

श्र रु के 
शाशाम्परो निनमरकारो न स्वधांकारों न निन्‍्दास्तु- 

: तिर्याहच्छिक्ो भेद मिल्तुनोबाहन न विसजेन न. 
सनम ने ध्यान नोपासन न लक्त्य नांसच्यं न एूथ- 
उ नांपूयडः न चाहं न त्वंव च सर्च चानिक्रेत॒रिय- . 
तिरेव | स भि्तः सौवणादीनां नेष परिग्रहेत्तल्लो 
क॑ जावलोकयेच । पं 

/॥  दव्शिारुपवल्योफों घारण कर ( नग्न रद ), फिसीस जमस्फारका | 
क्‍ क्‍ | व्यकद्दार न शकसे, आराद्ध न करे, फिसोक्तों ।नेन्‍्दा सतात न फर का 


।( किसी प्रफारके व्यवधारक्की दठ न रपखे, भित्ञाफा भोजन फरे, 
__ दृवताका आवादन विसज्ञन मन्चजप ध्यान तथा उपाखना जाद न | 


| करें। लष्त॒यार्थ, अछत्याथ, पृथक, अपूथक, भ, तू, सब श्त्यादूं फोइई 
| विकरूप न फरे, बद एफ स्थान पर फुटी. बना कर न रहे, सोना ( 


. |९ भादिं न लेय, चद खुधण आदि तथा शिष्य आदिके ऊपर हाट 
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(१०८ मायषाहुवाद सहिते- 


नि आओ आस अर मिनी मन पे 3 की बीआांस सेंड 


लक 
| भी न डाऊे । साशा कहिये दिशाय दी अम्यर ाइय धघाशर पर ' 
। झोड्नेफा जिसके बस दे वद आशास्बर फद॒लाता दू आरः स्मातिम 
॥ करो प्लदा दे, कि“ 
न्वोरूध्वंप्णे नाभे! परिधायक्रपस्वरस्‌ | 
द्वितीयएुच्तरं वासः परिधाय ग्रहानटत्‌ || | 
4 घुटनोंसे ऊपर तथा नाभिकके नीचे एक वर घास धरष्के तथा 
| ऊपर दूसरा वर ओढ़फर यति ग्ृहस्थोके यहां मि्षाफे लिय जाय। ( 
| यद्द स्मातिका वाक्य उनके लिय दे जो खन्‍्यास्ता योगा भद्दा ६, इस | 
लिय दी पदले कदचुके दे, क्वि--यद सुझ्य नहीं ६। यत्चाप दूसरी ॥ 
| स्मृतिम कदा दे, छ-- | 
यो भवेत्पूर्व॑संन्यासी तुल्यो वे धमतों यदि 
तस्पे प्रणाम! कर्चव्यों नेतराय कदचन | 
|. जिसने अपनेस पहले खन्‍याल घारण फंसा हा आर बमज अपनी | 
4 समान दो उस खन्‍्यासीको परथाम फरए आर सन्यासीफोा फिसी 
4 समय भी नमरफार मे परे । यह दचन जा जा सनन्‍यास्री योगा न दो ! 
3 डसके ही लिये दे | योगी सन्यासीके लिये तो ।|किखाक लिये झा 
१ नमस्कार नहीं करना दें, इसलिय दी पदले ब्राह्मण लक्षणम निन- १ 
| मर्फारमस्तुतिम' अथोत्‌ नमस्कार आर स्तुत्तसे राहत, एसा फहा | 
है। गया प्रयाग आदि तथिम जानें यर अत्यन्त श्रद्धाके कारण ॥ 
प्राप्त हुए भाद्धका भी डलके लिये निषध हू | पहले निन्‍्दागय० | 
इत्याद' षाक्यके द्वारा दूसरेकी की हुई अपनी निन्‍्दासे दोनेवालके | 
4 कलशफा निषेध किया दे आर यहां तो अपने द्वारा होनेयाली दूसरे | 
॥ की निन्‍दा आर स्त॒ुतिफा निषेध ॥कया हू । उसका ता फोह भी ब्य- 
बहार आग्रद्क साथ करना उाचत नद्दी दूं । । 
भिन्ञाटनं जप शौच स्तन ध्यानं सुराचेनम्‌ । 


कत्तव्यानिं पड़ेतानि सबेथा उपदण्डवत्‌ |। 
मिच्चाके लिये छमना, मन्‍्त्रका जप, शोच स्नान, ध्यान तथा दूव | 
| पूजन ये छः कम सनन्‍यासीको राजद्यडकी समान करने चाहिय। 
| _इसप्रकार स्खातिम देवपूजनमें आअद्द दिखाया हे, यद भी।. 
| योगीके लिये नहीं हे। इस ही अभिप्रायलें 'नावादनम इ्त्याद | | 
॥ ध्रतिन छद्दा दे | एक बार स्मरणशका नाम ध्यान दे | और 
! निरस्तर स्मरणफा नाम उपासना है, यही ध्यान ओर डपासना |; |] 
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जीवन्मुक्तिविधेक ! ( २०६ ) 


भे भेद हे। जैसे योगीका स्तुति निन्दा आदि लौकिफ व्यवद्दांरनददी क्‍ 


के छा 


द्वोता दे, जख देषपूजन आदि घमेशास्रसंबन्धी व्यवहार नही दोता 
से दी कत्तदयत्व आदि श्ञानशासत्रक्का व्यघद्दार भी उसका नही 
छदोता छू । उसफो दी दिखाते हें--जो साज्षिचेतन्य हे बह 'तत्त्वर्मास 
मधाघाषयम सम पदका रूच्य है | देह आदि उपाधियुक्त चेतण्य | 
त्वाँ पदृका रच्य अथ नहीं दे, फिन्तु घद्द त्व पद्ष्छा घाउय अथ है, 
घह्द घाउय णथ तत्‌ पदके अथेस पृथक है, छक्तय णथ पृथक नहीं दे। 
अपने देदस स्थित वाच्य अथ 'अद्दम्म! ( में ) इस पदसे ध्यघद्ार 
फरनेफे योग्य द्व॑ तथा अन्य देदठम स्थित वाच्य .अथ “त्वम' तू इस 
पद्ले व्यवद्दार फरनेफे योग्य द्वे | रूच््य तथा घाउय ऐसा दोनों 
' प्र्वाश्फा चेतन्यरह्वित अन्य जड़ जगत्‌ 'सब'! पद्से व्यधद्दार फरने 
के योग्य है | इसप्रकारफा कोइ सी घिक्वदए योगीको नही फुरता दे, 
फयोक्षि>उसका चित्त ब्रह्ममे विश्ञाम पाया छुआ होता दे, इसलिये 
. दी घद्द संनन्‍्यासी एक द्वी स्थान पर निवास नही फश्ता है, .क्याकश्ि- ४ 
॥ यदि एक दी स्थान पर निधास फकरनेके लिये कोइ मठ बना लेय धो 
' उसमे ममसा बध जामेले यदि उल्लकी दानि वा वृद्धि होजाय तो उच्छ ! 
॥ छा खिल विज्वेपम पड़जाय | इस दी अभिप्रायसे भी गोड़पादायाये ः 
। कहते हे, क्वि-- 
लि)झतुतिनिनपरकारों निःखधाकार एवं थ | 
चत्ायलनिकेतश यतियहदिच्छिको मवेत्‌ ॥ 5 
सम्यासी किसोफी सी स्तुति या ममशएकार फरनेम प्र्वात्तरद्धित, 
क्‍ काझ व ऊरनेयाला, शरीर ओर आत्माकफों दी घर भाननेचाल! तथा 
आजश्नद्व राहत होता दे। 
जेसे सठ बना कर रहना अलुलित हे, ऐस ही मिच्चाके घा आख- 
९ भस आदि करनेके सोने चांदीफे पाभोमेल फोई पात्र रखना भी जज्॒ु- 
| चित दे | यमस्यखाीतर् कद्दा हैं-- 
'. हिरण्मयानि पात्राणि कृष्णायसप्रयानि वे ! 
यतीनां तान्यपात्राणि वर्जयेत्तानि मिक्ुकः! ॥। 
खोनेके पात्र भर छोद्देक पात्र तथा अन्य घातुके पात्र भी यतियों 
फ्रे पाज नहीं ६, सथ्यास्ती उनफा त्याग कर देय । मजुजी भी 


ते ख्र 
7 तैजसानि पाजआ्रांणि तस्य स्युनिरभेणांनि च। 
तेपषां मृद्मिः स्थृतं शौच चप्सानामिवोश्बरे॥। 
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| (२१० ) आषाजुवाद सहितत- ह | 
जि कलम कक व >> 
अलाबुदारुपात्र वां मच्पय वणव तथा । 
एतानि यतिपात्राणि मनु स्वीयंञ्जुबी <ब्बीत्‌ ॥ ४ 
सनन्‍यासीके पात्र किसी घातु्के तथा हू फ़ूड नहीं धोने लाहिय, 
$॥ जले यज्ञमें चमसपाजकी मृत्तिकास शुद्धि दोजाती दे ऐसे दी संन्‍या | 
सियोंके पात्नोंकी मी शुद्धि द्वोजाती हैं | तावीका पाजञ्, फ़लाटकापानर | 
॥ भट्टीफा पात्र तथा वासूका पाच, इतन पात्र यतियांक दस द, ऐेसा ' 
| स्वायस्सुर्वे मठुने फद्दा हे । घाघायन भा फटते द- । 
स्वयमाहतपरणेषु स्वय॑ शीर्णघु वा पुनः 
उुज्ञीत न वटारंवत्यकरज्ञानाश्व पर्णके ॥ 
3 अपने आप छाये हुए अथवा आप टूट कर गरेंहुए पत्ताम यातका । 
| ओजन नदी करना चादिये तथा घड़ पापड आर कडुउक प्तम भी | 
॥ नही खाना चादियें | 
झापथपि न कॉस्येपु मलाशी कॉस्यमोंजनः 
सौवर्ण राजते ताम्न ग्रत्मये भपुसीसयों। ॥ 
॥ . आपत्तिक समय भी फांखीक पाधमे न खाय, क््योंकि--फांसोके ॥ 
| पांषरम खानेघाला सन्‍यासी मलफा भोक्ता है तथा सोना चांदी लांदा | 
| महंत, रांग ओर सीसकफे पंचम भी भोजन न रे | सब्यासाफा लोफ / 
| क्दिये शिष्योका संभ्रद मी नहीं करना चाहिये महुज्ञाने कद्दा दे,के- | | 
एक एवं चरेन्नित्यं सिद्धायथमसहायकः । ; 
सिद्धिमेशस्य पश्यन्‌ हि तज्जहाति न धीयते ॥ 
| अफेलेकी सिद्धिकों देखता हुआ मोचके लिये भ्रुत्य आदृक्ा ! 
। सद्दायताके बिना नित्य अफेला दी विचर, पसो ब्ात्तवारूा य्ति 
| किसीफा त्याग नहीं फरता दे तथा उसकी भी कोई नह[.स्यागता दें ( | | 
'ह मेघातिथे भा फद्दते ह- हि 


झासन पात्रतो मश्न सख्यय! शिष्यसभ्रह! । 
. . दिवास्वापों हथालापो यतेबन्धफराणि पट ॥ 
एकोहास्परतो ग्रामे पश्चाहात्परत। पुरे । 
बषो भ्यो उन्यत्र यरह्थानमासन तदुदाहतस्‌ ॥ 
. उर्तालाव्वादिपात्राणामेकेकस्पापि सेग्रहः 
.. पित्तोमैंस्यशुजशआपि पात्रलोभःस उच्चते॥ 
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ग्हीतस्य तु दण्डादेद्वितीयस्य परिग्रह। | 
फालान्तरोपभोगाथ सम्वयः परिकीत्तितः ॥ 
शुभषालाभपूजायशो5उय वा परिग्रहः । 
शिष्याणामनुक़रारुएयात्स ज्ञेय: शिष्यसंग्रह: | 
विद्या दिन प्रशाशल्वादविद्या राभिरुच्यते | 
. विद्याब्यासे प्रषादो यः स दिवास्वांप उच्यते ॥ 
आध्यात्पिकों कथां मुक्त्वा मेत्रयचर्या सुरस्तृतिमर। 
अनुग्रहात्पथि प्रश्नों हथालापः स उच्यते ॥ 
आसन, पाचका छोभ, खश्वय, शिप्यसअह, दि्घाशयन तथा बथा ॥ 
॥ सापश ये छः बात सम्यासियोकों, बन्धचनम डालने घाली हैं। | 
| आझाममे पक दूनल आधक रदना, दाद्वर्भ पाँच दिनसे 
अधिक ओर घोमासेलखे अन्य समयम पएक ही स्थान. पर ' 
॥ रदनेका नाम आसन दं । भिन्षाके भन्‍नका भोजन' करने घाला | 
॥ याते यांद्‌ ठताोबी आदि पाछे फद्दे परचासमख एक २कामी संप्नद्द £ 
॥ कर तो वद्‌.पाजलाॉस फट्दछाता दें। जो एक २ दयड आदि अ्ध्ण ॥ 
१ फराछेया हे, उससे अआधफक भआगेफोा फासमे आाज्ञायगा पुस घिघार । 
| स्‌ अद्ण फरालिया जाय तो घद्द सश्चय फद्दछाता हू । अपनो सथाछे । 
| ९ छिये,लासफे लिये, पूजाक लिये, यशाक्के लिये घा द्यावद भी शिष्यों | 
॥ प्छो साथम रखना शिष्यसंञद फहलाता हु.। प्रफाशरूप द्ोनेस विद्या ( 
॥ द्वि द्टे ओर जविद्या रभिरूप दे, इसलिये विद्याफ़े अभ्यासम प्रसाद | 
॥ करना द्वाशयन फहल्वाता दे। अध्यात्मशारुफी कथाम, मिन्चा | 
॥ भांगनेके खमय अथवा देवता स्तुति करत समय जो आवश्यक ॥ 
4 घोलना पड़ता दे उसको छोड़फर मागमें सामनेल जो मनुष्य आता ऐ 
। : दी बसके ऊपर अनुप्रद फरके उससे जो कुशलूप्रश्न करना घद्द | 
«0 बथा लाप फद्दलाता हे | 
शष्याफा सप्रदद न फर इतना द्वी नही क्षिन्तु डनफो देख भी नहदें। £ 
अझतिम 'न च! कददकर चकारका ग्रहण किया हैं। इसलिये स्मृतिम । 
निषघकी हुई अन्य वस्तुमाको भी त्याग देय ॥ थे निरषिदझ घस्तुए 
मेघातिथिने दिखायी हैं- 
स्थावर जड्म॑ वीज॑ तेजस विषमायुधस्‌ । 


पृढेतानिन ग्रह्लीयायतिमृ तपुरीषदत्‌ ॥ 


| 
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(२१२ ) सापालुवाद सहित- 


| 
| 
। 


रसायन क्रियाबादं ज्योतिष॑ क्रयविक्रयस] 


विविधानिं च शिल्पानि वर्जयेट्परदारवत्‌ ॥ 

स्थाचर,जड्गम,बीज,तर्जस. पदाथ,वंष तथा शस्त्र इन & वस्तुओं 
५ छो यति सूत्र ओर पुरीषकी समान जान कर अददण न करे | रखायन 
९ कर्वके विषयका वाद, भश्रहदफल आदिका विचार करना, खरादना | 
॥ घेचना तथा फारागरा इन वबाताफा परणश्याफा समान त्यागद्य ॥ ॥ 
॥ योगीकों छाफिक तथा चाद्क व्यवद्दारम ज्ञोबाधक वस्तुए द उनफा ' 
4 त्याग फरना ऊद्दा . हे,' अब प्रश्नात्तरसख अत्यन्त बाघक बच्तुआंको 
५ दिखाकर उनके त्यागफो फंदते ह- 
! आवाधकः क. इति चेदाबाघको5एसयेव । यश्याद्धि- . 
6. ज्ुहिरययं रसेन दृष्ट चेत्स ब्रहमश भवेत्‌ ।: यरपा- 
6 उ्धित्दिरण्य रसेन स्पृष्ट चेत्स पौल्कसो भवेत्‌.। 
|॥.. यरपारूिचिहिरिएयं ग्राह्म॑ चेत्स ओत्महा पवेत्‌ । यस्मा- 


कक 3 


द्िज्ञहिरएय रसेन न दृ्ट न स्पृष्ठ. च न ग्राह्मश्य । 


ऊ% 


५७: पा 


|. प्रशइन-यतिकों अत्यन्त घाघा फरनेवाला क्या दे ?| उत्तर उसका 
५ अत्यन्त बाधा फरनेवाली वस्तु दे, फक्याक्ष-याद्‌ चद जदय॒कापात 
५ के साथ वेखता दे तो वह ब्रह्मदृत्या फरनेवाला द्ोता हू | योद्‌. बह 
| सुबणकों प्रीतिपू्षेक छूता दे तो चायडाल द्वोता ई। याद घद खुबणा 
॥ को प्रीतिपूचक भदण करता छे तो बद्द आत्मइत्यारां द्वोता डे, इस 
५ लिये रून्‍यासी सुबणको प्रीतिपूथषक न देख,न, छुएण ओर न अददण कर | 
। यतिको अत्यन्त बाघक हे ऐसी प्रतिजशञा करके सुवशाका बाचक , 
फटा दे | यदि सुवणश की इच्छा करके आदर के साथ दस तो ब्रद्म-. 
प्यारा होता है, क्योंकि-सुब्श?भ आसक्ति दोजानेस डसणो पानेका है . 
तथा रक्षा फरनेका सदा यत्न करता हुआ यात, खुवशक सिथ्यांपने क्‍ है 
| को 'मिटानेफे लिये खलारका मिथ्यापना द्खानव।ले बेदान्तक | 
वाक्याम दोष लगाकर सुचणफो द्वी सत्य बताने छगता ६, इसल 
मानों चद यति शार्खसद्ध ब्रह्मतत््वकी द्विला करता द॑ अतएव पअरढा“ 
हत्यारा हे | स्घाते भी कद्दती दं-- 


ब्रह्म त्रास्‍्तीति यो बुयाद्‌ द्रष्टि त्ह्मविदष््च य। 
अभवतंत्रह्मतादी च त्रयस्ते बरह्मघातकाः || 
ब्रह्मता स तु विज्ञेयः सर्वधर्मच हिष्कूतः ॥ 


* ४/५. की ट 8 हि ् ब्ब्््. - 
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७। ब्रह्म नहा ६ एला कद्दता हैं आर/जा ब्रह्मशानाल छप,फरता द्दै 


'. 6 आर मिथ्या ब्रह्मज्ञानी बनता हे ये तीनों लहाहृत्यारे हें.। संब घर्मास 


ए हुए एस पुरुषकों अरह्मद॒त्या रां जानो । ज्ञानकर सुवध्धकों छए तो 
॥ भी पद्द छूनेचाछा खनन्‍्यास्री पत्तित द्वोमेके फारश पोरकल कहिय 


पतत्यसो ध्रुव भिज्षुय॑स्य भिक्नोहयं भवेत्‌ । 


धीपूर्व रंतडत्पगगों दृव्यसंग्रह एव च ॥ 


लो सन्‍्याली जानकर दीयपात तथा घनऊझा सप्नद फरता है घ्ए्‌ 
| नव्थधय पादत दाजाता इ | 


खन्‍्यासी इचछऋपूबक सुवशको न कछेय, क्योंक्ि-सुधशको लेनेले 


| बह देद्द शान्द्रयाद्केि आत्साक्षा 'घातफ: द्वोता हें, आया कि-भपएने 
॥ भात्माक असंड्ुपनेफोी छोड़ फर उसम आए्माफा सुघण:आादू:दव्या- 

फा सोजा माना दे । भात्माझा उलदा शान सजपापरुष हे; ऐसा: 
॥ स्माल कहती हं--- 


योज्न्यथा सन्‍्तप्रात्मानमन्यया 'प्रतिप्येते | 


जआारपाका स्वरूए छ ता जनय प्रकारका परन्तु ता भी आज. अरनी 


इएच्छाल सार आर दा प्रछारका सानता हृं,. डल आत्साफा छनसन धकरन 


घाके चोरने फोनसा एाए नदी किया $ सब दा फया | , 
आत्मघाताकों अनेफा दुःखास भर उस छाककीा श्राद्ध दाता हं, 


॥ जिसमे लेशसात्र भी सुत्र नहीं हे । श्ञांत भी ऐसा दी कदली ह- 


अपुर्या नाम ते लोफी अन्धेन तमस्ा55छर्ता। । 
तस्ति भव्याभिगचज्छन्ति ये के चात्मइनों जना) 0 
जो आस्मधाती पुरुष दें वे मर कर उन लछोक्कोंमें जाते हे, कि-- 


। ज्ञिन अन्घकारस भरे कोफास अखुर जाया फरत्त ६ | 


सुबणका देन, रुपश ओर भ्रदण जेस दोषका कारण दे लेखे 
ही चावके साथ सवशकी बात सुनना, उसके गुण गाना तथा उस्त्र 
से ऋय विक्रय आदिका व्यवद्दार करना यद्द भी प्रत्ययवायक्का द्वी 
कारण दे। इच्छाके साथ सुचणफों देखना दं।ष उत्पन्न करता ईैं, 
इस फारण संभ्याखीफों खुबणके सब व्यवद्दार त्यागदन चाहिये 
खुचया के त्यागका फल फद्दते ६ क- 


छपृरछ्छकरु स्कडजज पक ७ छाए 


कि तेन न झूृत॑ पाप॑ चौरेणात्पापदहारिणा ॥__ क्‍ 
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॥ ' | ंछजछका समान द्वाजता हं। इस एंटितपनेफा स्मात भी फ्ती इं- 


च्च्य्ड 


स्न्न्ज्ब्स्च्ज्च््क्रजचत्कलसा स््म जा जम फल 


06 च्छ्ल्क्प् 


0. ननाननन न-लननम-+-था जन लन-न-पननाभनना. 
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] करता है उसके मंनम शहनेवाली सब इच्छाओका नाश दोजासा हूं, 
। € बह दुःखमे उद्धेग नही पाता है, खुखभे लिःरुएद रहता दे, दाग त्याग १३३ 
* सं्चेन्,शुम अशुसम स्नेह तंईी करता हे, वद् किसीस द्वेष बच्दीं । !] 
$ करता है, घद किसी पद्ार्थल दंष मंदी सानता दे, ओर उसकी, सब ॥ह 
५ हन्‍्द्रयोज्षी गति विषयोभले दृड घर परमात्माम दी ठद्वर जातो दे । 


' इन्द्रियोफी प्रदत्ति रुकृजाती दे और पसखा द्ोजानेसे किलो खमय ५68 
। भी निर्विषएप सम्भध्िस विच्न वहीं पोता दें। (६ 


( ३१४ ) कक नाम साधालुघाद सह्ित- 7 ७७४७७ 


,पन्‍क-अतकान्याल का क्‍या फातज अत कन 3+१+ ७» तक ++ न न+-+न तन न नमक न नमन» न +++ भयानक पक १७५ ७++-कन+बक, 


सर्वे क्ौपा मनोगता व्यावर्तन्ते, दुःखे नोद्विग्नः 
सुखे निरप्दस्त्यागे रागे सबभ् शुभाशुभयी- : 
श्नभिस्नेहो न द्वेष्टि न मोदते से सर्वेषामि- 
.._रियाएणां गतिरुपरपत य झार्मस्थेबावस्थीयते ,॥ 
झा घुरुष छत्तकताा इच्छाष्)कां त्यागक्र परणात्माम छा +रु्याल ४ 


पुत्र; जी, घर, खत ब्यंदि खब भोग पदाथाका सूछ खुबणा कार्देय । 


! हुब्य दे अतः धव्णको त्याध देख रप्री पुजादिकों मनमे फो इच्ऋ £ । " 
५ सी भिदसत होजरी है। कासकी मिश्चत्ति हुई क्षि--फमसे धराप्त होने ॥॥ | 
४ घाडछ खुजमकी अमलाषा आोरः दुःस् भा उद्धग भी दुृर्द्दाजाता ६ । हि 
६ यह बात्त स्थितमशके 7्रसड्म विश्तःरके लाथ फुददी दे | इस्तलोक ॥ 

३ के सुख दुःलका अनाद्र दोनेंस पश्लोकक सुखका राग भरी दूर ६ 
॥ शेजाता है, क्योकि जिसका इस टोकक सुजमे स्पष्ट बोती है, उस | 
९ को इस लोकके सुझल जयुमाव फिये हूए परलोफके सुखंम भी ( 


एचछा होसकंती हू | इसालय इस लाकर सुखी इच्छार राहत 
पुरुषको परलोकक खुखभ भी चंशग्य हाजाता है। इसकार दोनों 
लॉकाक अजुकूछ तथा प्रतिकूछ घिंपथानत्र बह शगद्वषंराइ्त दाता हूं । | | 
एंसा विद्धान्‌ फिसी अपना अशुभ कंरमेशाले पुरुषले भी स्ेष नहीं $ 

कर्ता दे भोर अपना शुभ फरनेवालेफ कंपर प्रसन्‍न नहां हाता ६ । | 
शगद्धबरद्धित जो पुरुष सदा आत्मास धी।[स्थति रखते द,डनका लेख | | 


जीवन्पुक्त पुँछुर्राकी केली स्थिति प्ोधी है इस प्रइनक्का उ्तर संच्तेष ॥ 


/ और घिद्सारफे साथ पदहके फहदिया €&, उसको ही यहा फर भी & | 


न्‍्यासका उपसदारश करत छू । 


यत्पूर्णा नन्‍्देकबो घस्तदवह्म|हमस्भी ति कृतकृत्यों भदति | 


'जशसत्त घत्ाणफा छद्ाल्तस पूणा आनस्दृस्वरूप तथा ऋखणड ज्ञान« ३) 
घ्लण्स्ऋचचचछसा उसका ५ एआ जएजक + प्यक ९ सका जन जप पच्छरा य खत इक भा का ? हक? अल 9३८ 


५, ञञ ४ ह5। हे + 

0 उ 
, हि ५ हे 
0 

१ 
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! 8६ परदतकआ०कान+ फचक आह.क-क- का 


५5 


रुप परमसात्मरुपले निदुपश फिया हे घह ब्रष्म में हैं, इसप्रकार 


मिरस्तर नजुमथ करता हुआ यह योगी परन्षदस कृतछत्य धोजात! | 
।श्ातेम सी ऐला दी क्द्दा है 


शानागतन तृप्तस्य कृतकृत्यसंय योगिन! 

..।. गवार्ति किख्वित्क्तव्यपरित चेन्‍्त स तत्व॒वित ॥| 

॥| ५ शानरूप अच्युंसस तरह झछतकत्य थोगाफोा छुछ था छझष्चव्य मदा 

हा, एहला! छू भार याए जचव्य हे था धह तरबश हा नह हूं | 

! पन्पुक्तिविषेकेन वंस्ध हद निवारयन्‌ । 
धुभ्धगखिल देवादियातीयमहेशंवरः ॥ ४ 

| ज(यन्छाछक विवकलसे हृएयक्ष वन्‍्घछ्ा नादा करते हुए माश्तोतीय 6 

॥| शुरुख अभिन्न श्रीमहेदबर पूछे पुरुषार्थप्नो दें।। 

॥ , ईैति दियारण्यलुनिविरजित शीलीवन्डुन्तिविवेकका न 
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_ ॥सलमेद जयति॥ 
राजा वालइृष्णछाल हीरालोछड. 9. ८ 
कालबाद्वा बम्बईकू. | 


बरोबर ठीक ठाईम देनेवाली ४ 


अशछी रेलवे रेग्युलेटर . घेष्टी 


इसमे कोई शक नहीं कि सब रेलवे रेयुडेटर घडीयोगे . 
यह राजा है. इसकी चाल मनोहर, ढंग हुडौल, पेजपुर्जे थ 
पक्के, वर्पायेदार, ठाईममें मिनट तो क्य बल्की सेकंड | , 
0 काभी फर्क नहीं. रखती उत्तम मशीनरी पत्तरखने छायक 
/ | घडी है. खुछा मुंह सिरपर चामी चील्का डायछ एक । रे 
» बार चार्भी देनेसे बरावर ३६ घंटे चलती रै. ठाईव. 0 | 
बिल्कुल सच्ची हैं. कौं० १ धर्डाका बम्डू 5... 
ग 293 ८83 2: 5 अब माल (भंलनेका पता 


। ५ ऐजा बालकष्णलछाल हीरालाढू 


लें० २०९४ काछधादेवी बग्बई, ... .... 


नेजर-छुंवर दिल्लापति सिंह 
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